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Onnykom Hacrasno-Hayunor Bujeha @akyirera (u3HUKOT BacnuTama M CIOPTA,
Yuusepsurera y Mcrounom Capajey, 6poj 531/26 on 09.04.2026. rogune, uMeHOBaHa je
Komucuja 3a oujeny u oabpany ypaljeHe HOKTOpCKe Aucepranmje kanaupara mp Muiauna
3eaenosuha nox vacnosoMm "YHYTAPCE3OHCKE BAPUJAITUJE MOP®OJIOWIKE,
KAPJIUOPECIIMPATOPHE, MUIIMKRHE W MOTOPUYKE KOMIIOHEHTE
MJUAINX KOIWAPKAIIA" (y nasbem texkery: Komucuja) y cibenehiem cacrasy:

1. JIp Bepomy6 Cranxopuh, pexoBHu mnpodecop 3a yxy Hayuny obmact Hayuywe
IVCUMILIMHE Y (DM3MYKOM BaCIUTamy H CIOPTY (€KBHBAJIEHT yxa HaydyHa obnact CropTcke
¥ pexabunumranuoHe Hayke), dakynrer 3a cnopr M (GU3MYUKO BacmuTame Jlemocasuh,

Yausepsurer y [Ipuimituay, npeacjexnux

2. Ap bopucnas Huuosuh, pexoBuu npodecop 3a yxy HaydHy obnact CHOpTCKe M
pexabunuTanuone Hayke Ha akynTeTy GU3HUKOTr BacIuTama u cropra [lane Yuusep3utera

y Ucrounom CapajeBy, KOMeHTOP

3. Ap Cunuma Kapumuk, penosun npodecop 3a yxy nHayuny obnact Crmoprcke u
pexabunuranuone Hayke Ha Pakynrtery Gusnukor BaciuTama u cropra [lane Yrupepsurtera

y YlctounoMm CapajeBy 4wjian

4. Ap Jejan Thepemuyuh, penopHu npodecop 3a yxy uayuny obmact Crmoprcke u
pexabunuranurone Hayke Ha PakynTeTy GpU3HYKOr BacouTama U crnopta Ilane YHuBepsuTeTa

y Mcrounom CapajeBy, 4iaan

Komucuja je npernenana 1 oLyjeHuIa JOKTOPCKY JUCEPTALIU]Y U 0 ToMe moguock HacTtaBHo-
HayynoM BHjehy PakynTera (QU3MUKOr BaCIUTama W CIOpPTa, YHHUBEp3uTeTa y McTOuHOM
CapajeBy, cirenehn

U3BJEWIITAJ
o oujeHu ypahene nokropcke qucepranuje

1. 3navaj u JOMpUHOC MOKTOPCKE JUCEPTALMje ca CTAHOBMINTA aKTYENHOI CTama y ojpeheHoj

Hay4yHO] 00JacTH

WctpaxnBame yHyTapCe30HCKHX Bapdjanija MOP(QOIOIIKHX, KapAHOPECIHPATOPHHEX,
MHIDMNHUX M MOTOPHYKHX KOMIIOHEHTH MIIAJMX KOIIapKalla HMa 3HAYajHO MJecTo y
CaBPEMEHO] CIOPTCKOj HayH, Oynyhm ma oBa MpoOIeMAaTHKa jOII YBHjEK HHje JOBOJGHO
obpaljeHa y peneBaHTHOj JHTepaTypu. Jok ce BEIHKU OpOj UCTPaKMBara 0aBHO HHMIIM]aTHIM
¥ QuHaIHUM e(eKTHMa TPEHHHIa y TOKY je[iHEe Ce30He, Mamk Opoj CTyIMja je CHCTEMATCKH




NpaTHo IWHAMHUKY ITPOMj€Ha y pa3NuuuTHM (azama cezoHe. YIIpaBo Taj HeJOCTaTaK 1oJaTaKa
Mpe/CTaBsba IPOCTOP y KOM OBa AUCEPTalllja aje CBOj AONPHHOC.

Teopuckn ononpunoc oryena ce y NpoIukpery casHarma 0 aAalTalMOHUM MPOIecHMa MIaIuX
CIIOPTHCTA Ha cheuuduyHa TpeHakHa onrtepeherma, y3uMmajyhid y 003Mp KOMIUIEKCHY
MHTEPaKUHjy  MOPQOJOMIKHX, KapAHOPECHHPATOPHUX, MUMKAHMX M MOTOPHUKHX
CIIOCOOHOCTH.

Meronononiku 1ONpHHOC OJHOCH Ce Ha MPUMjEHY JOHTUTYIUHATHOT MPUCTYIA, KPo3 BHILE
Mjepema (TpH) y pasnuuuTuM (asama ce3oHe, WTO oMoryhasa mpenusuuje mnpafieme U
pasyMujeBame YHYTapCe30HCKHX IpoMjeHa. OBakBa METOHOJTOTHja MOXE IOCHYKHTH Kao
mozen 3a 6ynyha ucTpakuBama y CHOPTCKO] (PU3HONOTH]H ¥ TPEHAKHOM IIPOLIECY.
Emnupujcku nonpuHOC AucepTalyje Orjiefia ce y NPUKYIIbalky M aHANM3H OPHIHHANHHX
nojaraka O MJIaJuM KOIIapKalluMa, KOJH MOTY OMTH OJ H3y3€THE BPHjEIHOCTH TPEHEPHMA,
KOHJMUIHOHUM CTPYYHhalldMa M CIIOPTCKAM HAay4YHULUMA y TUTAHUPAY ¥ HHIMBUAYATU3AlM]H
TPEHAXCHOT IIpoIeca.

IIpakTiHu JIOMpHHOC Oryesa ce y MoryhHOCTH Hemocpenane mpuMjeHe NOoOHjeHHX pe3ynTaTa
y mpaxcu. CasHama O YHYTapce3OHCKMM Bapujandjama omoryhasajy GoJbe IJIaHHpPAme
TPEHUHTA, TIPEBEHIM]y NpeonTepeherma U MoBpena, KA0 M ONTHMU3ALHU]Y Pa3Boja KIbYYHHX
CIIOCOOHOCTH MNIauX KOLIApKalia y KpUTHYHOM NEPUOJY F-HXOBOT CIIOPTCKOT (pOpMHUpamba.

Y ToMm cmucny, AucepTalldja NpeicTaBba 3HavYajad KOpak y MpaBlly yHampehema TpeHaxHe
TEXHOJIOTHJ€ y KOIIAPIM M JONPHHOCH LIMPO] HAYYHO] 3ajeAHMIM KpO3 HOBA 3HAKA O

JHITAMEIIH pas BG_;}& MIIaguX CIIOPTHCTA.

2. Onjena ma je ypabhena mokTopcka AHCepTalyja pe3ylTaT OPHIHMHANHOI HAy4HOT paja

KaHauara y ojrorapajyhoj Hayunoj o6mactu

JIOKTOpCKa — mucepTanMja MOI — HAclIOBOM YHYTapce3oHCKe —Bapujanuje  MopgoJIolKe,
KapAHOopecnupaTopHe, MUIIMNHE M MOTOPH'IKe KOMIIOIGUTe MIAJAHX KOMIAPKALIA IPCACTARILA
pe3yNTaT OPUIHHAIHOT HAy4YHOI paja KaHaMaata Mumnana 3eneHoBuha, KOjU je caMOCTaIHO
OCMHCITHO U CIIPOBEO HCTPAXKHUBAKLE Y CKIady Ca CaBpeMEHHMM Hay4HHM MpUHIUIUMA. Paf je y
IOTIIYHOCTH y CKJIaly ca aKTyEeJHMM TeHAEHIMjaMa M METOMONOIIKMM 3aXTjeBUMa 00JIacTH
CIIOPTCKHMX HayKa, a ICTOBH PpE3YNTaTH MPEACTaBbajy HOBU HONMPUHOC pa3yMHjeBamby
YHYTapCE30HCKUX IMpOMjeHa KOJ MIaIuX CHOOpTHUCTa. JlMcepTaiyja CBOJAM CaipikajeM H
Hay4YHUM JOMETOM jacHO IOTBplyyje &a KaHmumar mocjeayje CIIOCOGHOCT CaMOCTATHOT
HayIHO-HCTPaXXMBAYKOT pajla, KPUTHIKOT MHUILBEHA M OPUTHHAIHOT IIPUCTYNA Y pjellaBarby

KOMILUICKCHUX ITHTama KOja CC OJHOCE Ha TPEHAYKHH MIPOoLEeC U pﬂ.’}BOj MIIaJUuX KOllapkaiia.,

3. Ilpernen ocTBapeHUX pe3ynTaTa paja KaHauaara y oapeljenoj nayunoj obnactu

Kannunar je y cBoM JocafallbeM HaydHO-HCTPaXHBAYKOM paly CHCTEMATCKH GHO yCMjepeH
Ha 00JIaCT CIIOPTCKHMX HayKa. Y OKBHPY HCTPaXKHBAYKOI aHTXMaHa, KaHAUIaT je pealn3oBao
BHIIIE HAYYHMX CTyJHja YCMjEPEeHHX Ha NpoIfjeHy QU3MYKUX ¥ PYHKIHOHAIHUX CIOCOOHOCTH
MyaziuX KoIlapKalia, a ¥ OCTaluX CIOPTHCTA M peKpeaTHBalia. Pe3ynTaTi OBUX MCTpaXdBamkha
IIPE3CHTOBAHM Cy KpPO3 Hay4HE U CTpydYHE paloBe 00jaBJbeHE y pEICBAHTHHM YaCOIMCHMA H
300pHHIIMMA, Ka0 M KpO3 aKTHBHO ydemrhe Ha HayuyHuM M CTPydYHHM KOH(epeHIMjamMa M3
obmactu cmopTckux Hayka. ITopen Tora, xaHommaT je OCTBapMO 3HayajHe pesynTare y




NPaKTHYHOM pajly ca CIIOPTHUCTHMA, Ka0 KOHIMLHMOHH TpeHep y BHuIe KIIybOBa, LITO je M
HaBeleHO y Onorpaduju. CBe HaBeneHO NOTBphyje Na je KAHAMIAT NOC/HENHO pa3BHjao
Hay4YHY ¥ HCTPA)XUBAYKH pall y OKBUDY pEJIEBaHTHE HayyHe 00JIacTH, IITO je PEe3yJITHPAo
CTHLAFeM HEONXOMHUX KOMIETEHNH]a 3a peallu3alyjy AOKTOpcKe aucepTanmje. Jlocamammy
OCTBApPEHH PE3yNTaTH MpPE/ACTaB/bdj]y 4YBPCTY OCHOBY 3a HACTABAK HAYYHO-UCTPAKMBAUKOT
paja u 0npruHOCe U3rpajilbil HayYHOr npo(riia Kanaugarta y obnacty CHOPTCKHX HAyKa.

4. Oujena o ucmymeHOCTH OOMMa M KBalWTeTa y OJHOCY Ha IIpHjaBbeHy TeMmy (II0

HOrIaBJbuMa)>

YBona

Y oBoM nornaeby KamAWaT je Jao jacaH NMpHKa3 NpobieMa KOoju je MpeaMeT JOKTOPCKE
Aucepraiyje, ca noceGHHUM OCBPTOM Ha 3Hayaj mpahema yHyTapce3oHCKHMX BapHjanja
MOpP(OJIOIIKHX, KapAHOPECIHPATOPHUX, MUIMIMNHAX M MOTOPHYKHMX KOMIIOHEHTH MJAIHuX
Komapkara. Kpo3 KpUTHYKK OCBPT Ha JOCaNalliba UCTPAKUBAA YKA3a0 j¢ Ha OrpaHHueHha
noctojehux cTymuja, Koje Cy yriaBHoM GHJIE yCMjepeHe Ha MHUIMjATHO ¥ (HHAIHO Mjeperbe,
6e3 10BOJBHOT yBHIA Y IMHAMHKY [POMjeHa TOKOM came cesoHe. Ha Taj HaumH KaHIuaart je
jacHo meMHHCA0 HAay4YHHM NpPEAMET M MpobieM, Kao W MoTpeby 3a crpoBoljemeM OBaKBOI
HCTpaKMBambd, Kao 3Hayaj NoOMjeHMX pesynrata 3a yHampeherme TpeHakHOr mporeca y
KOIIAPIIH.

InbeBu HeTpaxxkuBama

I{usbeBH Cy npenusHo neduHucany U ycknaljeHu ca HaydHuM Ipo6IeMOM KOjH Ce aHaTM3UpA.
Jacio je HCTAKIYTa TOTPEOHA 33 CHOTOMATCKWAM npahermem YHYTAPCEIOHCKMX  BAPM]dLLA)d
MOP(OJIOIIKHX, KapAHOPECIHPATOPHUX, MUINMAHUX H MOTOPHHYKMX KOMIIOHEHTH MIIaIUX
KoLIapKalla, Kao ¥ BHXOBMM MeljycoOHuM omHocuMa. Pax mocraBiba peanHa M ocTBapHBa
HCTPa)XHBaYKa IIMTAKka, yCMjepeHa Ha HACHTH(UKAUM]y [POMjeHA KOje HacTajy TOKOM
pazmuunTHX Qara cexore JlehwHHCAHE NPHMAPHE M CEKYHAAPHHM IHJbEBH ycKnaljeHH cy ca
CaBpEMEHUM TPCHIOBMMA Yy CIOPTCKO] HAylIW MW IMPakCH, ca IoceOHMM HarilackoM Ha
ONTUMH3ALM]Y TPEHAXHOI IIpolleca, NPEBEHLHjy npeontepehema M HHAMBUIYaTH3AIHU]y
IIPUCTYIIa y paly ca MJIaJHM CIIOPTHCTHMA.

Marepujan u metoae

Metonoomky 110 je IeTalbHO H3N0XKEH U MIPYXa CBe NoTpeOHe nHdOpMaIHje 0 y30PKY, Kao
¥ O IIPUMJCIEHNM WHCTPYMEHTHMA ¥ IpoLedypama Mjepema. [locebHa maxwma moceehiena je
OIIHCY TecTHpamba MOPPONOMKHMX, KapAHOPECIHPATOPHUX, MHIIMAHAX ¥ MOTOPHYKHX
napaMeTapa MJIAJUX KOIlapKkamia, IITO YKasyje Ha CHCTeMaTH4aH W pHrOpO3aH IPUCTYII
uCTpaxuBawy. Takohe, meTa/bHO Cy HaBeIeHe METOJC CTATHCTHYKE AHATM3E, y3 jacHO
00pasiioxeme BUXOBE IPUMjeHe Y OLHOCY Ha HOoCTaB/beHe uibese. ONucage Cy NPeIHOCTH U
Moryha orpanuyema KOpuIINeHMX HHCTpYMEHATa M NpOLEAypa, IITO AOJATHO HOTBphyje
HayyHy BaJMJHOCT HCTp@XWBama. 3Ha4YajHA je M YHEBCHHUIA 14 j¢ METOJOJIOMIKHA OKBHD
npuinarohen cnenu@UYHOCTHMA CIIOPTCKE TONyJalyje, IITO ONpaBAaBa HHOBATUBHOCT H
PEJIEBaHTHOCT JUCEpTaIHje y 00IacTH CIIOPTCKHX HayKa.

PesyaraTu

Pesynratu cy jacHo mpukasanu nmomohy Tabena U rpad¥KoHa, a IPABAIHO Cy aHATM3UPAHH
CTaTUCTHYKUM MeTolama obpajie mojaTaka M aNeKBaTHO HHTeprperwpanu. Ilpukazane cy




YHYTapce3oHCKe Bapujanuje  MOP(ONOIMIKHX, KapAMOpECHUpaTOpPHMX, MHUIMMAHUX U
MOTOPHYKHX KOMIIOHEHTH MJaauX KOILIapKalla, ca jaCHO YOYEHMM NpOMjeHamMa TOKOM
pasinuuTiX dasa TakMudapcke ceszoHe. Pasimke youeHe msmel)y MOYETHOT, TPaH3MTHOT M
3aBPIUHOT JiMjesa Ce30HE apryMEHTOBAHO CY MOTKPHjENJbEHE CTATHCTHUYKOM AHANIM30M, IIITO
omoryhaea moysnane 3akJbyuKe O AMHAMHIM ajanTalyja Ha TPEHAXHH mpouec. I papuuku
npuKasy U Tabene Cy MpEraeHH M CHCTEMaTH4YHH, 1UTO JONPUHOCH NAaKLIEM Pa3syMHjeBamy
nobujennx pesynrara. IloceGan 3Hauaj MMa YMEHHIA 1A PE3YITATH YKa3yjy Ha MOBE3aHOCT
u3Mel)y pasnuYMTHX KOMIIOHEHTH (HM3HYKE NPUNPEMILEHOCTH, INTO TIPYXa OCHOBY 3a
NPaKTHYHY MNpUMjeHy Yy I[UIAaHHpakby H WHIMBHAYQIH3alMjH TPEHHMHTA KOX MIIAIHX
KOIITapKaIna.

Auekycnja

Pesynratn uctpaxupama cy mopelenn ca HalasuMa J0CafallEbUX CTYU]ja y CBETY M KOJ Hac,
mTo oMoryhasa mUXOBO CMjelTame y KOHTEKCT nmocrojeher HaydHor sHama. JluckycHja je
AHAIUTHYKM 3aCHOBAaHA M 00yxBaTa CBE KJbYyYHE ACHEKTE MCTPAKHBAKA KOA MIIAJUX
xomapkama. Kadamnar je pesynrate CTaBHO Yy KOHTEKCT INIPETXOMHHX HMCTPAKUBaba,
Harjauwasajyhu CIMYHOCTHM M pasjMKe y [MHAMUIM ananTaldja Ha TPEeHaXHH IpOIeC.
Kpuruuku ¢y ananusupase MpeJHOCTH U OIpaHHYerha KOpUITheHHX MeTo/a, ITO yKa3yje Ha
CBHjecT 0 Moryhum u3BOpHMa BapHjaGHIHOCTH M IPUCTPACHOCTH Y HCTpakuBamy. IToceGHO je
3HA4ajHO TO WITO ayTOp MCTHYE NPAKTHYHY NPUMEHY pe3ynTara y IUIAHHpamy TPEHHHIA H
pasBojy MuIaiux Kollapkaia, Kao u Moryhie cMjepose 3a 6ymyha uctpaxupama, ykbydyjyhu
OMTAMKAATH]Y  TPRNAWTIOT  TpOIeca, HHIHBHAYAIM3AUU]y TPUCTYNA H  [peBeNIijy
npeontepehema.

3ak/bydak
Y 0BOM MOI72BJ/by KaHAUIAT j€ jaCHO M TAKCATHBHO HABEO HajBaXKHUje HAJa3e MCTPAXUBAILA,

KOJH IIPEACTaBbajy OArOBOPE Ha CBa IMTAaIha [OCTABJLEHA Y IMIbEBUMA pana. 3aKIbydly Cy y
HOTIYHOCTH Yy CKJIafy ¢a MOCTaB/bEHHM UHMJBEBMMA U DPE3UMHDPajy KIbYYHE pe3yirare
YHYTapCe30HCKHX BapujalMja MOPGHONOMIKUX, KapIHOPECHMPAaTOPHUX, MHUIMAHUX W
MOTOPHYKHUX KOMINOHEHTH MJaJuX Komuapkama. lVcrakHyra je BaXHOCT CHCTEMAaTCKOT
npahema M kopumlielma OPENU3HUX MeToa eBalyanuje (GH3MUKUX CIOCOGHOCTH 3a
IIIaHUPamke TPEHAXKHOT Npolleca, NPEBEHIH]y IpeonTepelierba H HHANBHIYATU3AlK]y paja ca
MIIafiuM cropticTiMa. Pan naje 3Hauajad OONPHHOC OONACTH CIOPTCKHX HAyKa M MOXKeE
IOCIIY?KUTH Ka0 OCHOBA 3a Ja/ba HCTPAXMBAKA y LUJbY YHaNpehema TpeHaKHUX IporpamMa u
pa3Boja MIaauX KollapKaria.

Hutupana jurepatypa

Y pany je murmpano 256 Oubimorpadckux jepuHMIa M3 OONACTH CIOPTCKHX HAayKa H
KOWIAPKAIIKOI' TPEHMHIra, CBE IIPAaBMJIHO HaBelNeHE y TeKCTY u y mnornaeby Llurtupana
nuteparypa. JlokTopcka oucepTaliyja je ¥ 110 06HMY U [0 KBAIATETY Y IOTIYHOCTH HCITyHMIIA
[MJBEBE U 3a/laTKe [I0CTaB/bEHE Yy NPHjaBH JHUCEpTalHje, a OOUMHA U IIperiieiHa JIUTepaTypa

JOLPUHOCH JaCHOM NIOCTaBJbakby TEOPH]CKOr OKBHpA H MOTBplyje HayuHy BANMIHOCT paja




5. Hayunn pesynrartu f0KTOpCKE Aucepraluje

Hoxropcka nucepranuja, kpos npaheme mpoMjeHa y MopQoNomKoj, KapanopecnupaTopHoj,
MUIIUNHO] X MOTOPHYKOj KOMIOHEHTH (GH3AUYKOr GUTHECA aKTHBHMX MIAAuX YHYTap jefHe
Ce30He, Tpeba na NpyXM OAroBOP O HHIMBHAYAIHUM KapakTEPUCTHKaMa TeCTUPaHHUX
cnopTucra. Jlakie, oBo Ou Tpebajio 1a IIOMOTHE TpEHEepUMa y IUIAHWPamky U IIPOrPaMHPaIby
TPeHaXXHUX Mporpama, a Ha OCHOBY [OOOMjeHMX IojjaTaka, Kako OH ce yHarpHjeauie
KapaKTepUCTHKE CBAaKOr IOJEMHIA, Kak0 OHM CIOPTHCTH (MIpayd) pasBUIM CBOj IyHH
noTeHIWjall, anu Oe3 HapyllaBama 374paBiba. IIpaheme yHyTapce3oHCKHX BapHjalluja, Kpo3
TECTHPamhE CHOCOOHOCTH, TIpyXa MOryNHOCT 3a KpeHparme ONTUMAIHUX, OJHOCHO Haj60JbuX,
TPEHAXHHX IIporpama Koju yKJbydyjy DoOpO MCIUTaHUpaHe KOHIMIMOHE, TEXHHYKE, TAKTHUKE
¥ crielu(puIHe TpeHUHTe 32 Komapkaiue. OHo mTo he 6UTH NPeaHOCT HCTpaXKUBaKha, jecTe a,
Ha OCHOBY WHIMBHIYyalnHHX OIrOBOpa Ha TecTHpaHe HepdopMmance, MOXe Ja ce IUIaHHpa
TPEHHUHT 110 NO3MIMjaMa ¥ OHAM CEeTMEHTHMA KOjH ¢y medumurapuy, jep Tpeba y3eTH y 003Hp
WHJMBUIYaTHU MPHCTYII, IOLITO CE CBaKH CIIOPTHCTA MOJBPraBa pa3inYuTHM TPEHMH3MMA H
onTepehieruMa, MTO MOXe JOBECTH N0 PasiMuMTHX (u3uukux amantanuja. OHO IITO je
II03HATO JIO caja, JecTe Ja eKCIIO3UBHA CHara JOHHX €KCTPEMUTETAa 3HAYajHO JNONPUHOCH
Op3vHM M aTUIIHOCTH, a UMIJIEMEHTALMja [IaHa | [IporpaMa, npemMa MepraoAM3alHmjH, JOBOIH 1
1o nobossliama (Gusnyke KoHAuuHje, WTo he OUTH BeoMa KOPHCHO TpeHEpHMa Y IpOIECy
Tpenunra. Taxkolje, upaliewe napamerapa Gusnukor GurHeca TOKOM ce30He je 0f KJbYYHOT
3Ha4aja 3a MpoljeHy (HU3MONOIIKMX OArOBOPA TPEHAXKHOT Ipolleca, INTO IIOMaXe IpH
MPONJENH eTPATEPH]R, A TpeMa TOTpeAaMa caMiX Urpaya, M MOBE3AHO j& CA MHAMEMLY UIHUM

nepuenquOM KBAaJINTETa XXUBOTaA U 3apaBJiba.

AJEKBATHO 11ALMpPalLE JYTOPOYHOT TPEHAXKHOT TTPOTIcca 3aXTHjera KOpUITheme KOHTPOIHUX
leCtuBa Karo OM te updardig esolyuuja Mophonomknx u GHU3HUKMX KapaKTEPHUCTHKA
CIIOPTHCTa y OMHOCY Ha WHXOBe crneunpuyne cnoprcke nepdopmance Ilokasano ce aa je
npaliesse UrpaduKuX CIOCOGHOCTH MOCEOHO BaXKHO y IIEpHOANMA yOp3aHOT GHOIOLIKOT pa3Boja
Kako 0¥ ce KOHTponmcala afjanTalyja Ha M3llarame TPEHHUHIY, CMARHO PU3HK OJ1 IIOBPENa, a
caMuM THUM U 1o0oJbmmao npouec epuxacHocTH TpeHepa C THM Yy Be3H, YCIOCTABIbAE
HOPMAaTUBHHMX BPENHOCTH 3a ofpeheHy MOmyJandjy MOXe YHAIpPeOuTH OCETJBHBOCT
KPUTEPHjyMa 3a CeeKLHjy B IPYXHTH TPEHEPCKOM CTPYYHOM THMY KOHKpETHE pedepeHIle 3a
IJIaHHpame MporpamMa pasBoja, Kpo3 nopeheme TPEeHYTHOT CTaba Wrpada ¢a HOPMATUBHUM

BpPEJHOCTHMA 32 Y3pacT.

Taxobe, oBo ucrpaxupame je omoryhuno yeun y medopmarnce urpada jyHHOpa, OZHOCHO
IbUXOBO CTab€ IIOCTIHj€ IPENa3sHor Ieprona, MOryhHOCT mpriarohjasarma U IaHa TPEHUHTA.
Jobujenn nopmany Ha IOYETKY CE30HE, IOCIHMje IPBOT TECTHPama, OMOIYAHIH Cy CTBapHE
Mjepe W MoryhHocT oAroBopa TpeHepEMa y CHCTEMY HMIPE W IpHiarojaBamy, IIOCEOHO
KOHJIMIMOHKMX Tpenunra. Ilocnuje apyror tectupama ypaljeHa je eBanyanuja B nopeheme
HallpeTka M KBanuTeTa MporpaMa TPEHUHra M yTakMHUIE, Tje je CyreprcaHo Kako W Ha KOju
Ha4MH ce Moxe Johm 10 6o/bMX NIporpaMa M pe3ynTara, Iije ce ypamulo M 3aBPIIHO
TECTHPAME, HEIOCPE/IHO Tped Kpaj ce30He, Kako Om ce cymupanu pesynraru. Kama ce




IoCMatpajy pesyiTaTd y IjeTMHHM, MOXKEMO KOHCTaTBOTAaTH Ja je OOILIO JO BapHjaiija u

HO60ﬂﬂHaHilCKOpO CBHX npaheHHx IapaMeTapa, OCUM y 6p3HHH,Fﬂﬁ30€ 1 OYCKHBAO TakKaB

HCXOoM.

0. IIpuMjerIbUBOCT W KOPHCHOCT PE3yTaTa y TCOPH]H U TIpakch’

Pesyntarn nucepraunuje umajy 3HauajHy NPHUMjEHILUBOCT U KOPUCHOCT KAKO Y TEOPH]H, TAKO 1
y TpaKcH CIOPTCKUX Hayka. Y IIOCIbeJHUX HEKONHKO JeleHHja AOLULIO j& N0 3HA4ajHOr
HallpeTKa y pasymujeBamy (QU3MYKOr, (YHKUHOHAIHOT M MOTOPUYKOT DPa3BOja MIaguX
cnopructa. Mehyrum, ynpkoc oBOM HampeTKy, YHYTapce30HCKE Bapujanuje MOp(hOTOIKHUX,
KapAHOPECIMPaTOPHUX, MUIIUNHUX M MOTOpHIKMX KaNauMTeTa MIaiux KoIlapKalla ocTajy
HEJIOBOJbHO HCTPaXCHE, HapOYUTO Y KOHTEKCTY OaJKaHCKOT PErMOHa W KOHKPETHO —
Penybmuke Cpmcke, Bocue u Xepuerosuse. Mmajyhu y Buay na je xomrapka jemaH of
HajIIONYNApHU]UX M HAj3aCTYIUCHHUJUX CIOPTOBA y 3eMJbH, U3HeHaljyje mojaTak ga OBakBsa
HCTpaXMBamba NPaKTHYHO HE IOCTOje y AoMahoj HaydHOj JuTepaTypH. AKTYETHOCT TeMe
orneza ce y norpebu 3a ny0JbMM pa3yMHjeBameM Ha4dMHA HA KOjH TPEHAKHU M TAKMHYAPCKHU
NpoIeC YTHYe Ha Da3BOj Da3JMYHTUX KOMIIOHEHTH (HU3MYKE CIIPEMHOCTH TOKOM jeHE
TakMHu4apcke ce3oHe. [loceban 3Hawaj MMa YHMEBEHHIA Ja CE PaaM O KATETOPHjH MITamux
KoLIapKaiia, Koja KOojux Cy OMONOINKa 3peNocT, ajanTandja Ha ontepeheme M CeH3WTUBHH
IIEPHONM Pa3BOja y BENMKO] MjEpH IIPOMjEHIBHBH U MOUIOKHN WHIMBUIyATHIM BapHjaIHjama.
Ynpaso 3ato, npaheme yHYTapce30HCKHX IIpOMjeHa NpeCTaBba M3y3eTHO BpHjellaH HaydHH
JONIPUHOC Y IUIAHUPAbY M ONTHMHU3ALMJH CIIOPTCKOT TPEHUHTA Y 0BOj CTAPOCHO] KATETOPH]H.

Y Teopuju, mucepranmja DONPHHOCH GOJEM pasyMHjeBamy MMHAMUKE YHYTAPCE30HCKHX
npoMjeHa MOp(OJIOMIKHEX, KapJHOPECIIHPATOPHUX, MUIIMNHUX U MOTOPHYKHX KOMIOHEHTH
miagux komapkama. Ilpyxa ochHoBe 3a nmajba HCTpaxkMBama O aganTalMjaMa MIagux
CIOPTHCTa Ha PARMIMYATE THTIORE TPERANHNT onTepefiema W gHTeparmdjaMa  uzmely
Pa3NMIUTHX KOMIIOHEHTH (USHYKHX CIIOCOOHOCTH. Y MpakcH, pe3ynTaTd omoryhapajy
TpeHepHMa U KOHJUIMOHUM CTPY4halyMa Ja ONTHMHU3Yjy TPEHAXHH IIPOIEC, HOEHTHDHKY]Y
KpuTHuHe (ase cesoHe 3a pasBoj oApelleHHX CIOCOOHOCTH M crpHjede Ipeontepelieme H
nospezie. Takohe, momanu MOTY HOCTYXXHTH 32 HHIWBHIyalTH3aljy TPEeHHHIa H CTBAPAHLE
NPELU3HUJUX [pOrpamMa pasBoja MIaJuX KolapKallia, WITO TMPEKTHO yHampehyje cmoprcke
nephopMaHce ¥ AyropoyHo GOpMHpPAEbE CIIOPTHCTA.

C o03upoM Ha CBe HaBeIEHO, TeMa NOKTOPCKE MCEpPTAlMje HCIYE-aBa CBE KPUTEPHjyMe
aKTyeJIHOCTH, Hay4YHE OCHOBAHOCTH W IIPaKTHYHE IONOOHOCTH, y3 MOJATHY BpPHUjeIHOCT
YHIBCHALE JIa j€ pHjed O HOBHjeM HCTpaxkuBamy y nomahem koHtekcty. OBaj pan he, crora,
TIpe/ICTaBJbaTy 3HAa4ajaH JONPUHOC Pa3BOjy CIHOpTCKe Hayke y bocHm m XeplerosuHu, ca
[OTEHIM]aIOM 3a WIHPOKY IPHMjeHy y IPYTHM CIIOPTCKHM CHCTEMHMA PErHOHA.
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8. BAKJbYYAK U [TPEJJIOT

Ha ocroBy gnerajbHe aHamu3e jgucepranuje nopx  HasuBoMm ,,YHYTAPCE3OHCKE
BAPUJAIIMIE ~ MOP®OJIOUIKE, KAPJIUOPECITMPATOPHE, MUMUIMRHE U
MOTOPWYKE KOMIIOHEHTE MIIAZIMX KOIIAPKAIIIA“, Komucuja je jeqHOTNIACHO
3aK/py4dIIa 1A j€ KaHAuaaT u3abpao akTyelHy W OPUIMHAIHY TeMY MCTPaXUBama KOjy je
CIpOBEO TOWTYjyhu cBe NpHMHLHMIE HAy4HOT paja M KopucTehu caBpeMeHe MeToIe
UCIIUTHBAKA U aHanu3e pesynrara. JloOMjeHH pe3ynTaTH IpeicTaBibajy 3HAYajaH JOIPUHOC
CaBPEMEHO] CIIOPTCKO] HAYIH M IIPY)Xajy KOHKPETHE CMHjEpHHMIIE 3a [UIAHHPAME TPEHAKHOT
IpoLeca, UHANBHAYaIU3alH]y paja ca MIAJuM CHOPTHCTMMA M MpPEBEHIW]y ToBpena. Pan
jacHo nmpuKasyje MJMHAMHKy ajanTaldja YHYTap Ce30HE M IIOBE3aHOCT pPasMYMTHX
KOMIIOHEHTH (H3HYKHX CIIOCOOHOCTH, INTO oMoryhaBa NpHMjeHy pe3yiaTaTra y TEOPUjH H

IIPAKCH CIIOPTCKUX HayKa.
Ha ocuoBy HaBemenor, Komucuja jemsornacHo mpemtaxe HactaBHo-HayuHoM BHjehy
QaxynTeTa GU3MIKOT BaCIUTama M CIOPTA [a IPUXBATH M3BEINTa] 0 ypaleHoj JOKTOPCKO]
aucepranyjid Mp Munana 3enenosutia u 0106py jasHy onb6paHy, kKako 61 Morao crehiu 3Bame

JOKTOpa HayKa ¢H3H‘{KOF BacCIiuTamba.
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Komucwuja:
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Ap Bepomy6 Crankosuh, penoBHn npodecop 3a yxy Hayury ofyiact Hayune nucuuruiube

y OU3HYKOM BacmHMTamy M CIHOPTY (€KBUBAJEHT yxa HayyHa oOmact CrHoprcke u

pexabunuranuone Hayke), ®akynrer 3a crmopT H (¢u3uyko BacmuTame Jlemocasulhi,

Yuusepsuter y IpHintHy, npulc jenHuK K

Ap Bbopucaas Iuuosuh, penos;b *&op 3a yXxy HaydHy obnact CHopTcke H

pexabuiuTanuone Hayke Ha @akynareTy (M3WYKOr BacmuTaka W cropra Ilaie

Yuusepsurera y Hcrounom Capajesy, komernyop

M A

JAp Cunnura Kﬂpl!lf{l(, pexoBHn mnpodecop 3a yxy HayuHy obOmact Croprcke

pexabunurauuone Hayke Ha Daxynrery Qu3HUKOr BacnuTama U criopta Ilane Yuusepsurera

y Ucrounom Capajepyuiian

M/ (4

Op Hejan "ﬁepc gunh, peuomm npogecop 3a yxy HayuHy obmact Cnoprtcke u

peanGunriannone Huyke sa Gurysrrery dusyuror sacnurama u cnopta [lane YHusepaurera

y Ucrounom Capajesy, unan



