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Istorijat odobravanja doktorske disertacije:

« Na 11. sjednici NNV-a od 11. 07. 2022. godine Pedagoskog fakultata u Bijeljini
Univerziteta u Istocnom Sarajevu, prihvaéen je Zahtjev broj 02-485 za ocenu podobnosti
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pregled, ocenu i odbranu uradene doktorske disertacije.

Doktorska disertacija ms Nevene Stupar sadrzi 207 strana 1.0 prored i bez paragrafa, a4
formata u okviru kojih se nalazi 33 tabele, i 202 bibliografske jedinice. Sastoji se od sledec¢ih
delova: UVOD, Dosadasnja istrazivanja, Dosadasnja istrazivanja o motorickim sposobnostima
dece, Dosadasnja istrazivanja o morfoloSkim karakteristikama dece, Dosadasnja istrazivanja o
brzini mi§iéne reakcije dece, PROBLEM, PREDMET 1 CILJ ISTRAZIVANjA, Problem
istrazivanja, Predmet istrazivanja, Ciljevi istrazivanja, HIPOTEZE ISTRAZIVAN;jA,
METOD RADA, Uzorak ispitanika, Uzorak mernih instrumenata, Opis merenja motorickih
sposobnosti dece, Opis merenja morfoloskih karakteristika dece, Opis merenja brzine misiéne
reakcije, Osnovni principi vezbanja i eksperimentalni program, Statisticka obrada podataka,
DISKUSIJA, ZNACAJ ISTRAZIVANJA ZA TEORIJU 1 PRAKSU, ZAKLjUCAK,
LITERATURA.

Pre uvodnog dela nalazi se saZetak na srpskom 1 engleskom jeziku.

Rad ispunjava uslove Pravilnika o studiranju na doktorskim studijama na Univerzitetu u
Istoénom Sarajevu (2012).
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LITERATURA

U Uvodu autorka istice da je kretanje osnovni deo zivota. Poznato je da ljudsko kretanje nudi
mnoge prednosti, kako fizicki tako 1 psihi¢ki. Daje zdrave zglobove, jake kosti, fizicku snagu,
dobru cirkulaciju, dobru koordinaciju i refleksnu reaktivnost, kao i poboljSane vestine ucenja i
koncentracije. Ljudsko kretanje znaci slobodu Sirenja kroz izraZzavanje tela, kao 1 sigurnost 1
vrednost prezivljavanja. Za decu je kretanje posebno vazno, jer im pomaze da rastu. To je
metod za uspostavljanje kontakta i komunikacije, a takode moZe pomo¢i u povecanju pamcenja,
percepcije, jezika, paznje, emocija, pa ¢ak i donoSenja odluka (Black, Walker, Fernald,
Andersen, DiGirolamo, Lu, ... & Grantham-McGregor, 2017).

Medutim, samo kvalitetan pokret nam omogucéava da u potpunosti uZivamo u svim
njegovim prednostima. Ograni¢avanje kretanja ima neposredan negativan efekat, pa je procena 1
obezbedivanje kvaliteta ljudskog kretanja jedan od prioriteta u nauci o zdravlju i razvoju.
Studije dinamike hoda se Siroko sprovode ispitivanjem kvaliteta kretanja zdravih 1 osoba sa




smanjenom pokretljivos¢u. I za zdravu decu i za one sa smanjenom pokretljivos¢u, vaznost
kvaliteta kretanja je neosporna i uti¢e na njihovu buduénost.

Tokom predskolskog uzrasta dolazi do brzih promena u razvoju mozga, pri ¢emu mozak
dostize 95% zapremine odraslog do 6. godine (Giedd, & Rapoport, 2010). Jedna od klju¢nih
kognitivnih sposobnosti tokom ranog detinjstva je ,,brzina procesuiranja“ (Fri & Hale, 1996).
Brzina reakcije je sposobnost da se dovrse osnovne kognitivne funkcije kao sto su identifikacija
predmeta (Fri & Hale, 2000). Utvrdeno je da ova sposobnost u potpunosti posreduje u odnosu
izmedu uzrasta do inhibitorne kontrole i delimi¢no posreduje u odnosu sa radnom memorijom u
srednjem detinjstvu (McAulei & Vhite, 2011).

Problem istrazivanja bila je analiza neuromi$i¢nih reakcija kod dece mladeg Skolskog uzrasta
pod uticajem programiranih kinezioloskih aktivnosti.

Predmet istrazivanja bile su morfoloSke karakteristike (longitudinalna dimenzionalnost skeleta,
transverzalna dimenzionalnost skeleta, volumen 1 masa tela 1 potkozno masno tkivo), motoricke
sposobnosti (faktor strukturiranja kretanja, faktora funkcionalne sinergije i regulacije tonusa,
faktor trajanja ekscitacije motorickih jedinica), brzina miSi¢ne reakcije (Iskorak, izometricki
jednonozni ¢uc€anj, ¢u€anj, izometri¢ki ¢ucanj) kod dece mladeg Skolskog uzrasta pod uticajem
programiranih kinezioloskih aktivnosti.

Primarni cilj ovoga istrazivanja je bio provera uticaja i efekta posebnog tretmana kinezioloSkih
aktivnosti zasnovanih na unapredenju brzine miSiénih reakcija, unapredenju morfoloskih
karakteristika i motori¢kih sposobnosti ispitanika.

Parcijalni ciljevi bili su:

1. da se utvrdi nivo antropometrijskih karakteristika, brzine mi§i¢nih reakcija i motorickih
sposobnosti grupa ispitanika na inicijalnom i finalnom merenju, odredivajem osnovnih
deskriptivnih karakteristika distribucije rezultata;

2. da se testira normalnost distribucije primenom K-S testa na inicijalnom i finalnom
merenju;

3. da se testiraju kvantitativne razlike izmedu grupa ispitanika u morfoloskim
karakteristikama, brzini miSi¢nih reakcija i motori¢kim sposobnostima na inicijalnom
merenju;

4. da se testiraju kvantitativne razlike izmedu grupa ispitanika u morfoloSkim
karakteristikama, brzini miSi¢nih reakcija i motori¢kim sposobostima na finalnom
merenju.

5. da se utvrde efekti eksperimentalnog tretmana na analiziranim varijablama;

Za potrebe istraZivanja postavljene su jedna nulta i Sest istraZivackih hipoteza:

Ho- Ne postoje statisticki znacajne razlike u morfoloskim karakteristikama, brzini miSi¢nih
reakcija i motorickim sposobnostima eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanika na
inicijalnom mereniju.

Hi- Ocekuju se statisticki znacajne razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe




ispitanika u morfoloskim karakteristikama na finalnom merenju.

Ho- Ocekuju se statisticki znacajne razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe
ispitanika u motori¢kim sposobnostima na finalnom merenju.

Hs- Ocekuju se statisticki znacajne razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe
ispitanika u brzini miSi¢nih reakcija na finalnom merenju.

Hs- Ocekuju se statisticki znacajni efekti primenjenog eksperimentalnog tretmana na veéinu
analiziranih motori¢kih sposobnosti ispitanika eksperimentalne grupe.

Hs- Ocekuju se statisticki znacajni efekti primenjenog eksperimentalnog tretmana na vecinu
analiziranih morfoloskih varijabli ispitanika eksperimentalne grupe.

Hs- Ocekuju se statisticki znacajni efekti primenjenog eksperimentalnog tretmana na brzinu
misSi¢nih reakcija eksperimentalne grupe.

Metodoloski deo istrazivanja je, prema konstataciji Komisije, detaljno predstavljen, a
eksperimentalni program je jasno istaknut i precizno objasnjen.

Poglavlje Rezultati istrazivanja sledi postavljene ciljeve i zadatke istrazivanja, prikazuje i
uporeduje rezultate eksperimentalne i kontrolne grupe u analiziranim varijablama, razlike
izmedu grupa, kao i efekte eksperimentalnog tretmana na analiziranim varijablama.

Autorka je prvobitno analizirala osnovne deskriptivne pokazatelje svih analiziranih varijabli i
grupa, zatim je testirala normalnost distribucije pomoc¢u Kolmogorov Smirnov testa, nakon toga
je pristupila parametrijskim metodama obrade podataka analiziraju¢i razlike izmedu grupa kao 1
efekte samog kinezioloskog tretmana. Sve tabele su slozene i prikazane postujuci instrukcije
APA standarda.

Diskusija U diskusiji je autorka prikazala osvrt na dobijene rezultate ali i istakla i povezala te
rezultate sa rezultatima eminentnih nauc¢nih radnika iz kineziologije po sli¢nim pitanjima i
problemima.

Zakljucak U zaklju¢ku je dat li¢ni predlog buduéih koraka kada su u pitanju sli¢na istrazivanja,
te je nakon toga definisano i obrazloZzeno zaSto se pojedine hipoteze prihvataju a pojedine
odbacuju nakon celokupne analize ovog istrazivanja.

Literatura sadrzi 202 reference i napisana je po APA standardu.

Disertacija sadrzi jo§ i Biografiju kandidata, kao i Pravilnikom trazene lzjave (lzjava o
autorstvu, Izjava o istovetnosti Stampane i elektronske verzije doktorske disertacije, Izjava o
koriS¢enju).

Komisija zakljucuje da rad u potpunosti ispunjava obim i kvalitet u odnosu na prijavljenu
temu.




V ZNACAJ | DOPRINOS DOKTORSKE DISERTACIJE SA STANOVISTA
AKTUELNOG STANjA U ODREPENOJ NAUCNOJ OBLASTI

Rezultati ovog istrazivanja se mogu procenjivati i sa aspekta stru¢nog i nau¢nog doprinosa u
oblasti kineziologije, jer karakteristike proucavanog uzrasta dece doprinece vecoj efikasnosti
vaspitno-obrazovnog rada za realizaciju programskih zadataka u osnovnoj skoli.

Doktorska disertacija koja se bavi analizom neuromiSi¢nih reakcija kod dece mladeg Skolskog
uzrasta pod uticajem programiranih kinezioloskih aktivnosti ima znacajan doprinos u
savremenom stanju kineziologije iz nekoliko perspektiva:

Proucavanje razvoja deCijeg motorickog prostora: Ova disertacija omogucava dublje
razumevanje kako se neuromisi¢ne reakcije razvijaju kod dece mladeg skolskog uzrasta. To je
vazno jer pravilan razvoj motorickih sposobnosti u ovom periodu moZe imati dugorocne
implikacije na zdravlje i funkcionalnost u odraslom dobu.

Evaluacija efekata kinezioloskih aktivnosti: IstraZivanje uticaja programiranih kinezioloskih
aktivnosti na neuromiSi¢ne reakcije pruza konkretne podatke o tome kako odredeni programi
vezbanja mogu uticati na motoricki razvoj dece. Ovi nalazi mogu biti od koristi za razvoj
efikasnijih programa sportskih aktivnosti za decu.

Primena u obrazovnom kontekstu: Rezultati disertacije mogu direktno uticati na praksu u
obrazovnim institucijama, pomazuci profesorima razredne nastave, nastavnicima i trenerima da
bolje razumeju kako podrzati motoricki razvoj dece. Ovo moze ukljucivati preporuke za
prilagodavanje programa fizickog vaspitanja ili intervencije za decu sa motorickim izazovima.

Disertacija moze posluziti kao polazna tacka za dalja istrazivanja u ovom specificnom podrucju.
Njeni nalazi mogu inspirisati druge istrazivace da istraze sli¢ne teme ili da proSire istraZivanje
na druge aspekte neuromisi¢nog razvoja u detinjstvu. Ukratko, disertacija o neuromiSi¢nim
reakcijama kod dece mladeg Skolskog uzrasta pod uticajem kinezioloskih aktivnosti nije samo
akademski doprinos, vec¢ 1 praktican doprinos koji moze imati Sirok uticaj na praksu u
kineziologiji, od obrazovnih institucija do sportskih programskih dizajna 1 klinickih intervencija.

VI OCJENA DA JE URADENA DOKTORSKA DISERTACIJA REZULTAT
ORIGINALNOG
NAUCNOG RADA KANDIDATA U ODGOVARAJUCOJ NAUCNOJ OBLASTI

Prilozena doktorska disertacija ,,Analiza neuromisi¢nih reakcija kod dece mladeg Skolskog
uzrasta pod uticajem programiranih kinezioloskih aktivnosti“ sadrzi sve elemente na osnovu
kojih je mogucée sagledati: obim, sadrzaj, strukturu, realizaciju i1 znacaj istrazivanja, Sto je
preduslov za ostvarivanje cilja istrazivanja.

U doktorskoj disertaciji ,,Analiza neuromiSi¢nih reakcija kod dece mladeg Skolskog uzrasta pod
uticajem programiranih kinezioloskih aktivnosti* originalnost se posebno ogleda u izboru teme
koja je nedovoljno izuavana na naS§im prostorima, a posebno ne na tom uzrastu. Originalnost se,
dalje, ogleda u detaljnoj razradi klju¢nih pojmova u teorijskom delu, primeni adekvatnih
metodoloskih postupaka kako tokom realizacije eksperimenta tako i prilikom interpretacije i
analize dobijenih rezultata.




VIl PREGLED OSTVARENIH REZULTATA

Spisak nau¢nih i radova koji su objavljeni na osnovu rezultata istraZzivanja u okviru rada
na doktorskoj disertaciji

Objavljeni radovi na skupovima medunarodnog i domaceg znacaja znacaja Stampani u celini:

Mitrovi¢, N., Stevi¢, D., Stevi¢, D., Stupar, N. (2022). The influence of different exercise
programs on changes in motor skills in children. In XIII International scientific conference
,Improving the quality of life of children and youth” 24th- 26th June 2022, (pp829-836),
Arandjelovac, Serbia: Faculty of Education and Rehabilitation.

Mitrovi¢, N., Stevi¢, D., Stevi¢, D., Stupar, N. (2023). Foot deformities, condition and
perspectives. In XIV International scientific conference ,Improving the quality of life of]
children and youth” 23rd-25th June 2023, (pp479-486), Durrés, Albania: Faculty of Education
and Rehabilitation.

Munanosuh, M., Crynap, H., Munanosuh, b., Panojesuh, 1. ( y mramnu ). Keanmamuend
amanuze pasiuxka y Mopgonowkum Kapamepucmukama Ojeye maahee WKOACKo2 y3pacmd,
paznuuumoe noud. brjeJsBHHCKU METOAMYKHU YaCOITHC.

[TormoBuh, P., Puxkuh, M., Crymap, H. (y mramnu ). [lpecried docadawrsux ucmpadicusarsd
MOMOPUYKUX U DYHKYUOHATHUX CHOCOOHOCMU KOO Ojeye Hudicee WKOICKO2 Y3pacmad.
bujespMHCKH METOIUYKH YaCOTIHC.

VIII OCJENA O ISPUNJENOSTI OBIMA I KVALITETA U ODNOSU NA
PRIJAVLJENU TEMU

Kandidat ms Nevena Stupar je uspesno iu celosti obavila istrazivanja koja su predvidena
planom u prijavi ove doktorske disertacije. Dobijeni rezultati proistekli iz ovih istraZivanja su
prezentovani pregledno, sa logi¢nim redosledom, i ilustrovani sa odgovaraju¢im tabelama,
slikama 1 grafikonima. Rad u potpunosti zadovoljava kriterijume nau¢nog pristupa u tumacenju
rezultata istrazivanja. Rad je uraden saglasno podnesenoj prijavi. Rezultati istrazivanja su
pregledno dati.

Rad kandidata ms Nevene Stupar predstavlja vredan doprinos nauci u oblasti Metodike nastave
fizickog vaspitanja.




IX NAUCNI REZULTATI DOKTORSKE DISERTACIJE

Naucna opravdanost istrazivanja povezana je i uslovljena doprinosom koje ovo istrazivanje
daje nauci. Doprinos istrazivanja moze Se posmatrati dvostruko i to:

kao heuristicki rezultat i kao verifikatorni rezultat.

Na osnovu detaljne analize doktorske disertacije ,,Analiza neuromisi¢nih reakcija kod dece
mladeg Skolskog uzrasta pod uticajem programiranih kinezioloskih aktivnosti“ i njene strukture,
Komisija je doSla do saznanja da disertacija obuhvata sva relevantna poglavlja istrazivackog
rada. Poglavlja i podpoglavlja su logi¢no sistematizovana, a u njima je kandidatkinja jasno i
precizno obrazlozila svoju istrazivacku ideju, analizirala rezultate dosadasnjih istraZivanja o
korespodentnim problemima i na njima zasnovala stabilan teorijski model na kojem se zasniva
predmet, cilj 1 zadaci ovog istrazivanja.

Informacije dobijene ovim istraZzivanjem predstavljaju osnovu za razvoj daljih eksperimentalnih
programa sa ciljem unapredenja brzine miSi¢énih reakcija, pozitivnih efekata na razvoj
motori¢kih sposobnosti 1 morfoloskih karakteristika kod dece mladeg Skolskog uzrasta, ali 1
politika koje imaju za cilj poboljSanje zdravlja dece 1 prevenciju problema povezanih sa temom
ovog istrazivanja. Ovo je u skladu sa potrebom da se kroz obrazovni i zdravstveni sistem podrzi
zdrav rast tokom citavog perioda od rodenja do adolescencije.

Pazljivo kreirani programi rada sa ciljem unapredenja brzine miSi¢ne reakcije kod dece u
kombinaciji sa redovnim programom rada u Skoli mogli bi u buduc¢nosti da proizvede vece
poboljsanje u senzitivnim fazama rasta i razvoja kakav je mladi Skolski uzrast kod dece.
Drustvena opravdanost istrazivanja uslovljena je doprinosom resavanju druStvenih problema
koji se prevashodno ti¢u pravilnog razvoja dece u najmladim $kolskim uzrastima.




X PRIMENjIVOST | KORISNOST REZULTATA U TEORIJI | PRAKSI

S obzirom da klasicna nastava ne pruza dovoljno mogucnosti za razvijanje motorickih
sposobnosti 1 pozitivan uticaj na psiholoSke procese u organizmu, potrebno je primeniti
savremene pristupe nastavi koji podrazumevaju vise faza i to: utvrdivanja trenutnih sposobnosti
dece, utvrdivanja krajnjeg Zeljenog stanja i utvrdivanje nacina pracenja i vrednovanja
postignutih rezultata. Utvrdena razlika izmedu dijagnosticiranog-trenutnog i zeljenog u
mnogome usmerava planiranje nastavnih sadrzaja i nastavnih metoda.

Teorijska vrednost ovog istrazivanja jeste pre svega u bogatom prikazu egzaktnih naucnih i
strucnih informacija o statusu neuromisi¢ne reakcije pod uticajem posebnih programa kod dece
U mladem Skolskom uzrastu. Rezultati istrazivanja dace jedinstven prikaz trenutnog stanja svim
prosvetnim radnicima, pre svega profesorima razredne nastave, vaspita¢ima, kineziolozima,
zdravstvenim radnicima, donosiocima odluka kako na lokalnom tako i na Republickom nivou,
te svakako mogu posluziti drugim istraziva¢ima i autorima prilikom uporedivanja iskustava,
rezultata 1 zakljucaka sa svojim istraZivanjima.

Na osnovu dobijenih saznanja moguce je kreiranje kvalitetne strategije razvoja.

Prakti¢an znacaj ogleda se u primeni i na¢inu savremenih dijagnosti¢kih procedura koje su bile
deo ovog istrazivanja. Dijagnostika u sportu i fizickom vaspitanju je fundamentalna nauka koja
je pokreta¢ kvalitetnijih rezultata, i svi uspesni stru¢njaci u sportu i fiziCkom vaspitanju koriste
bar neku vrstu dijagnostickih alata za testiranje i1 evaluaciju kao i1 za kreiranje kvalitetnih
procesa vezbanja.

Dobijeni rezultati mogu posluziti prosvetnim radnicima u analiziranom uzrastu prilikom
racionalizacije nastave fizickog vaspitanja, postizanju bolje efikasnosti u fiziCkom rastu 1
razvoju dece, kreiranju programa u skladu sa danasnjim potrebama dece.

X1 OCJENA | ZAKLjUCCI

Doktorska disertacija kandidata ms Nevene Stupar, master ucitelja, uradena je u skladu sa
zadacima koji su postavljeni u prijavi teze. U izradi ove disertacije kandidat je koristio
savremene principe nau¢nog rada, umjesnost i kriticnost U proucavanju, istrazivanju i tumacenju
rezultata dobijenih istrazivanjem. Rad je jasno koncipiran, sazet i eksplicitan. Dobijeni rezultati
su rezultat originalnog rada i oni su pravilno i nau¢no objasnjeni, pa ovaj doktorski rad
predstavlja doprinos nau¢nom radu. Doktorska disertacija nema nedostataka koji bi uticali na
njenu kona¢nu vrednost.

Na osnovu ukupne ocene doktorske disertacije ,,Analiza neuromiSi¢nih reakcija kod dece
mladeg $kolskog uzrasta pod uticajem programiranih kinezioloskih aktivnosti“ komisija
predlaze da se prihvati Izvestaj o uradenoj doktorskoj disertaciji ,,Analiza neuromisi¢nih
reakcija kod dece mladeg Skolskog uzrasta pod uticajem programiranih kinezioloskih
aktivnosti“ i predlaze Nau¢no — nastavnom vijeu Pedagoskog fakulteta Bijeljina i Senatu
Univerziteta u Istocnom Sarajevu da da saglasnost na izvjestaj o uradenoj doktorskoj disertaciji
i da Nevenu Stupar pozove na usmenu odbranu rada.
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