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Onanyxom Hacrapno-nayunor Bujeha Qaxyntera (u3HUKOr BachuTaa M CHopTa,
Yuusepsurera y Mcrounom Capajesy, 6poj 149/24 on 16.02. 2024, umenosana je Komucuja 3a
oujeHy u oabpany ypaljeHe LOKTOpCKE AMCEpTALMje KaHJuaaTa mp Huna Manojnosuha nop
Ha3MBOM: ,,YTHIA] HAacTaBe QH3MYUKOr BACTIUTAILA HA PA3BOj MOTOPHUKHX CHOCOGHOCTH I
moGo/bIuamke 3paBCTBEHOr CTAakba KOJ 0c06a ca CMeTHaMa y pasBojy” (y aabem TEKCTY:

Komucuja)' y cibenehem cacTaBy:

1. Jip Jby6o Munuhenuh, Baupenmu npodecop 3a yxy Hayuny o6mact Cnoprcke M
pexabunnTauuoHe Hayke M yxy obnact obpasosara OCHOBHE AMCUMIIMHE Y (H3MYKOM
BacnuTamy 1 cnopty (npeamet Teopuje dusuuke kynType) Ha PakynTeTy GpU3MYKOT BACTIUTAbA
u cnopTa Yuusepsurera y Microynom Capajesy — npeacjeaHuk.

2. Jp Cunnmwa Kapuwmk, penoesu npodecop 3a yxy Hayuny obnact Crnoprcke H
pexabunuraunone Hayke 1 yxy obnact oGpasoBarsa KuHe3HonOrvje MHOMBHIYATHUX CHIOPTOBA,
(npeamer Pykomet) Ha @akynTeTy (pM3MYKOr BacnuTama M cnopta YHuBepsutera y McTouHOM

CapajeBy — MeHTOD.
3. HAp bopxo Ilerposuh, pemoBuu npodecop 3a yxy Hayuny obnact Cnoprcke M
pexabunuTauMone Hayke Ha HacTaBHUM npeameTMma AwTtponomoTopuka 1 n OcHOBM

aHTponoMoTopHke; OCHOBE KOHAMLMOHE MpPUNPEME W  YNpaB/bame KHHE3HOJOMIKUM
Tpanchopmaupnjava na akynTeTy (QU3MYKOr BacnMTarma M CropTa YHHBep3uTera y Barmoj

Jyuu — unan.

Komucuja je npernenana v ouujeHuna J0KTOPCKy AMCEpTaLMjy M o ToMe nogHocu Hacrasho-
nayyHom Bujehy Daxynrera Qusuukor BacmuTarma M Cnopra, YHMBEep3auTera y McTouHOM

Capajesy cmenehu
MN3JBELITAJ

0 oljelH ypaheHe JOKTOPCKC AuccpTaluje

1. Tojpaut o kAUAMAATY (oMorpagm)a K bubsIHOrpaduja KaHaNIATA)
Huno Manojnoeuh je pohen 15.02.1983. rogune y [Tisesssuma y LipHoj I'opu. OcHoBHY wiKoy

je zaBpmuo y ITmwesmuma OUI , Canko Amkosuli, kao u I'mmHazmjy ,, Tanacuje IlejaroBuh
takohe y Ilmespuma. Junnomupao je 2008 roamne na PakynTeTy crnopTa M (U3MYKOr
Bacrtama y Hosom Cany, a taxohe Ha ucrom Qakynrery je 3appuuo 1 Macrtep crynuje 2014
ronune. On 2014 romune no naHac paau kao npodecop (U3UYKOr BACHIUTARA Y CHIELHjaNIHOj
wkonn ,,Cpenppa 3aHatcka wkona“ y Beorpagy. Ha Qakyntery 3a cneuujanHy enykaumjy u
pexabunurauyjy je 2021 roaune 3aBpiuno Jled)ekToNnomwKo OCTpyyaBame rie jé 0cnocob/beH 3a
pan y WKOJM 3a OCHOBHO M cpellrbe 00pa3oBame ca y4YeHHLMMa ca CMeTHaMa y pasBojy u
uHBanuanterom. Y Hosom Cany je 2010 romune ocHoBao ,,COPTCKO PEKPEATHBHO YAPYXKEH-E

' Komucuja uma Hajmarse TPH MK €T YNAHOBA OfL KOJHX HajMa-e jeaH HUje y paHOM OHOCY Ha Y HUBEP3UTETY
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3a Jiely M OMJIAIMHY ca CMETHama y jiassojy HEJTOUH®, a on 2015 roauue je ocMHay M
npencennnk ,,Cprckor capesa 3a peKpeaTHBHI CropT 0coba ca MHBaNUAMTETOM™ KojH je o 2017
ropuHe ynan Cnoprekor cagesa Cpbuje. On 2021 roanHe uzabpau je y 3Bame ACHCTEHTA Ha
@axynrety 3a criopT y Beorpany, Yuusepsurer ,, Yuuon® Hukona Teca. HoxTtopcke ctynmje je
ymucao 2018 roanne na ®axynrteTy GUIMYKOr BacnuTama W cnopra - YHupepauter McTouHo
CapajeBo 1 y pelOBHOM POKY NIOJIOXKHMO CBE HCTIUTE €a MPOCEYHOM oLieHoM 8,14 1 cTekao ycnos
3a uspany noxropcke aucepraumje. O6jaBuo je Buie HayyHux pajaosa. Tpenmpao je xapare M
¢ynban n gyroromuimy je MHCTpYKTOp NniMBama. OxemeH je cynpyroM JeneHom ca KOjoM MMa
cuHa Urmara.
bubaunorpadnja kanauaara

1. Manojlovié, N., Bjelica, B., & Aksovi¢, N. Rosario D’Onofrio-Efekti specifi¢nog
programa vjezbanja na motori¢ke sposobnosti dece i omladine sa posebnim potrebama-
Ita. J. Sports Reh. Po, 2022(9), 21.

2. Otilia VeliSek-Brasko, Nino Manojlovié¢ (2012) - Sportske aktivnosti dece i omladine sa
smetnjama u razvoju — I stru€no-naucni skup sa medunarodnim ude$éem ISBN 978-86-
913605-3-5

3. Tamara, L., Jovana, Manojlovi¢, N., Pavle, R. (2017) — Pozitivne bihejvioralne
intervencije kao model pruzanja podrske — taksonomija, principo kreiranja tretmana i
znaCaj multidisciplinarnog tima — V struéno-nauéni skup sa medunarodnim udeéem,
ISBN 978-86-89713-03-9

4. Vukovié, S., Andeli¢, M., Ceremidiié, D., Manojlovi¢, N. (2021). Efekti treninga na
razvoj agilnosti ko3arkaSa. Zbornik radova XI Medunarodna e-konferencija “Sportske
nauke i zdravlje” Banja Luka (162-169) ISBN 978-99976-34-75-7

5. Manojlovi¢, N.(2019) ,Efekti bavljenja sportom na psiho motoriki razvoj osoba sa
smetnjama u razvoju® Sportske aktivnosti za decu sa invaliditetom — primeri dobre prakse
Sportski savez osoba sa invaliditetom — 2163-4/2019

6. Manojlovié, N., Milctié, V., Andcli¢, M., Pajuvil, L. (2021). Razlike u tmotoridkim
sposubnostimi djece tu posturalnim poremeéajima i djcee 3a poscbnim potrcbama.
Zbornik radova XI Medunarodna e-konferencija “Sportske nauke i zdravlje” Banja
Luka (254-261) ISBN 978-99976-34-75-7

7. Manojlovi¢, N., Mileti¢, V., Andeli¢, M., Vukovié, S. (2021). Efekti modela vjezbanja
sa intervalnim smenjivanjem aerobnog i anaerobnog reZima rada na redukciju
potkoZnog masnog tkiva. Zbornik radova XI Medunarodna e-konferencija “Sportske
nauke i zdravlje” Banja Luka (261-268) ISBN 978-99976-34-75-7

2. Ilpukas cajp:aja JOKTOpEKe AucepTaiuje
Hoxropcka nucepranuje Huna Manojnosuhia noa Hacnoeom YTuiaj HacTaBe (H3MUKOr

BaClUTam-a Ha pa3sBoj MOTOPMYKHUX CHOCOGHOCTH U MOGOJbLIARE 3APAaBCTBEHOT CTakba Koj 0coba
ca cMeTHaMa y pa3Bojy je Hanucana Ha 178 cTpanua ca 227 Gubnuorpadckux




JeAMHKLA K canpxH cmézlehnx J€elaHaecT norjaemba:

l. YBOIHA PASMATPAIbA,
TEOPHUICKHM OKBUP PAJTIA,
IPETJIEL JOCA JAUIKA UCTPAXUBABA,
IIPEAMET, ITPOBJIEM U LIMJBEBU UCTPAXVBAKA,
XHUIIOTE3E NCTPAXUBAISA,
I[IPUMEBEHA METOIOJIOI'MIA,
PE3VIITATH,
HUCKYCHIA,

9. 3AKJbYUAK,

10. JUTEPATYPA U

11. JTIPUJIOT.

Y npBoM noraeimby, y yBoLly KaHAMIAT pa3Matpa YTHLA] HacTaBe (M3HUYKOr BACIIUTakbA

Ha Pa3sBoj MOTOPHYKMX CMOCOGHOCTH M NOGOJbLIAME 3APABCTBEHOT CTaMka HA AELly THIHYHOL
pasBoja 1 Ha JIelly ca CMETH-ama y pasBojy. Y YBOJHOM JIely Ce HaBOAM /2 je KO AeLe TUITUHOT
pasBoja youeH NO3MTUBAH yTHLaj HacTaBe (PH3MUYKOr BACTIMTArsa Ha MOPQOJIOLIKE M MOTOpHYKE
KapaKTEepUCTHKE yYEHMKa, YUME JI0JIa3u 10 YHMBEP3aHUX KBAaHTHTATHBHMX npomena. [lopen
PENIOBHMX YacoBa HACTaBe (PM3MYKOr BACMHUTAHa, NOJATHH NPOrpaMH (M3MUKMX AKTHBHOCTH,
KOA Jeue W MIaaux ca TUIOMYHUM pPasBojeM, JONPHUHOCE MOGOJBLIAKY MOTOPHYKHX
crnocobHocti. ¥V nopehemy ca cBojuM BpLIM-aLUMa y THIIMYHOM Pa3Bojy, MIaZH Ca CMETHHaMa Y
pasBojy pebe yuecTByjy y (U3MUKO] aKTMBHOCTH M Mame cy (U3MUKM crocobud. dusvuka
AKTHBHOCT MMa MNO3WTHBaH e()eKaT Ha MOTOPHYKE CMOCOGHOCTH AEHE U MIIaMX Ca CMETH-aMa Y
pasBojy npu uyemy gonasu 1o mnoseliama OMWTE CHAare MycKynaType Tena, NoGosbliaia
LMPKyJIaLnje U CMarmerha MojaBe KOHTPaKLuja y 3r10608uMa 1 MUIIKMAEMA KOjH HHCY TIOKPETHH.
bappeme cnoprom n Qu3vyKkuM akTMBHOCTHMa WMa Belin MO3WTUBAH yTHUAj Ha ocobe ca

® NV AL

CMETHaMa y pa3Bojy Hero 3a ocobe u3 Koje uMajy TUMHYaH pa3Boj.

Y apyrom noraaeivy, y TeopHjckoM AeNy paja, KaHAuAaT AeHHHUIIE OCHOBHE MOjMOBE
Be3aHe 3a ocobe ca CMeTama y pasBojy YKbyuyjylin M knacuuKalmjy HHTENEKTYaTHHX
rewkoha. [Topen Tora, kKaHAMAAT N0jeAMHAYHO aHAIM3MPa GUIMUKY aKTHBHOCT aJ0NecLeHaTa ca
CMeTH:aMa y pasBojy Te AeduHuue pakTope KOju Y3poKyjy HM3aK HMBO ydemha y Qu3HuKOj
aKTHBHOCTH, Koju cy cnoxenu. Ca jpyre crpaHe ykasyje Ja je IOTIYHO pa3yMeBarbe
noreHuMjanHux Qaxropa koju omerajy u nomaxy ydyemhe Jelie ca cMeTHama y pasBojy y
(H3MUKOj AKTUBHOCTM, OJi CYWITMHCKOI 3Hayaja 3a pPOJMTE/bE, HACTABHHKE, 3/PABCTBEHE
palHMKe M OHE KOjU paje y 3ApaBCTBY, PeKpealMji W HHIYCTPUjU CIOGOJHOT BpeMeHa Koje Cy
YKJbyYeHe y IU3ajH, OpraHM3alMjy 1 npyxarbe epeKTHBHUX MoryliHOCTH 3a BexGame.

Y npyrom noraeiby ce kaHAuaat ocephie ¥ Ha MOTOpMYKE CIIOCOGHOCTH af0ecLeHaTa ca
CMETH-aMa y pasBojy, Te yKasyje Ha TO Ja aJ0JeCLeHTH ca CMETIamMa y pa3Bojy 4ecTo NoKasyjy
Kallbehe Y MOTOPHYKUM BELITHHAMA U MOTY Jia CTEKHY MOTOPHYKE BELUTUHE KACHHU]E OJ] CBOjUX
BpLUaka KOJM UMajy THUNHMYaH passoj. Kox oBux amoseclieHaTa ce youama, y 3aBUCHOCTH O
CMETHH KOje HMMajy, KallbElwe y CBHM MOTODHYKMM CMOCOGHOCTHMA @ HapOuYHTO Y




KOOpJIMHALIM]H, CHa3u M PABHOTEKH.
Kanaupar , nopen HasejcHor, JeduHuILe 3APAaBCTBEHO CTame 0coba ca CMeTHama y

pasBojy, Te HaBOAM A& CY HMBOM QH3MUIKE aKTHBHOCTH KOJ JEUE ¥ aJ0NECLEHATa Ca CMETHhama Y
Pa3sBOjy HIKM HEro KOA MNaaux 6e3 HaBeACHUX CMETHM M Ja OHH HE MOCTHIKY npenopyuene
cMepHuLE 32 Gu3nyko BexGare 360r CeAEHTAPHOr HAYMHA HKUBOTA  MHOFOGPOJHHUX, 4 YECTO U
YAPYXKEHUX 3paBCTBEHUX Npobnema.

Y OBOM NOrNaB/by KaHAWAAT HABOAM ¥ Pa3fMyiTe Nporpame GU3MYKHX aKTUBHOCTH 3a Jely ca
CMETHaMa y pa3Bojy KOjH OCHM NO3UTUBHOT YTHL@ja Ha MOTOpHuKe DyHKUM]e B BYHKLMOHANHE
CMOCOGHOCTH Jieue 1 aloNecleHara ca CMeTHaMa y pasBojy, MMajy M NOSWTHBaH yTHUaj Ha
KOTHWTUBHE CNOCOOHOCTH, NoBeNaH aKaJeMCKOr YYWHKa M TNoGOJBIIAME APYLWITBEHHX U
OUXEBHOPATHUX BELUTHHA.

Y rpehiem moraap/by je kaHaMIaT a0 Mpersien A0CaNAllBX MCTPRXHBAKA KOje je
NOJE/BEHO Ha JBa NOTIOMNaka: Npernes HOCAJAIUBbUX  MCTPAXHBAkba MOTOPHYKHX
CMOCOGHOCTHM M Mperjiea A0CajallibuX MCTPaXKMBAHKa 3APAaBCTBEHOT CTama anojeclieHaTa ca
CMeTH:aMa y pa3eojy. Kanannar je Hasenena MCTpaxciBama M3HEO XPOHONOLIKMM PEOCHEIOM
Mpu YeMy Cy Ta UCTpaXkuBarba HOBUjer AaTyma. Takolje, KaHAMAAT je Y OKBUMPY HOCAZALLMMX
HCTPAXHBaKa MOTOPUYKHUX COCOOHOCTH OOYXBATHO CBE MOTOPUYKE CIOCOGHCTH, a Y OKBHDY
AocajallibuX MCTPaXKHUBaK:a 3APABCTBEHOr CTarba 00yXBaTHO Hajuelulia 31paBCTBEHA CTamba Koja
ce jaBJbajy KOJl aJIofleCLIHaTa Ca CMETHAaMa Y pa3Bojy.

Y 4eTBPTOM NOrIaB/Ly KaHAMIAT HABOAM NPEMET, IPOOEM H LIMIbEBE UCTPAXKHBAbA.

IIpenmer nctpaxkneama cy MOTopuyKe H )YHKLMOHaNHE CTIOCOBHOCTH M 3PABCTBEHO CTAME

ocoba ca cMeTHama y pasBojy.

IIpobnem mcTpaxcuBama jecy —aHTPOINIOMETPHjCKE — KapaKTEpHCTHKE, MOTOPHUYKE U
dyHKUMOHANHE cnOCOGHOCTH Aelie ¢a cMeTHaMa y passojy. O63upoM 4a pacT n pasBoj aeue ca
CMCTHaMa Y PasBOjy KapakTepulle M pa3Boj oppeljeHux cTama Koja Hapywiapajy HUXOB
3ApaBCTBEHHU CTaTyC, NpobieM UCTpaXMBalba YKIbydyje M 31ApaBCTBEHO CTame Jele y3pacta 15

rogmuHa.

Ui meipaxnsaba je pd e MCHIMTA]y DasiuKe y MOTOPHUKMM H (DYHKLMOHATHUM
CMOCOGHOCTMMA W 3NPABCTBEHOM CTpaly KOI 0co6a ca CMeTHama y pasBojy uszmehy
MHULHMjanHOr W QuHAaNHOr Mepersa. Ha OCHOBY HHJba MCTPaXKHBaka, MOCTABIHEHH cy cnenehu
3aJald UCTPAKHBAHA:

1. YTBpAMTH aHTPONIOMETPHjCKH CTaTyC UCITUTAHMKA,

2. yTBPJWTH 3[]paBCTBEHO CTakh€ UCITUTAHUKA,

3. MCTUTAaTH MOTOpPHYKE U QYHKUMOHAHE CTIOCOOHOCTH MCITHTAHHKA,

4. mcnuTaTH pasnuke y aHTPONIOMETPHjCKOM CTaTyCy M 3JPaBCTBEHOM CTaly MCIMTaHUKA

Ha MHULIK]aJHOM ¥ QHHAIHOM MepERY,

5. HCIHUTaTH pasiMKe y MOTOPHYKMM M (YHKUMOHANHUM CIIOCOGHOCTHMA MCMIMTAHMKA HA

MHULIM]aTHOM U QUHATHOM MEpEbY.
Y merom morjaeiby je KaHAMIAT, Y CKIamy ca Mpo6nemMoM, NpeIMETOM, UMJBEM M
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3afaunma NCTpaXkuBara, NePpUHNCA0 XMIOTe3e HCTpaXkiBar:a. | naBHa XMUroTesa je l'IOCTElBJbeHa—‘
Yy Cklally ca nocajalllbMM MCTPaXKMBak-MMa M TIPETXOAHO HABEACHMM LIM/bEM MCTPAXKMBAH:A.
[lapumjanHe xunorese cy nocraB/beHe y CKMafy ca HABEACHHM 3afaluMma UCTpaXKuBalba Te
HYMEpOJIOWIKH OAroBapajy hHX0BOM 6pojy.

Y 1ecToM MOrNaB/by HUCEpTALMje je HaBeAeHa METOA0NOrHja UCTpaXHUBama y OKBUPY
KOje Cy NpPeACTABILEHM M ONMCAHM: TOK U NOCTYMLH VICTPAXKHBAH-A,yY30pPaK MCIHTAHHKA,y30PaK
Bapujabiii, yCOBU MEpEH-a, y30pak MEpPHUX MHCTPYMEHTA M OMUC MEPHUX TECTOBa, METOJE
CTaTUCTHUKE 00pajie NOAATaKa 1 Calpyaj i KapaKTepUCTHKE eKCIepMMEHTANHOT TPeTMaHa.

Kanaupar je meromonowku TayHo NpuKa3ao cBe KapaKTepUCTHKE CHpPOBEJECHOr
UCTpaXHBaka. Peanusosano uctpakusame je MMano ysopak ucnutasmka of 30 yuyeHuka o6a
noya oa 15 roauHa ca N1akoM MeHTANHOM perapiauujoM, TAe je eKclepuMeHTanna rpyna 6una
MOABPTHYTa NOCEOHOM TPEHAKHOM NPOrpamy Mopell peIOBHUX 4acoBa (M3HUKOT BACIHTAlbA, y
Tpajay 01 TpH Meceua. Kanaupar je TaKcaTHBHO HaBeo CBe TPEHAXHE jeluHulle
CKCNEPpUMEHTANHOT NPOrpaMa, Kao ¥ CBE LMKIIyCe Y KOjuMa Ce peanu30Bao CTaHAapAHH Nporpam
HacTaBe (U3NYKOT BACMHTaKa U JOJATHH 4acoBM (u3MUKOr BacnuTama. Llum MCTpaxckBama je
6buo na ce ucnuTajy pasamMke y MOTOPMUKMM M (YHKUMOHANHMM CHOCOGHOCTHMA M
3ApaBCTBCHOM CTaky KOI HABEACHOT Y30pKa W3melly mHuuMjanHor u QuHaniHOr Mmepema, Te
YTBPIH eeKaT npuMeHeHOr eKCIIEPUMEHTAHOT TPETMaHa.

Crarucruuxkom o6panom nojaraka yTepljeHe cy OCHOBHE Mepe LIEHTpaJHe TeHACHUMjE U
aucniepsuje:  aputMernuka cpepuHa (AC), crampapisa aesujauyja (CII), MuHMManHa U
MaKCHMaJiHa BPEIHOCT PE3y/TaTa Meperha U PacroH MUHMMATHOT U MakCUMAJIHOT Pe3ynTaTa.
3HauajHOCT pasnuka uamely rpyna WM yTHLAj eKcriepUMEeHTaNHOT TPETMaHa y aHalU3UPaHUM
npocTopuMa je Tectupad nyTem T — Tecta 3a ynapeHe ysopke. Edexar €KCNepUMEHTATHOT
TpeTMaHa Ha aHanusupane Bapujabne je TecTupaH nyteM JegHodakTopcke aHanuse BapujaHce 3a
NoHOBJbeHA Meperba (ANOVA) npu uemy je HUBO 3HauajHoCTH AedUHUCAH Ha Jje jeaHak unm
Mamwu of p <.05.

Y ceamom noraaBiby  Cy MpuKasaHu cReoGYXBATHH pE3yJITdaTH UCTPaXKMBaksa.
Pesyirtaru cy upnkasanu TabenapHo ¥ OpraHu3oBaHy y IOFMUKe LISTHHE:

1. Ananuia anTpanoMepujeknX KApaKTepUCTHEA MCTTHTAINKA,

7 AHanusa MOTOPMHMKIY CIOCOIMOCTH HCIHTAIIHKA,

3. Ananusa QyHKUHOHATHUX KAPAKTEPUCTHKA UCIIUTAHUKA H

4. Ananvsa KapaKTepUCTHKa 3[paBCTBEHOr CTATYCa HCIIUTAHUKA.
Cpaka HaBeneHa LenMHa 00yxBaT —IpHMKasa OCHOBHMX napameTrapa nocMaTpaHHux
KapaKTepUCTUKa O aHalu3e pasivka usmelly MHMUMjANTHOT M (DMHAHOT Mepema M aHaju3e
epexata NPUMEHEHOr EKCHEPUMEHTANHOT TpeIMaHa Ha [IOCMAaTpaHe KapaKTepUCTHKE
UCIIUTaHUKA.

Y 0cMOM mOrnaBiby, MMCKYCHjM, KaHIMAAT je noGujene pesynrare HCTpaXXMBama
YHOpEeIuo ca nocajallkbuM MCTPaXKMBakMMa TE€ KX aHAIM3HPaO W U3HEO 3akibyuke. Cama
JUCKYCHja pe3ynTaTa je MOCTaB/beHa NapalleJHO ca IOCTABLEHUM XHMIoTe3aMa and U ca
JIOTMYKMM peocnesioM f00ujeHux pesynTara, 063MpoM Ja je TeMa BpJo KOMIIEKCHA U 3aXTeBa




carjleiaBarbe pe3yJiTaTa ca BULIE acnekara.
Y AeBETOM MNOTAABIbY, Y 3aKibyuKy, KaHAMAAT j¢ KOHLM3HO H3HEO HajBa)KHHU]e

pesynTaTe 10 KOjMX je A0LIA0 MYTeM OBOTF UCTPasKUBatba.
Y nmecerom moriaBby je NpeAcTaBIbeH MOMKC aurepatype, koju caapxu 111
pedepenue, a ynju ce canpiaj KOPUCTHO Y CBUM AEOBUMA aucepTauuje.
Y jenanaectoM noriaBiby ce Hanasy NpUIOr KOpHUITEHUX BexXOU 0BNMKOBarba

HPUIMKOM DPpHUMEHE EKNEpUMEHTaNHOr TpeTMaHa.

3. Onuc NoCTHrHYTHX pe3yJTaTa

Kako je oBum uctpaxuparmem oGyxsaheH ysopak on 30 WcOMTanmka o6a moia u
M3BPLICHO TeCTHpame 16 Bapujabau, cTaTHcTHUKa 00paja MOAATaKA je pesyNTHpata MHOLITEOM
noxaraka. CBM pesynTaTi Cy NpejCTaB/beHH NMPBO TabeNapHO a HakoH TOra Cy TEKCTYaJHO
objawmenn. Komucuja y ussjeiurajy usHocu pesyirare 1o KOjMX je KaHAMJAT J0mao NpUIUKOM
HCTP2XXHBaHa 4 KOJU Cy HajBaXKHU]H:

“ Pesynratu ykasyjy na je yrsphena cTaTucTHuKH 3HayajHa pasnuka anv U yTUlaj
NPUMEREHOT eKCNIEPUMEHTANIHOT TpeTMaHa y Bapujabnama: TenecHa maca, O6um
Haanaktuue, O6um nopnakrtune, O6um crpyka, O6uM HartkoneHuue, OGum
noTkoneHuue M MHuekc TenecHe Mace, JOK NpHUMEHEHM TPeIMaH HHje HMao
yTuLAj Ha Bapujabny Tenecna BUCHHA.

“ VTepheH je cCTaTMCTMYKM 3HA4ajaH NO3UTMBAH edeKar €KCIIepUMEHTANIHOT
TPETMaHA Ha AHTPOIIOMETPH|CKE KapaKTEPUCTHKE HWCIMTAaHMKA Y CBUM
MCIITUBaHUM Bapujabnama ocuM Bapujabie TenecHa BUCHHA.

<+ Vrepllena je cTaTHCTMYKM 3HauajHA pa3nMKa anu W YyTULa] TpPUMEHEHOr
CKCIEPUMEHTANIHOr TpeTMaHa Y Bapujabnama: Ckok y fask u3 mecta, CKOK y BUC
u3 mecta, Iloausawe Tpyna 3a 30 cekyHau u ,,DIaMUHIO“ TECT HA MOTOPHYKE
CNOCOOHOCTH UCIIUTAHUKA.

% VrTBpleH je CTaTMCTHYKM 3HAyYajaH TO3UTHBAHM edeKar €KCIEPUMEHTANHOT
TRETMAIIA 110 MOTOPII'IG KOPAKTCPHCTHKS MCMMIAHMAA y UBMM MUY L MBAHUM
Bapujabiama.

WY Bapujabun ,Asliand-Rhyming' GUUMKI epromeTap TecT pesyiTath ykasyjJy Ha
CTaTMCTHYKM 3Ha4ajaH yTULAj TPETMAaHa.

< VTephler je cTarMCTHUKH 3HAYajaH No3UTMBAH edyeKar eKCIEPUMEHTANHOr
TPETMaHa Ha (YHKUMOHANIHE CMOCOOHOCTM WCMMTAHMKA Y MCIIMTHBAHOj
BapHjabiu.

“* VrBpheHa je cTaTMCTMUKM 3HAYajHA pasAMKa anM M O3MTHBAH yTH1Iaj
CKCIICPUMEHTANIHOI  TPETMaHa Ha KapaKTepPUCTUKE 31paBCTBEHOr CTATyca
UCITUTaHMKA Y HCIMTHBAHUM BapHjabiama.

<+ Pesynararm nokasyjy na je eKCNEpUMEHTANHM TPETMaH HMA0 CTATUCTHUKM
3HauajaH edekaT Hajsulue Ha BapujaGiy ITyic, a NPUMEHREHH TPETMaH je UMao

| HEIITO MamM yTULA] Ha Bapujabny Iiykosa y kpeu. Hajmamu edekar, o




MCTIMTHBAHMX Bapujabiiv, EKCNEPUMEHTANHM TpeTMaH je MMao Ha Bapujablie
CucTonHyM KpBHYM NpuTHCaAK 1 [IHjaCTONHM KPBHM NPUTHCAK.

4. YHO[’)CJ],I-IZ AHJIM3a pesyarara Kanaujara ca nojauuma us Jdureparype

Toxom mspape nokropcke nmcepraumje, KaHauaar je Haseo 227 pedepenui, Ha 4uje ce
NoJaTke No31Bao y CBMM JIeIOBUMa NOKTOpCKe aucepraumje.O631upom fa ce Ha IMCTH HaBeaeHe
JIUTEPATYpe Hanash CaMO OHA HayyHa JIMTCPaTypa Koja je MMana CYWITHHCKY M AMPEKTHY
NpUMEHY Yy H3pajau JOKTOPCKE JucepTalMje, KaHAMOAT je Yy IOTIYHOCTH MCIOLITOBAO
METOJI0JIOLIKE NPUHIMIE HAyYHOT HUCTpaxkuBama. KopuinfieHa nutepatypa je my6auxoBana y
nepuony ox 1969 no 2023. roanne, 1To yxasyje Ha 06jeKTHBHO carjieiaBamhe CBUX CYLUTUHCKHX
npo6iema Be3aHuX 33 0BAKO KOMILIEKCHY TEMY.

Hapenena nurepatypa je jemmum Mamnm JeloM ca TOBOPHOr MOApydja OuBLIe
Jyrocnaeuje, ok je Behum nenom oGjaBibena y CTpaHuM HayYHUM YACOMHCHMA, INTO YHHU 0Baj
paj KBaJIUTETHUjUM.

Beowma je BaxcHo nomenyTu ga je kaHIuaaT XMNoTese MCTpaXKHBarba NOCTABHO y cknamy
ca jocajalibuM UCTPKMBA-UMA Al M Y CKIIajly ca CONCTBEHUM MCKYCTBOM KOje je cTekao
KpO3 yroroAulitby npakcy ca JELOM ca CMETH.aMma y pasBojy.

HoGujene pesynrate oBe NOKTOpCKE mucepTanuje, KaHIUAAT Jje obpasnoxuo ca Buie
acrekara WITO yKkasyje Ha pasymeBame npobnemarike u3sohera HacTaBe GU3NUKOT BACTIUTAIA
ca JenoM ca CMeTH:ama y pasBojy , Koja je Myntndakropcka. CBe HaBeleHO yKasyje Ha TO 1a
KanouaaT y NMOTMYHOCTH OBJaJaBa MaTepUjoM M METONOJIOLIKMM IPUCTYNOM NpU M3paiu

JIOKTOPCKE JucepTauyje.

5. OGjaBibenn M CAONIUTCHH PE3YATATH KOjH YHHE AHO IOKTOPCKE aucepranje

Jenan o0jassben opurunanan nayynu pag MCu Huna Manojnosuhia y IUPEKTHO]j je Be3u,
a MHTErpucaH je y TeMaTcKy M caJpiajHy npobliemMaTnky came aucepTauuje.
1. ,Edexkt cneumdpuuHor nporpama Bexbarba Ha MOTOpUHYKe cnocobHoCTH aeue u

omnaanHe ca nocebHum notpebama” - Ita. J. Sports Reh. Po, 2022(9), 21.

6. Hayunu zonpusoc oKTopeKe aucepTauije

Kanmunar je Bpno nmpeumsiio npeicTaBno 3Hauaj M HAayuHM JOMPHHOC LOKTOPCKE
aueepraunje kpoa cnejiehe:
l.

KpO3 HaBENEHU TNPHMEHEHH OPUTMHAIHH €KCIEePUMEHTANIHW TPeTMaH y 4YHjeM
cacraBy cy 6uiie MHOro6pojHe MOTOpHYKE CIOCOGHOCTH Ha KOje MOXKE fa Ce yTHYe
BexcOa-eM M yTu4e Ha PasBoj MOTOPMYKHX CHOCOGHOCTH M 3APABCTBEHOI CTAHa Te
Ha Taj HaunH noseha M KBaNMTET XMBOTA KOA 0coba ca cMeTHmama y pa3Bojy,LITo
MOXE TOCNY)XMTH CBMMa OHHMa KOjM paje Ha n000JblIay MOTOPUYKHUX
CrOCOOHOCTH ¢a OBOM IOITYJIALIU]OM;

KpO3 HaBEICHW MPUMEH-GHH OPUIMHAIHH EKCEPUMEHTAIHH TPETMaH KOjUu je
CafipXXao INpWMEHY MOTOPHYKHMX KDETHH KOje Cy HecTaHgapiHe Ha 4YacoBHMa
usnyxor BacnuTarba M HOBE 3a yYEHHKe, a YMja NPUMEHa BMa BUIIECTPYKH 3HAYaj
3a pa3BOj MOTOPUYKOT [POCTOPA UCITUTAHMKA KAO M Ha KBAJMTET JKHUBOTA 33 0cO0e ca
CMETHaMa y pasBOjy,a MOXE MOCTY)XXHTH HaCTABHMUMMA (U3MYKOT BACIIMTAIBA M




MHIMBHAYANHUM TPEHEPHMa KOjH paie ca ocobama ca CMETHamMa y pasBojy;

KpO3 JlaTy BeOMa OOMMRY peepeHTHY NUTepaTypy Koja MoXe NOCHY)XHTH 3a aasba

HCTPpaXXMUBaH-a MOTOPHUYKOr npocTopa, 3B8pPaBCTBEHOr CTaH-a M BpCTE nporpama

(pH3MYKMX aKTMBHOCTH KOA 0064, ONHOCHO af0NIECLEHATA Ca CMETH-aMa Y pasBojy;

4. kpo3 00jeKTMBHO NnaHupare HACTABHOT caapikaja U nnasupawe onrepehema Ha
4acoBMMa (DM3MYKOT BACMHTAHa KOjH MOTY NOCJIYKMTH Kao BOAMY y HAacTaBM ca
ocobama ca cMETHaMma y pasgojy;

5. I'eHepanHO — NpaKTHYHO M TEOPHjCKM JOMPMHOC MCTPaXHBAama ce Orieaa y
AOCTYNMHOCTH JOOMjEHMX pesyiTaTa IUMpOj NONyJNalMju y WABY NoGosblIamba
MOTOPHYKMX CMOCOOHOCTH Koje OBOAE M JO NOGOJbluamka 3ApaBCTBEHOT CTATyca
ocoba ca cMeTHmaMa y pasBojy, YMME Ce QUPEKTHO YTHYe Ha KBAJMTET FoHXOBOTR

LY

AKHUBOTA.

7. Muwbere 0 IpuXBaTamy AUcepTanuje 3a 0a6pany
Cymupajyhin uHauBuayanua sanaxama CBHX YJIaHOBA Komucuje o ypaljenoj nokropckoj

aucepraumju, Komucuja jenHormacHo KoHCTaTyje ja mMcepTauuja IOJ HACHOBOM » Y THLA]
HACTaBe (M3MYKOr BACOMTAMA HA PA3BOj MOTOPHMYKHX CIIOCOGHOCTH M MOGOJBIUAHE
3APABCTBEHOr CTamka KOA ocoba ca cMeTwama y paspojy* kxauampara MCu Huma
Mawnojnosnha, uMa noTpeGHY KBAIUTET HAa OCHOBY KOjer ce Moxe NPUXBATUTH 3a O0paHy.

8. 3AKJbVUAK Y IPMJEJJIOT
Y cxnany ca nperxomHO HaBEAEGHMM AENOBHMA u3BelNTaja a 6a3upaHoO Ha JETaJLHOj

aHanu3v JOKTOPCKE AucepTauyje Mo HacloBOM ,, YTHUaj HacTape PU3HMUKOr BACHHTAMLA HA
Pa3BOj MOTOPHYKHX CHOCOGHOCTH M MOGOLINAILE 3APABCTBEHOT CTAMAa KOA 0coba ca
cMeTIbama y pas3Bojy®, Komucuja je jemHornacHor Muibewa fAa je KaHIMAAT peau3oBao
OpPHIMHANHO HAYYHO MCTPAXMBAE, KOJU Caap)KajeM, KBATMTETOM M3paje H akTyenHolly Teme,
3a/10B0JbaBa notpebe 1 nponuce Quuanusanmje cryauja Tpeher uukayca. OpUrnHaIHOCT TeMe
Ce npe cpera orjiesia y TOMe WITo je KaHANAAT NMOpejl MOTOPUUYKMX CMOCOGHOCTH MCIIMTAHUKA Y
CBOj€ MCTP@XHBaRe YBPCTHO M 3IDABCTBEHH CTATYC HCMMTAHMKA, KOjH je U3Y3E€THO BaXkaH KO
nonynauuje ocoba ca cMmeTHama y pasBojy 300T NPUCYCTRA RETUKOT fpoja  yopyKeHHX
nopemehaja u bonectu. llopen Tora,Ha HallMM MPOCTOPHMA MOCTOJH MATH Opoj HCTpaxcHBarka
Ha nonynanuju 0coba ca cMeTHAaMa Y passojy jep je oBa nomynangja CrIeLH(HYIIL, TC P camMOoj
peanusauuju UCTPAXKWRARAKA JONA3H 10 OPOJHUX Mpenpexa Koje YTH'y 1a HCXOA H pesynratc
uctpaxcuBatba. Takolje, opuruHanmoct came muceprauuje ce ornmena y TOMe da je McTa
TECTHpaHa COPTBEPCKUM NpOrpaMoM y ckiafy ca [IpaBUiHMKOM O CTYAHpamy Ha Tpehem
LuKycy crynuja Yuusepsutera y Mcrounom CapajeBy, rame je yreplieno na ce pamu o
OPWI'MHANIHOM HayYHOM pajy M JIOIPHHOCY.

Ha ocnomy wnasepenor, Komucuja npeanaxeHacrasHo — Hay4yHoM Bujehy dakynrera
¢usnuxor BacnuTama u cnopta, YHuBep3uteTa y McTouHom CapajeBy Jla NpuXBaTH U3BjeINTaj U
JeaHornacHy nosuTHBHY oLjeHy unanosa Komucuje o uspalheHoj JokTopckoj aucepraumju MCuy
Huna Manojnoeuha. Taxolje, Komucuja ynyhyje mon6y HacraBuo — HayyHoM Bujehy na

%V 3aKbyuKy ce, TIOpeJl OCTaNor, HABOJM M Ha3UB KBanuduKaluje Kojy JOKTOPaHT CTUYE 0A0PaHOM Tese
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ANCEPTALM]Y CTaBM Y Jlalby NPOLEAYPY Kako GW KaHAMAAT MOFao NPUCTYNMTH YCMEHoj oa6pan |
npen nmenoBaHom Kommucujom, nakon yera 6u morao creliv 3Bame NOKTOpa Hayka (H3HUKOr

Bacnurama — 480 ELITC.

Mjecro: [lane

Harym:26.02.2024. rogune

KOMUICHJA

1. Ip JbyGo Mmuauhesuh, Bampennu mnpodecop 3a yxy Hayuny obnact Croprcke
pexabunuraunoHe Hayke M yxy obnact oGpasosama OCHOBHE AMCUMINMHE Yy (H3HYKOM
BacnuTarwy 1 cnopty (npeamet Teopuje pusnuke kyntype) Ha @akynreTy GU3NUKOT BACTUTAMbA
u cnopra YHusepsutera y Mcrounom CapajeBy — npeacjeannx.

e S

2. Cunnwa Kapumuk, pegosun npodecop 3a yxy uHayuny o6nact CHopTcke M
P P YXKy HaydHy P

pexabunuraunone Hayke M YKy obnact o6pasoeara KuHesnonoruje MHAMBUAYaNHHX CIIOPTOBA,

(npeamet Pykomet) na Qakynrery Qusuukor Bacnmal-ba v cnopta YHuBep3urera y MctouHom

CapajeBy — MeHTOp. %/ %«V—h

3. Jp bopkxo Ilerporuh, peaomm npogecop 3a yxy nayuny ob6nacr Croprcke u
peYafMIrandoRe  wayrke  HA  HACTARINM  mpemMeTnma  Antponomoropnia 1 m Oolob
KONJHLHOIC  MPUNPCMC M YNPABJbaKe  KUHE3UOJOLIKIM

anTpornoMoTtopiie; Ocrone
Tpancdopmaynjama na Pakymrety (QU3MUKOT BacnuTalba M CropTa YHUREPIHTETA YV Bamo]
/

? YnamoBu KoMMCH]eKOjU ce He CllaXy ca MULLBCHEM BellMHE unaHoBa KOMUHCHje, 0GaBE3HM Cy Ja y H3BEIUTaj
YHECY M3IBOjEHO MULIbEHE ca 00pasfioKemheM passiora 360r Kojer ce He Claxy ca MUllber-eM BeliiHe uaHOBa
KomucHje (4IaH KOMHCHjE KOjH je U3JIBOjUO MHILUBbEH:€ TIOTIIMCYje CE MCTIOA HABOAA O H3JBOjEHOM MHIIJBEHY)
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