Onnykom HacrtaBHo-HayuHor Bujeha Menuuunackor ¢akynrera y @®ouu, YHuUBEp3UTETa Yy
Hcrounom CapajeBy, 0poj: 01-3-101 ox 13. 01. 2023. rogune, umeHoBaHa je Komucuja 3a o1jjeny
Hay4YHE 3aCHOBAHOCTH M MOJOOHOCTH TeMe W Kanaunara np Becne Jlasuh 3a u3pany mokropcke
nuceprauyje moa HacioBoM "HMenuTHBame IOBe3aHOCTH KMBOTHHX CTHJIOBA, CepPyMCKe
KOHLEHTpanuje BUTaMuUHA /| M NpHCycTBAa KOPOHAPHOI CHHAPOMA“ (y JaJbeM TEKCTY:
Kommucwuja)' y cibenehem cacraBy:

1. Hou. nmp Bepumna IlpomanoBuh, momeHt, yxa HaydHa obnact MHTepHa MenuIuHa,
Vuusepsurer y Hcrtounom CapajeBy Menuuuucku ¢axynarer @Doua, MpeacjerHuK
Komucuje;

2. Ipod. ap Mwunom MakcumoBuh, pemoBHu mnpodecop, yxka HaydHa oOiacT JaBHO
3/IpaBJbE U 3]IpaBJbe KUBOTHE cpeanHe, MenuuuHcku ¢akynrer beorpan, YHuBep3urer
y beorpany, menTop u uian Komucuje;

3. IIpod. np busana MujoBuh, penoBau npodecop, y:xka HaydHa obnact Enunemuonoruja,
Yuusep3uter y Ucrounom CapajeBy Meaunuacku dakynteT dova, KOMEHTOp U 4iIaH
KOMUCH]€

Komucuja je mpernenana npujaBy TeMe JAOKTOPCKE AMCEpTandje M O ToMme nojxHocu HacraBHo-
HaydHoM Bujehy Memunuackor ¢akynrera y ®oum, YuuBep3uteta y Hcerounom CapajeBy
cnujenehu

N3BJEILNITAJ

O HAYYHOJ 3ACHOBAHOCTH U NOJJOBHOCTHU TEME U KAHJIMJATA 3A
U3PAZLY JOKTOPCKE JUCEPTAIIUJE

MOJIALIN O ®AKYJTETY!:

1. HasuB u cjenuiure axynrera

Menummackn gakynter Doua

2. Tlomarak 0 MaTHYHOCTH (haKyJTETa 32 HAYYHY 00JIACT U3 KOjOj MpHUTIaa AUCepTaInja

Haqua oOiacr: MenunuHcke 1 3ApPaBCTBCHC HAYKC

HayuHo noJsee: 3apaBcTBeHE HayKe

Vika HaydHa 00Js1acT: JaBHO 37IpaBJbe M 3/IpaBJbe )KUBOTHE CPEIUHE

3[IpaBUiHEK O MOCTYIIKY JaBamka CATTacHOCTH 3a MPHjeIOT TeMe JOKTOpCKe AucepTalije ¥ Ha H3BjemTaj 0 ypaleHoj TOKTOPCKOj
mucepranmju, 2005. roguHe(cBe pamoBe HaBoauTH No XapBapackom win AITA cuctemy HaBolema nuTeparype; o0aBe3Ha JOCTaBa
(horokomnmja pagosa)



3. Ilogarak na je @akynTeT UMao OPraHU30BAHE MATUCTAPCKE CTYyM]je U3 HaydHEe 00JIaCTH KOjOj

MpHITaa TUCEPTAINja

WuTerpucanu cTyiMjCKH MporaM MeJuliiHe

MOJALIU O KAHAUJATY

1. Kpatka Obuorpaduja xanauaara

Becna Jlazuh je pohena 21.04.1979.roqune y CBunajuiy, Permyonuka Cpouja. OCHOBHY IIKOJTY
je 3aBpmmia y CBuiajHIly, a MOTOM Cpeilmy METUIMHCKY Ikoiny y Rynpuju 1998. ronune.
Menumuncku Qaxynrer y Kparyjesmy je 3aBpimmna y jyay 2005. ronune. [1o 3aBpuieTky cTyauja
BOJIOHTHpana je 12 mjecenn y JaBHO] 3ApaBCTBEHO] ycTaHOBH KIIMHHYKO-OONHHYKH IIEHTap
SwAparuma Mumosuh® y beorpaay, HakoH Tora W TOJIOKEHOT JApXKaBHOT HcnHTa y beorpany,
noyena je Ja paad Kao Jbekap ommTe npakce y Jlomy 3apaBma y 3BOPHUKY y HEpUOLY
21.02.2007. mo 01.07.2012. On jyna mjecena 2012. rogune modena na pagu y MHCTHTYTY 3a
jaBHO 3apaBcTBO Permybmmke Cpricke y Permonannom nentpy y 3BopHuky. Crienujanuzanyjy us3
o0JacTi XWTHjeHe - 3IpaBCcTBeHEe ekojoruje mobuna je 2013. rommne npu MeEHUIIMHCKOM
¢dakynrtery yHuBep3urera y bawanynu. Crnenujanuzanyjy je 3apumia 2016. ronuHe ca o1jeHoM
9 mpen xomucujom npod.np Haha Bacumesuh, mpod.np Jawa bojanuh u mou.ap [parana
CrojucaBibeBuh u ox Tanma je TexHWYKM PYyKOBOAMIAIl OJjeJbeHba 3a XHurujeHy. JlokTropcke

cTynmje, cMmjep JaBHO 31paBibe ynucana y Hopemopy 2018.

2. [TonoOHOCT KaHIMATa 1a OJTOBOPH HA MOCTABJ/LEHU MPEIMET, 1IUJb, 3a/IaTKE M XUTIOTE3E

Hp Beecna Jlazuh je Ha OCHOBY HpETXOJHO HAaBEICHOI IIOKa3ana JIETEPMHUHHUCAHOCT U
3aMHTEPECOBAHOCT 3a 0aBJbEHHE HAYYHO-UCTPAKUBAYKUM pajoM. O ToMe TOBOpPH M 030MIbaH
MPHjEJIOT 3a U3pay MOKTOPCKE AMCEpTalrje y KOjoj je jaCHO yKa3aHO Ha HayYHU MPOOJIeM U y
CKJIaIy ca THM aJeKBaTHO Cy IIOCTaBJbEHE XHUIIOTE3¢ W IMJBEBH HCTpaXKMBama. [lmaHupaHa
MeTofoNorMja y HajBehoj Mjepu MoOke IONPHHUJETH paspjeliery HaydHOr mpobiiema, U y
NOTIYHOCTH OJATOBOPUTH Ha TOCTaBJbEHE XHUIIOTE3€ W LUJbEBE HCTpakuWBama. Kanaummar je
nojo0aH 3a u3paay AOKTOPCKE AMCEpPTalMje W UMa jaCHY BU3H]y O BaXXHOCTH JOMPHUHOCA OBOT
UCTpaXMBama pPa3BOjy ICHE Kapujepe, mnoBehamy KBaJlUTETa HAYyYHOI HMCTPaKWBamba Ha

dakynTeTy U pa3Bojy HayKe yOIIIITe.

3. Hajmame 2 HayuyHa pana - Oubnuorpadcke jeaMuune’ KaHauaara U3 o0JacTH Ha KOjy ce

OJIHOCH T€Ma JOKTOPCKE IucepTalrje 00jaBibeHe y BojgehuM HallmoHaTHUM 4acOMUCUMa

1. Petkovi¢ V, Stani¢ S, Permanovi¢ M, Ljubica Bojani¢, Lazi¢ V. Javnozdravstveni znacaj
kontrole kontaminanata u uzorcima mlijeka i mlijecnih proizvoda u Republici Srpskoj za




period 2010-2012. Scripta Medica 2016; 47 (2):94-99.

2. Lazi¢ V. Sadrzaj soli u belom hlebu u Republici Srpskoj. Scripta Medica 2017:48(1):24—
29.

3. Lazi¢ V, Todorovi¢ M, Petkovi¢ V. Sadrzaj ftalata u igratkama u Republici Srpskoj
Medical Data 2018;10(2):103—106.

4. Lazi¢ V, Mijovi¢ B, Maksimovi¢ M. Ishrana kao faktor rizika za nastanak hroni¢nih
nezaraznih bolesti Biomedicinska istrazivanja 2020; 11(1):44-53
doi:10.5937/BI12001044.

5. Lazi¢ V, Mijovi¢c B, Maksimovi¢c M. Javnozdravstveni znaCaj ateroskleroze
Biomedicinska istrazivanja 2020;11(2):159-166 doi:10.7251/B112002159.

6. Lazi¢ V, Mijovi¢c B, Maksimovi¢ M, Rasevi¢c O, Muli¢ M, Vukovi¢ M. Vitamin D i
ateroskleroza. Biomedicinska istrazivanja 2021;12(1):99-108 doi:10.5937/BI12101099

MOJIALIM O TMCEPTALIMIHN

Hasus nucepranuje: "McnutruBame MOBE3aHOCTH KUBOTHUX CTUIIOBA, CEPYMCKE KOHIIEHTpAIIH]e
BUTaMUHa /| 1 IprCycTBa KOPOHAPHOT CHHIpOMa‘
Hayuna o6mact/y>xa Hay4dHa 001acT(TEKCT):

MeuiuHcke 1 3JpaBCTBEHE HayKe/JaBHO 37]paBJbe U 3[IpaBJbe KUBOTHE CPEIUHE

4. IIpenmer u 3Ha4aj UCTPAKUBAHA

[Ipenmer uctpakuBama JOKTOPCKE AWCEPTAIje je MOBE3aHOCT XMBOTHUX CTHUJIOBA, CEPYMCKE
KOHIICHTpaIije BuTaMuHa /| 1 mprcycTBa KOpOHapHOT cHHApoma. KopoHapHU CHHAPOM HacTaje
300r MPUCYCTBA aTEPOCKIIEPO3e KOPOHAPHHUX apTepuja, a MopouaureT u Mopranuter on KBbB
UMajy BEJIMKH COLIMO-€KOHOMCKH YTHUIIa] U MPEJICTaBIbajy HajBehu TepeT 3a 3[paBCTBEHE CUCTEME
Ha TJI0OAmTHOM HHUBOY. JKWBOTHH CTHJIOBH Cy JOKa3aHO jemaH of (akropa HacTaHKa
aTepOCKIUIEpO3€ U MOCIbeUUHO KOpoHapHe O6osectu. Butamun /I ocum yTuiaja Ha MmeTaboin3am
kanmujyma u ¢ocdopa mokasyje ¥ aHTHATCPOTSHETCKY aKTUBHOCT. HamMe, McCTpakuBama cy
nokasana ja je BuTamMuH /[ moBe3aH ca areporene3om. Otkpuhe perenropa 3a BUTaMuH /[ y
JIpyTUM OpraHuMa (TaCTPOMHTECTHHAJIHM TpPAaKT, MapaTHUPOUIHE KIIE3[e, LITHTHE 3KIE3Je,
XHurogu3a, IEHTPATHA HEPBHU CUCTEM, UIMYHH CHUCTEM, PECIIMPATOPHU CHCTEM, BE3UBHO TKHBO U
MHOKap/) OTKpuBa Moryhy yiory ButamuHa [[. Hajpaxxnuje cy: moBehame KOHIIEHTpaIlMje a30T-
OKCHJAa y eHAOTeNy, MHXHOUIMja arperanyje u aaxe3uje TpoMOOLUTa U JICYKOLMTA, CMAbCHE
OKCHJAQTMBHOT CTpeca Yy EHJOTeNly, yTUIaj HAa MUIIMNHM TOHYC KpPBHUX CYJIOBA, CMAabCHE
ocnobahama Ba30KOHCTPUKTOPHUX CYIICTAHIM, HMHXHOUpa ocinobahame mnpouHdiaMmaTopHUX
[IUTOKWHA, MOJAYyJallja UMyHOT OJTOBOpa, MHXHOWIMja mpoiudepalyje 1 MUTpalnje TIaTKUX
mumnhaux henuja kpBHUX cynoBa. Enforen je Hajehu perymnarop BacKyjapHe XOMEOCTas3e, IITO

ce oryieAa y eekTumMa Ba3OKOHCTPUKIIMjE, BazoauIaTamuje, npoinudepanuje riuaTkux muumuha,




TpoMOoreHese, 3anabema U pudpuHonuse. Ako nohe mno aucyHKIMje BaCKyJIapHOT €HIO0TeNa,
pa3BHja ce aTepockiepo3a. Backynapae eHmoTenHe henmje mokasyjy eKCIpecHjy perenrtopa 3a
ButamuH [ (BJIP), koju Mory mrpaTu 3amITHUTHY YJIOTY Y OUyBamy €HAOTEIA KPO3 pazIuduTe

MECXaHU3ME ACJI0OBahA.

5. lusps u 3aanu y qucepTanuju

[ocraBsbenu cy ciamjenehu MMIbeBU UCTPaKMBaba:

1. Hcnuratu 1a v MOCTOjU MOBE3aHOCT CEpYMCKe KOHIIEHTpalije BuTaMuHa Jl 1 nmpucycrsa

" TCIKUHEC KOPOHAPHOI' CUHApPOMA.

2. Hcnutaty Aa aAM MOCTOJM TOBE3aHOCT XMBOTHHX CTHUJIOBA (IyIICHE, KOH3YMHpAmbe
QJIKOXO0JIa, UCXpaHa U (pU3MYKa aKTHBHOCT) ca CEPYMCKOM KOHIIGHTPAlljoM BUTaMuHa /]

U TIPUCYCTBOM U T€KUHOM KOPOHAPHOT CUHAPOMA.

6. Xunorese’ TOKTOPCKE TUCEPTaIHje

Ha ocHOBY cBHX J0CafallllbuX Ca3HaWka U MPETUMUHAPHUX UCTPAKUBAKHA MTOCTABIHEHE CY
ciujenche pagHe xurmorese:
1. CepyMmcka KoOHIEHTpaluja BuTamMuHa /[ je mToBe3aHa ca TPHUCYCTBOM M TEKUHOM

KOPOHAPHOI' CUHPOMA

2. HeratMBHM >KMBOTHH CTHJIOBH Cy TIOBE3aHH Ca KOHIICHTpalMjoM BuTamuHa [l

OpHUCYCTBOM U TC)KMHOM KOPOHApPHOT CMHAPOMA

7. AKTYEIIHOCT ¥ TIOJIOOHOCT TeMe JOKTOPCKE AMCEPTAIIN]e

IpeanoxeHa JOKTOPCKa JUCEpTalidja ce 0aBU MPOydYaBambEeM IMOBE3aHOCTH JKUBOTHHX CTUIIOBA,
CepyMCKe KOHIEHTpalnuje BUTaMHHa [| M mpuycTBa KOPOHApHOI cuHApoMma. JlutepaTypHH
MoJlalli TI0Ka3yjy Ja Cy BpHjeqHOCTH BUTamuHA [ CHIKEHEe y KpBU ocoba koje Ooiyjy on
KOPOHAPHOT CHHApOMa OWJIO /1a je prjed O aKyTHOM WIIH XPOHHUHYHOM KOPOHAPHOM CHHIPOMY, a
Ja HEroBe CHIKEHE IUIa3MaTCKe BPHjEIHOCTH MpPECTaBibajy 3Ha4yajaH (akTop pHU3MKa 3a
NPOTPECHjy KOPOHAPHOT CHHAPOMA M YYETaHjy IMOjaBy KOPOHApPHOT CHHIpoMma. JlutepaTypHu
NIOJIAIU 33 KMBOPHE CTHHJIOBE JIOBOJIE C€ Y JUPEKTHY Be3y ca M0jaBOM KOPOHAPHOT CHHIPOMA,
moceOHO JIoIIe HaBUKe y UCXpaHu. JIuTepaTypa ykasyje 1a MEAUTEPAHCKHA HAYWH HCXPAHE YTHUYE
Ha CMambehe M0jaBe KapIUOBaCKyIapHuX qoralhaja Kao 1 KOPOHAPHOT CHHIpOMA. Y3uMajyhu cBe

y 063I/Ip, cMarpamMo Ja je TEMa MNPCHIIOKCHE HOKTOPCKE TC3C KaHAUJAaTa BEOMa aTpPaKTUBHA U

3XunoTese cy KpaTko U3peyeHe TBpAmbe. HakoH u3puiama XUIoTesa ciujee KpaTka 00pasiiokernha 3a JJOKasuBame. XUIoTe3e MOTy
HMaTH OTpaHHYEHa Y NMPOCTOPY M BPEMEHY, JOKa3yjy c€ KpO3 MCTpaKMBama y PEATHOM CHCTEMY (MOAENY WM NPOTOTHIY) a
noTBphyjy ce MCTpaXMBaYKMM METOAaMa M CTATUCTHYKOM OOpaZoM y AWCEpTalyju. XWIOTe3e MOry OWTH TiIaBHE W momohHe,
OJZIHOCHO HYJITE M aJITCPHATHUBHE.



NEPCIEKTUBHA.

8. Ilpernen crama y MOAPYjy UCTpaKUBaka (KO HAC U y CBH]ETY)

JlurepaTypHH TOHAaNM O TIOBE3aHOCTH CEPyMCKE KOHIIGHTpamuje BHUTamMuHa J[ U
KapJMOBACKYJIapHUX OOJECTH CYy KOHTPAJAUKTOpHHU. VcTpakuBameM IOTOMaka YydeCHHKa
@paMHHraMcKe CTyI1je HAyYHUIM CY J0Ka3alIM Jja Cy HUXKE CEpYMCKE KOHILIEHTpallije BUTaMUHA
J1 noBe3ane ca mosehanum pusukom oxa Oyayher kapauoBackymnapHor porahaja. Hajsehu pusuk
O6mo je kox ocoba ca xumepreHsujoM. Ctynuja y duHCKO] KOja je oOyxBaTuia ocobe 0e3
KapJIMOBacKyJapHUX OOJIECTH ToOKa3aja je Ja HajBehu KBaHTHII CEpyMCKEe KOHIICHTpAIH]je
ButamuHa /| uma 24% mamwu pusuk ox KBb. APUK crynuja (enr. The Atherosclerosis Risk in
Communities Study, APUK) je oOyxBarmna yerupu rpaga y CjeaumeHUM AMEpUUYKHM
Jlp>xaBaMa | CIIpOBEJICHA j€ Kao MPOCIICKTUBHA KOXOpPTHA cTyauja ca mpeko 15.000 ucnuranuka
TokOM Tmepuoaa mnpahewa on 33 romune. HMcrpaxuBauum cy 3ak/bydywid Ja Cy HHUXKE
KOHIIEHTpaIyje nunonporernHa Benuke ryctude (edr. High Density Lipoproteins, X/1JI) u Bumm
onuoc tpurnunepunu/XJJI — 11 3a0enexeHn Ko y4ecHUKA ca HemocTtaTkoM ButamuHa [ (<20
ng/ml) y mopehemy ca ydecHUIIMMA ca ONTUMATHOM KOHIEeHTpanujoM ButamuHa J1 (>30 ng/ml).
Crymuja cnpoBenena y CjemumenuMm AmepuukuM JIpkaBama ykazana je aa je Behumna
nanMjeHaTa MNpUMJbEHUX Yy OodHMIy 300r akyTHOr HH(apKTa MHOKapaa HManaa HUCKY
KOHIIEHTpauujy BuTamuHa /| y cepymy. Pusuk on mHpapkra MuOKapja W MOXKIAHOT yaapa
3Ha4YajHO je BehM KOJ JbyAM ca HEAOCTaTKOM BUTamuHAa J, moka3ano je EBpOIcKo mpoCTIeKTUBHO
UCTPaXMBAaKkE paka M HUcXpaHe. TokoM KiuMHHYKE cTyauje y [loJbCKoj, HCTpaKMBauu Cy
3aKJbYUYMIIM J1a Cy Jie3Hje KOPOHApHHX apTepuja OTKpHUBEHE KOopoHaporpadujoMm uyemrhe KoJ
nanMjeHaTa ca HWKHMM KOHIIeHTpanjama ButamuHa /. Takole, HeBOCMHCIICHO je JOKa3aHO Ja
Cy TMalMjeHTH ca aKyTHUM KOPOHApPHHUM CHHIPOMOM HMajH 3HA4YajHO HIDKY KOHIICHTPALUjy
ButamuHa /| y nopehemy ca manujeHTMMa ca CTaOWJIHOM KopoHapHOM Oonemthy. Pesynratu
perpocniektuBHE ctymuje (mepwon mpahewma om 2004. mo 2015. roawHe) ca YKJby4HBambEM
namnujeHaTa ca 0oJoM y TpyauMa M KOju ¢y OMJIM MOABPTHYTH aHruorpaduju, cy mnoxasajiu Ja
NaIyjeHTH ca HOPMAJHOM KOHIIEHTpanujoM BuTamuHa JI uMajy KopoHapHe apTepuje 0e3
omrehema y mopehemy ca ManWjeHTHMa ca HUCKOM KOHIICHTPAMjOM WJIM HEIOCTATKOM
ButamuHa /[I. Takolhe, manujeHTH ca HUCKOM KOHILIEHTPALMjOM HJIM HEAOCTaTKOM BUTaMHUHA /I
II0Ka3yjy 3HaKe ONCTPYKTHUBHE KOPOHApHE apTepujcke Oonectu y 62% ciryuajeBa. [Ipema Hammm

ca3HamMMa OBaKBa CTyauja Huje palena y Pemyomuiu Cprickoj.

9. 3Hauaj uCTpaxMBama ca CTAHOBHILITA aKTYyEeJTHOCTH y oApelheHoj HaydHoj o0iacTu

HctpaxuBame mnpeaBuleHO OBOM TE30M MOXKE Ja JONpuUHEce O0JbeM pa3yMeBamy yTUIlaja
BUTaMMHA /| y maTOreHe3u KopoHapHOTr cuHapoMa. OTKpUBambe CTATUCTUYKU 3HAYaHJUX pa3jIvKa

y CepyMCKOj KOHIEHTpaluju BUTMUHA J[ KOJ MCIUTAHWUKA KOjU Cy y TPYIH CIIy4ajeBa U KOJ




UCIIUTAaHUKA KOjU Cy Yy TPylNU KOHTPOJIE, MOTJI0 Ou OWUTH OJ KOPUCTH 3a MOTCHIIHjaTTHY
NPEBEHIN]y KOpOHApHOT cHHApoMa. Takole, 0OBO MCTpakuBame OM MOTJIO Aa OyJae OCHOB 3a

Jlajha UCTpakKUBamba MOBE3aHOCTH BUTaMUHA J] U OCTaIuX KapAHMOBACKYJIapHUX OOJICTH.

10. Be3sa ca nocamammuM UCTpaKUBambUMa

13 pe3ynptar a0 caja 00jaB/beHUX UCTPAXKHUBABA, MOXKE CE 3aKJbYUYHUTHU 12 OCTOJU IOBE3aHOCT
cepyMcKe KOHIeHTpaiuje BuTtamuuHa /| W kapauoBackynapHux pgorahaja. Hamme, mo cana
o0jaBjbeHHM moAalnM 00HjeHH oj moToMmaka dpaMUHTraMcKe CTyJuje yKa3yjy Ja CHI)KEHa
cepyMCKa KOHIIEHTpaluja BuTamuHa Jl ce J0BOAM y Be3y ca moBehaHHM pPHU3HKOM O]l
KapauBacKynappHux norahaja. Takohe, uz APUK cryauje u3BeseH je 3akbydak O CMambeHUM
BpeanocTuma X/[JI koa ucnuTHaHuKa ca HIDKOM CEpyMCKOM KOHIIEHTpalnujoM BuTamuHa [[ y
OJHOCY Ha OHE Ca HOPMAJIHUM BpeHocTuMa BuTamuHa /. Toxom xiuHnuke cryauje y I1osbekoj,
J3vem3uny w capagHUOM Cy 3aKJby4HNIM Ja Cy Je3dje KOPOHapHHX apTepuja OTKPHUBEHE
KopoHaporpadujoM dyemhe KO TMaldjeHaTa ca HIMKUM KOHIEHTpanujama ButamuHa J[. Taxobe,
HECABOCMUCIICHO je AO0Ka3aHo na Cy HaLII/IjeHTI/I Ca aKyTHUM KOPOHAPpHUM CHHIAPOMOM HUMaJIA 3Ha‘lajH0
HIKY KOHIIEHTpalujy ButamuHa /[ y mopehemy ca nmanmjeHTiMa ca CTabMITHOM KopoHapHOM Oouerthy.
Jlureparypuu nogaiu ykasyjy na je ButamuH J| mohan engokpunu cynpecop PAAC. Uu Butpo
MOJIEJI je MO0Ka3ao J1a BUTaMUH [l OTHCKYje eKCIIpecujy reHa 3a PeHUH U aHTMOTEH3UH, JI0K CY
KIIMHUYKE CTYyJIMje OTKPHIIC JIa je KOHIICHTpanuja BuTamuHa /[ y cepymy oOpHYTO IOBE3aHa ca
aktuBHOIIhy peHunHa y 1uazmu. CTyauja, Koja je oOyxBaTWia MallMjeHTe pa3InduTor Opoja
3axBaheHMX KOpOHApHUX apTepuja, U3BOAU 3aKJbyyaK je Jla je KOHIIEHTpaluja BUTaMuHa /[l,
¢dakTopa pacra Oera (enr. Trasforming Growth Factor, TT'®-B1) u NJI-35 y HeraTtuBHO]

KOpeJalyj1 ca TeKUHOM KOPOHApHE OOJIECTH.

11. MeTonie nuctpaknuBama U HHCTPYMEHTH (Ompema)

HctpaxuBawe he OuTH crnpoBeneHO Yy JaBHO] 3ApaBCTBEHO] YCTaHOBM OonHHIM ,,CBETH
BpaueBu® bujessuHa y Tpajamy o jenHe ronuHe, Ha Onesbery MHTEPHE METUIMHE IO THITY
CTyauje ciydajeBa W KoHTposia. CarimacHocT 3a u3Boheme crynuje npudasuhe ce on Etmukor
xomurera MenunuHckor gaxkynrtera y @odyn 1 o] eTHUKOr 0700pa JaBHE 3/paBCTBEHE yCTaHOBE
oomnnwue ,,Ceetn BpaueBu* bujespuna.

1) Ucnuranuum

a) ['pyna ucnmranuka ca KOpOHaAPHUM CHHIIPOMOM

['pyny ucnurtaHuka ca KOPOHApPHUM CHHAPOMOM 4HMHHMhe ucnuTaHuuM crapoctd on 18 mo 65
roHa KojuMa je 300r aKyTHOI WM XPOHHYHOI KOPOHApHOI CHHApoMa paleHa
KopoHaporpaduja ca uiam 0e3 yrpaame creHTa TokoM 2023. roxuHe. [lujarHo3a axkyTHOT
KOPOHApHOT CHUHApOMa mocTaBuhe ce Ha OCHOBY kiauHHuke cinuke, EKD (ma nm mocroju

eneBanja CT cermenta wumm He, omHocHo CTEMM wmm HCTEMM), Ouomapkepa,




exokapauorpaduje u Ha Kpajy kopoHaporpaduje. XpOHHUYHU KOPOHAPHU CHHIPOM — CTAOMITHA
aHTMHA TIEKTOPHUC TMPEICTaBJhba IEPHOAMYHY HCXEMHJy MHOKapja ca II0jaBOM HeJaroue y
IpyIHOM Komly (O BpXa IpyJHE KOCTH 10 JOHE BWIMIE U y pacloHy o0a paMeHa) y BHIY
TeXHHE, NelKama, Tpmhewma, Tpajama 10 10 MuHyTa mpaheH HeZOCTaTakoM Jaxa, y MHUPY
(ITpuH3meTran u Ba3oCHacTUYHA aHTMHA) WM HAKOH Texer (usuukor Hamopa. Hakon
CyOJIMHTBaJIHE aIIMKalMje HUTpaTa, 001 nposasu. J(ujarnosa ce mocTaBba Ha OCHOBY KIIMHUYKE
cmuke, EKI', Ouxemujckux mnapamerapa, exokapauorpaduje, tectoBa ontepehema, crTpec
marHeTHa pe3oHaHiuja cpua, CIIELIT. CBum wucnuranuuuma he ce ymucatu HpUCYCTBO
KoMopOuauTeTa: XUNepTeH3uja, xunep/xunorupeosa, JAM (tun 1 u 2). ¥V rpyny ucnuTaHuKa
Hehe OMTH yKJBYYEHHM MAIMjeHTH ca XPOHUYHOM OyOpeKHOM WHCY(UIN]SHIINjOM Ha JHjaliu3y,
MaJIUTHUM 00JIECTUMA, aKyTHUM/XPOHUYHUM O00JHEHEM JETPE U CYIUIEMEHTAINjoM BUTMUHA [] y
nocieamba TpU Mjecela.
6) Konrposnna rpymna
Kontponny rpyny umnuhe ucnutaHuny Koju cy JiedeHn Ha uHTepHOM n/minn OPJI oxesbemy
TokoM 2023. roauHe 300T AUjarHo3a Koje He 00yXBaTajy aKyTHU/XpPOHUYHU KOPOHAHU CHHAPOM.
CBuM ucnUTaHMIMMa he ce ymucaTd MPUCYCTBO KOMOpOWAMTETa: XMIIEPTEH3H)a,
xurnep/xunorupeos3a, M (tun 1 wnum 2). Y rpyny ucnuTaHHKa KOHTpoJiHE Tpyre Hehe Outu
YKJbYYCHH TAIHMjeHTH ca ca XPOHWUYHOM OyOpe:KHOM HHCY(QHUIMjEHIIMjOM Ha Hjaliu3y,
MaJIUTHUM 00JIECTUMA, aKyTHUM/XPOHHUYHUM 000JHEHEM JETPE U CYIUIEMEHTAINjoM BUTMUHA [] y
nocieama Tpu Mecena. CBaku NMalMjeHT U3 KOHTPOJIHE rpyne Ouhe mojefMHayHO MEUYOBaH ca
cilydajeM Mo 1Moy, y3pacTy (£ 5 roauHa) ¥ BpemeHy npujema (+ 5 nana). Konrpona he Outu
OpBU TMAaIUjeHT ca oJoroBapajyhuM KapakTepucTHKama 3a MeuoBame Koju he Outh
xocnuTtasi3oBad Ha MaTepro n/unu OPJI onesseme.
2) CarjiacHOCT MaUMjeHaTa U AHKeTHPamwbe
VY uctpaxupamwy OU ce KOPUCTHO CIIELHUjaIHO W3aJHUPAaH YIUTHUK KOju he ce cacrojatu U3 Tpu
jena:

- Couuogemorpadcke KapaKTepUCTUKE

- Ilonmamu o KOH3yMHUpamwy alKOXO0Ja, [UrapeTa u o (PU3NYKO] AaKTUBHOCTH

- Tlopmamu o ucxpanu
[Ipuje mpucTynama aHKETHpamby HCHUTAHUIMMA he ce NpyKUTH OCHOBHE HH(pOpMaIHje o
UCTpaXuBamwy U notnucahe nHHOPMICAHN TPUCTAHAK.

3a oapehuBame ¢Gu3MUKe aKTUBHOCTH KopucThhe ce bekeoB YyNMUTHHK O cTarycy (u3nuke
aKTUBHOCTH M 00yXBaTa MHJEKC (PU3MYKE aKTHBHOCTU Ha IOCIY, T€ CHOPTCKE U pPEKpeaTHBHE
(¢u3MUKe aKTUBHOCTH, €A YKYITHO 22 MUTambAa.

3a onmpehuBame naumHa ucxpane MEJIAC (eng. Mediterranien diet adherence score)




YIUTHUK O )KMBOTHOM CTHJIY Y HOTJIEAy METHUEPAHCKOT HaUMHA UCXPaHe, ca YKYIHO 14 nurama.
[Momatke o ¢akTopuma pu3MKa OW TPUKYIUBAO HMCTPAKUBAY METOAOM AaHKETHPAama TOKOM
KOHTaKTa Yy KapIWOJIONIKO] aMOyJaHTH WM TOKOM  XOCIHTaJW3aluje/periena y
UHTepHUCTUYKO] amOynanTu. Takolhe, uctpaxuBau Ou paano HEOMXOJHA Mjeperma y CKIaay ca
metononorujom. MctpaxuBay OM MPUKYIIJbAO JTOKYMEHTALM]y: MONYHEH YIUTHUK U pe3yJiTaTe
KopoHaporpaduje; 3atum hopmupao 6a3y nmogaraka y CIICC nporpamy u CTaTHCTHYKY 00pay
UCTHX.

3) Metoaa 3a ogpehuBame Buramuna /I, xonecrepoaa, JIJIJI, XIJI, TI'JI n riayko3e y KpBu
Ananuze y3opaka KpBU OM ce BpIIWIE y CIyKOM ca OHMOXeMHMjCKy U J1abopaTopujcKy
mujarHocTuky J3Y  Oommune ,,CBetm BpaueBn™“. Metoma moOujama y30paka KpBU je
BEHENMYyHKIMja WIM IyTeM OpayHuie HakKoH 12. wyacoBHOr TJafoBama. KoHIeHTpaluja
MeTtabonura BuTamuHa J[ U3 KpBU ce ojpelyje METOIOM HMYHO XEMUIYMUHHUCIEHIIH]E,
koHIeHTpanuja xonectepona, JIJUJI, XIJI u TIJI u3 kpBu onapehyje MeTomOM €H3UMCKE
konopumerpuje. Konmentpanuja miehepa y kpBu ce oppelyje CSH3UMCKOM METOJOM ca
xekcoknHa3zoM. CBe HaBelleHe OMOXEMHjCKE aHaln3e ce M3Bojae Ha amapary Abbott Alinity C.
Cepymcka koHIeHTpanrja BuTamuHa J 6uhe knacuduxoBana y ckiany ca Boauwyem npymrsa
eHiokpuHosora kao: aepurut < 20 ng/ml, HegoBosban 21 — 29 ng/ml, ontumanan 30 — 100
ng/ml. OcuM HaOpojaHWX OMOXEMHjCKHX IapaMerapa y HCTpakuBamwy he ce KOPHUCTUTH U
OCHOBHE XE€MAaTOJIOIIKE ¥ OMOXEMH]CKE aHaJIn3e.

4) Metoae 3a mpoujeHy CTamba YXPalbeHOCTH U 0JJHOCA 00UMA CTPYKA M KYKOBa

3a mpoljeHy cTamba YXpameHOCTH KopHcTuhe ce aHTpOIOMETpHjcKa Mjepema: TeJeCHa Mmaca,
TeJIeCHa BHCHHA, MpopavyX HHIeKca TenecHe mace (eHr. Body Mass Index, BMU). 3a mepeme
TEJIECHE Mace U TeJleCHE BUCHHE KopucTuhe ce KalnuOpHucaHu aHTPONOMETPU, UCIUTaHULK Ouhe
MEPEHU y PaHUM JyTapHUM CaTHMa HaKOH 00aBJHEHUX (PU3UOJIOIIKUX MOTpeda, y TOHEM Belly.
Ha ocnoBy mpenopyka C30 oapehuBahe ce crame yxpameHOcTH. 3a mpenBubame pusnKa
npotuB KBb kopuctuhe ce mepeme: obuma cTpyka, obuMa OOKOBa M MpOpadyH OJHOCA 0OMMa
ctpyka u O6okoBa (enr. Waist-to-Hip Ratio, WHR) y ckmany ca meromonorujom C30. O6um
cTpyka Omhe MepeH Ha CpeuHU n3Mel)y Tome MBHIIC HajMamke ONMMUIJBUBOT pedpa 1 Bpxa rpedHa
WIMjayHe KOCTH, KopucTehum Tpaky OTHOpPHY Ha pacTe3ame Koja o0e30elyje KOHCTaHTHY
Harieroct o7 100 r. O6um kykoBa Omhe MepeH OKO HajIIMper Aujesa 3aambHIe, ca TPaAKOM
mapaje;lHOM ca ToJoM. 3a oba Mepema, CyOjeKT Tpeba Ja CTOju ca cTomajauma ONu3y jemaH
JIpyroM, a pykama ca cTpaHe y nomeM Belry. Hotupahe ce n3mepena BpeAHOCT TOKOM HU3/HCAja..
Caaxo mepeme Ouhe MOHOBJBEHO JIBa MyTa, aKO Cy Mepe yHyTap | cm TOKoM JBa Mepema, Tpeda
U3payyHaTH MpoceK. AKO pas3nuka u3Mely aBa mepema Oyne mpenasuia 1 cm, Mepema Tpeba

noHoBuTH. 3a mpopauyn WHR 6uhe xopumrena ¢opmyna WHR = WR : HR (xene < 0,80,




mymkapii < 0,90).

5) Metone 3a oapehmBame M kiacupuUKanujy KPBHOI NpPUTHCKA, ehepHe Gosectn u
000/beba IITHTACTE KIE3/1e

ApTtepujcku mpuTucak Ouhe MjepeH aycKyATaTOPHOM METOAOM H3HaJA KyOWTanaHe peruje y
cKiany ca mpenopykama Komurera 3a nerekuujy, IpeBeHIH]y, €Balyallijy U TE€paIujy BUCOKOT
KTBHOT TIPUTHUCKA — XUIEPTeH3Hje. XunepTeH3nja Ouhe kareroprcana Kao CUCTOIHH MPUTHCAK >
140 mmHg omnocHo mujactomau > 90 mmHg ogHocHOo Beh nujarHoctukoBana XTA jedena
antuxuneprensusuMma. lllehepna Oonect pgexyapucaHa kao Tun 1 win 2 mojpazymeBa
KpUTEepHjyMe Boanda AMEPHUKOT yApYKema 3a aujaderec (eHr. American Diabetes Association,
AJIA) ox 2022. roguHe, TOK OM Ce UCHUTAHWIA Ca YTBPHEHOM HHTOJIICPAHIIMjOM Ha TIYKO3Y
(nMjarHOCTUYKKM KpUTEpUjyM y ckiany ca mpenopykama AJIA u3 2019. rogune, OII < 7
mmol/L, 2xI1I" >7,8 no <11,0 mmol/L) n mopemehajem riyko3e Haramre (AJIA npemnopyke 3a ar
N®I" toe je OIII 5,6 — 6,9 mmol/L, 2xIII" < 7,8 mmol/L) xareropucanu kao 3apaBu [46].
Xunep/xunorupeoza Ouhe kaTeropucaHa y ckiaay ca JaedpuHUIMjOM Bojuya EBporckor
yApYyKemwa 3a mTuTacty *xie3ay (enr. European Thyroid Associacion, E7TA4).

6) CraTucTHUKe MeTo/Ie

Hobujenn pesynratu he OWTH aHATM3UPAaHW MPHUMJEHOM JECKPUNTHBHE CTATUCTHKE U
oaroapajyhux mnapamMeTrapcKux M HeMapaMeTapCKUX CTAaTUCTHYKUX Meroaa (T-tect, Mann-
Whitney Tect, Wilcoxon tect, ANOVA u TecTtoBu Kopenamnuje). McnuTuBame MOBE3aHOCTH
HaBe/ICHNX HE3aBHCHUX BapujabIu ca MPHUCYCTBOM KOPOHApHOI CHHAPOMAa Kao 3aBHCHOM
Bapujabiom Ouhe crHpoBeneHO MPUMEHOM YHHMBApHjaHTHE M MYJITUBapUjaHTHE JIOTMCTHYKE
perpecuje, y3 mpuka3 oxnoca mancu (OP) ca mpuapyxennm 95% WHTEpBaIOM TOBEpeHa.
Pesynratu he 6utn oOpahuBanun Ha MemunmHckoM ¢akyntety y @oun, a KaO HUBO CTaTHCTHYKE
3HAuYajHOCTHU pa3iuka Ouhe yzera yoouuajena Bpennoct p < 0,05.

7) ETHYKH acneKTH HCTPAKNBaba

3a nobujame cariacHOCTH 3a UCTpaKuBame yiyheH je 3axteB ka J3Y 6omuuiy ,,CBetn Bpaueu™
bujespuna na ce omoryhu u3Boheme CTyuje ca OMMCaHOM METOJI0JIOTHjOM HMCTpakuBama. J[ana
07.04.2022. ronune mox O6pojem 4315-6-2/22, Etuuku on6op J3Y 6onuuue ,,CBetu BpaueBu*
bujessuHa ToHOCH OIYKY O JlaBamy CarjiaCHOCTH 3a M3Boheme ncTpaxupama. Takolhe, kako 01
ce IOINTOBAaja €TUKa MalujeHaTa, AU3aHupaH je moceban Gopmyrap 3a JaBame CarlaCHOCTH 3a

y4acTBOBA-E Yy UCTPAKUBAILY .

12. O4yexkuBaHU pe3yaTaTH TOKTOPCKE qUcepTaluje

Ouekyje ce MOTBpJa XWIIOTE3€ Ja j€ CepyMCKa KOHIEHTpamuja BUTamMuHa [l moBe3aHa ca
IIPUCYCTBOM U TEKMHOM KOPOHAPHOI' CHHAPOMA Y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY I'PYIly UCIIUTAHUKA KA0

n aa HOCTOjI/I IMOBE3aHOCT XMBOTHHUX CTHJIOBAa U CCEPYMCKE KOHH@HTpaHI/IjC BUTaMHHa Z[ ca




TE€KMHOM KOPOHAPHOT CHHAPOMA Y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY IPylly HCOUTAHUKA.

13. Tlponjena moTpeOHOT BpeMeHa U3paje TucepTalje, MjeCTo UCTPaKIBamba

3a opoOpaBame cTynuje mpubaBbeHa ce carimacHocT Etwmukor Komurera MeaumuHCKOT
(dakynrera y ®@oun. CBM mamujeHTH he gaBaTh coIuo-neMorpadcke MmojJaTKe M IOJaTKE O
(u3MYKOj aKTUBHOCTU U MEIUTEPaHCKOj ucxpaHu. Takohe, nanujentuma he ce Meputu TjesecHa
TEXHWHA U BUCHUHA, KA0 U 0OUM KyKa U CTpyKa.

Kox cBux mcrmranuka (ciydajeBa W KOHTpoiya) Ouhe ypahene pyTuHcke abopaTopHjcKe aHaIU3e
(KoMIIeTHa KpBHA CJMKa) U OMIUTH Onoxemujcku Hanaszu (riaykosa, X/JI, JIJI. TI'JI, XOJI, ACT,
AJIT) u Butamun JI y cimyxOu ca OMOXEMH]CKY W J1TaOOpaTOpHjCKy aujarHOCTHKY J3Y OomHMIE
,»CBetu BpaueBu“. Hakon Tora cimjenu u oOpajna mojaTaka y3 CTaTHCTUYKY aHAIW3y, KAo H

u3pajia MucaHe Bep3uje TOKTOPCKE qucepTaiyje, mTo he cBe ykymHo Tpajatu 18 mecer.

NMoJAIIM O KOMUCUIN*

1. Hwme HacTaBHMKA MPEAJIOKEHOT 32 MEHTOPA, 3Babe, HHCTUTYIIH]a Y KOjOj jé CTEKao
HajBUILE 3BaIbE, y)Ka HAy4YHA 00JIacT
[Ipod.np Munom MakcumoBuh, pemnoBHU mpodecop, yka HaydHa oOyiacT JaBHO 3/apaBibe U

3/IpaBJbe JKUBOTHE cpeauHe, MeaunuHcku daxkynrer beorpan, Yuusepsurer y beorpany, MmeHTOp
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KOME OCHOBY Ha YHHBEP3HTETY, JJOCTaBJbajy (POTOKONHUjy cBOra N300pa y 3Bame, HayqHy, OTHOCHO YKy HAay49HY 00JIacT.

SMenTop MMa 00jaBibeHe paoBe (HajMarbe 5) U3 HayuHe 06IacTH U3 Koje ce paau gokropar.Jloctasibajy ce (hOTOKONHje paoBa.
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arterial disease -a cross-sectional study. Angiology. 2013;64(3):230-6. M23.
1F=2,370

2. MMeHa ocTanux 4jaHOBa KOMHCH]E, 3Bama, MHCTHTYIIHMjE Y KOjOj CY CTEKJIM HajBHIIA

3Baba " y’Ka HaydHa obmact

1. [Ipop.nip buwana MujoBuh, penoBHm mnpodecop, yka HaydHa 00JacT
Enunemuonoruja, Yausepsurer y Mcrounom CapajeBy Meaunuacku dakynrer doua,

KOMCHTOP U 4JIaH KOMI/ICHjC;

2. Jou. ap Bepuma I[Ipomanosuh, nomeHrt, yxxa HayyHa oOnact MHTepHa MeauIuHa,
Vuusepsurer y Mcrounom CapajeBy Memunumucku ¢axynarer doda, mpeacjeaHuk

Komucuje.
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oAU O TIPUJAB/bUBALY-HEIIPUJAB/BUBAILY TE3E

1. UzjaBa® na nu je mpujaBbMBaHa Te3a IOJ WCTUM HA3WBOM HA JPYroj BHCOKOMIKOJICKO]

UHCTUTYLUU

Ip Becna Jlazuh HUje npujaB/bUBalia JOKTOPCKY — AWCEpPTalM]y T0J HaclioBoM "McmuTuBame
NIOBE3aHOCTH JKMBOTHHX CTHJIOBA, CEPYMCKE KOHIICGHTpaluje BHUTaMuHa J| W mpucycTBa

KOPOHAPHOT CHH/IPOMA “‘ HU Y je/IHO] JPYT0j BUCOKOIIKOJICKO] MHCTUTYIIH]H.

3AKJbYYAK

Kanmunar ap Becna Jla3uh ncnymaBa cBe ycaoBe 1a ce MOKe 0aBUTH HAYyYHO-HCTPAKUBAYKHM
pasioM, a Ipeasio’keHa TeMa Yy MOTIIYHOCTH IOoCjelyje CBE elleMEeHTe NMOTpeOHEe 3a OPUTHMHAIHO
HAyyHO WCcTpaxuBame. Kommcuja mnpemnaxe HacraBHo—HayuyHoMm Bujehy MenunuHckor
¢dakynrera y @oun YHumBepsutera y McrouHom CapajeBy na NMpHUXBaTH TPHjEAIOT MPOjeKTa
JOKTOpCKE JHCepTaldje TIOoja Ha3uBOM: ,,/ICHUTHBame TOBE3aHOCTH >KMBOTHHX CTHIIOBA,
CepyMCKe KOHIICHTpalluje BHUTaMUHA J[ M MpHCycTBa KOPOHAPHOI CHHApPOMA‘ KaHAWAATa Jp

Becne Jlazuh.

V3 3axTjeB 3a MpHjaBy U 0I00pEHE TeMe IyKHU KaHIUAAT JOCTaBIba MOTIIHCAHY H3jaBy
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Mjecro: @oua

Hatym: 16.02. 2023

Komucuja:

1. Jou. ap Bepuma IlpomanoBuh, moreHT, yka HayyHa oOmact VHTepHa MemuIuHa,
Vuuepsuter y MHctounom CapajeBy Menununcku @axkynrer Poua, HpelcjeqHUK
Komucuje;

2. IIpod. ap Mwmmom MakcumoBuh, pemoBHu mnpodecop, yxka HaydHa oOmact JaBHO
3/IpaBJb€ U 3MIpaBJbe KUBOTHE cpenune, Memunuucku (akynrer beorpan, YHusepsuter
y beorpany, unan Komucuje u meHrop;

3. IIpod.np busbana Mujosuh, penoBau npodecop, yxa HayuyHa oonact Enunemuonoruja,
VYuusepsuter y Mctounom CapajeBy Menununcku daxynrer @oua, wian Komucuje u
KOMEHTOP;







