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1.buorpaduja u Oubnuorpaduja kanauaTa

BUOI'PA®UIA

Hp Hanmjena Pamynosuh je pohena 15.05.1985.rommue y Moctapy. OCHOBHY WIKOJIY U
ruMHa3ujy je 3aBpmwia y HeBecumy. Ilo 3aBpiieTky OCHOBHOT M CpeAmer 00pazoBamba
Harpalena je mpu3HamUMa 3a y4yeHHKa reHepanuje. MeaunuHckn ¢akyarer y @oun je ynucana
2004. romuue. Y ToKy cryauja Owina je crumnengucra Ponpanwmje ,,JIp Munan Jenmh* m kao
CTYICHT ca HajBehHmM TIpOCjeKOM OIjeHa A00WIa je TpU3HAkEe pPEeKTopa YHHUBEP3UTETa Y
Hctounom CapajeBy u npenacjennuka Penyonuke Cpricke. MeauumuHcKu (pakyaTeT je 3aBplLInia
2011. rogune ca nmpocjeunoM oijeHom 9,47. Ox 2012.roauHe 3amocieHa y 3Bamby aCUCTEHTa, a 01
2016.roqune Butier acuctenta Ha Kateapu 3a mpuMapHy 3paBCTBEHY 3allITUTY U JaABHO 3PaBJbe
Menuuunckor ¢akynrera y ®oun. Cneunjanuctuduku ucnut u3 ComujamHe MeAMIIMHE ca
OpraHM3alijoM U €KOHOMHUKOM 3]paBCTBEHE 3amTuTe je mojoxuia 2016.ronune. Mcre roaune
ynucana je cryauje Tpeher mukiayca Ha MenuuuHckoM dakyntety @Poua, ,bruomenuHcke
Hayke“, cMmjep JaBHO 371paBibe. MoOTHBHCaHa je 3a HAyYHO-MCTpPaXMBAukKu paj U3 objacTtu

MPEBEHTUBHE MEAMIIMHE U JABHOT 3/IpaBJba.
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planning. 50th Days of Preventive Medicine, International Congress, 2016 Sep 27-30; Nis,
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,»11mok* Zajecar, 2017; 39.
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2. Ilomo6HOCT KaHAMIATA a2 OJITOBOPH HA MIOCTABJBEHU MPEAMET, IIHJb, 3a/1aTKE U XUTIOTE3E

Hp Hanumjena PanymoBuh je Beh TOkOM cTyauja, a 3aTUM y TOKY paja Ha MEIUIIMHCKOM
¢axynrery ®oua nokazana BEIUKY 3aMHTEPECOBAHOCT 32 HAYYHO-HCTPAXUBAYKU Paj. Y OKBHPY
crynuja Tpeher nuKiIyca CTyAMja KaHJUAAT je CaBliaJla0 METOAOJIOTH]y HAyYHO-HCTPAXKUBAYKOT
paja mTo MoKasyje Kpo3 jacHO Ae(MHHCAH HAyYHU MPOOJIeM OKTOPCKE AMCEpPTALHje, XUIIOTe3e
U IIUJbEBE HCTpakuBama. [lmanupana merozosioruja je oaronsapajyha u omoryhasa peanuzanujy
MOCTaBJbEHUX HCTPAKUBAYKUX NHUTama. Kanauaar je mogo0aH 3a u3pamy JOKTOPCKE TUcepTalmje
U UMa jacHYy BU3H]Jy O Ba)XHOCTH JONPHUHOCA OBOI MCTpaXHMBama pa3Bojy Hayke U moBehamy

KBAJIUTCTA HAYYHOT UCTPAKMBAKbA HA MeauiuHCKOM (I)aKYJ'ITeTy.

IHOJAIIM O JOKTOPCKOJ ITMCEPTALIUIN

1.OcHOBHH NOJA1LM O JOKTOPCKO] AUCEPTALIU)H

Ha3uB nucepranmje: [IpoljeHa MEHTaIHOI 37paBjba W HUCTpaXHUBame (PaKTOpa MOBE3aHUX ca
MEHTAJTHUM 3JIpaBJbeM KOJI OIIITE Nomynanuje TokoM nanaemuje COVID-19

Haqua oOJacr: MenauiHcke 1 3ApPaBCTBCHC HAYKC




Vixa HaydHa oOmnact: JlpymTBeHe 1 OMOMEIUIIMHCKE HAayKe

VIIK:

2. [Ipeamer u 3HauYaj UCTPAKHUBAHA

Mentanau nopemehaju cy 030MibaH rI00aTHM jaBHO-3JPAaBCTBEHU MPOOJIEM M Haiasze ce
mehy Boaehum y3poruma onrepehema apymrea Oosiectuma y cBujery. CTome CMPTHOCTH OJ
MEHTATHHX TopeMmehaja Cy KOHCTaHTHO BHCOKE M Mpoljemyje ce ma ce 14,3% cmptu mmpom
CBHjeTa WM OKO 8 MIWJIMOHA CMPTH CBaKe IOJMHE MOXeE MPUITUCATH MEHTAIHUM nopemehajuma.
JIBa nHajuemrha MeHTanHa nopemehaja, Aenpecuja U aHKCMO3HOCT, KOIITAJy TJIO0AIHY €KOHOMU]Y

1 OunmoH aoapa cBake ToJauHE.

[loctoju MHOTO JeTepMHUHAHTH WM (hakTopa KOjU YTUUy Ha MEHTAJHO 3/paBjbe Mely
KOjUMa Cy WHJIMBHAyaJTHE OCOOMHE Kao IITO Cy CIIOCOOHOCT yIpaBjhbalka CBOJUM MUCIHMA,
eMoIlMjaMa, TIOHAIamkeM W HHTEpaKIyjamMa ¢ JpYruMa, ajdd W JPYIITBEHH, KYJITYpaTHH,
€KOHOMCKH, TIOJUTUYKH U (HAaKTOPU CpeIWHE Kao IITO Cy HAIMOHAIHE IMOJMTHKE, COIMjaTHA
3alITHTa, XUBOTHH CTaHIApAH, YCIOBH paja M TOJAPINKA 3ajefHUIe. Tako Cy Iocajaimimba
WCTpaXKMBamka TIOKazaja Jia je MEHTaJTHO 3/paBJbe JIOIIMje KOJ JKeHa, CTaphjux o0co0a,
HE3aroCJICHUX, OHUX Ca HIKUM CTEIIeHOM o0pa3oBama W CJIa0HjOM COIMjATHOM TIOJIPIIKOM.
Takohe, Ha moropiame MEHTAIHOT 3/IpaBjba y BEIHUKO] MjEpH YTHYE W MPETXOTHO MPUCYCTBO
XpOHUYHUX OO0JecTH, ald W WITETHE XUBOTHE HABUKE, MPBEHCTBEHO MyLIEHE MU (QU3NYKA

HECAKTUBHOCT.

JlyOoke eMoIMOHaJIHEe TpayMmMe y JAPYIITBUMA IIHPOM CBHUjeTa H3a3BaHE EKCTPEMHUM
JbYJCKMM KaracTpodama Kao IITO Cy NpUpojaHe KaracTpode, APyImITBEHE KPHU3€e, paTHH CYKOOU U
naHjaeMujcke 00JIeCTH U3a3BaHe BUPYCOM MOTY JIOBECTH JI0 OTPOMHHUX nopemehaja moBe3aHuX ca
crpecoM. Tako maHaeMuje MOTY HM3a3BaTH BHCOK HHBO CTpeca W JIOBECTH IO MEHTAIHUX
nopemehaja ykibydyjyhu genpecujy, aHKCHO3HOCT M CHUMIITOMATOJIOTH]y TOCTTPayMaTCKOT

cTpecHoT nmopemehaja.

[Mangemuja COVID-19 ca nmpumujemeHUM MjepaMa OrpaHHuYeH-a YTHUIIaJa jeé He camo Ha
noropiame (pU3NYKOr, Beh 1 MEHTAJIHOT 3/paBjba U Onarocrama. BehuHa ncrpaxuBama mmpe
JaBHOCTH y TPBHUM MjeceluMa NaHJIeMHje Toka3ajga je mnosehaHe cummTOMeE JAempecuje,
aHKCHO3HOCTU M cTpeca Be3aHo 3a COVID-19, a kao pe3yaTar ncMXocolHjaIHUX CTpecopa Kao

ITo Cy HopeMehaj JKHUBOTA4, CTpax O 0oJIecTH WIH CTpax O HCTaTUBHUX CKOHOMCKHUX e(I)eKaTa.

VY nocananimoj IUTEpaTypu Mambe Cy MO3HATH AYTOpOYHHU ePEeKTH MaHAeMHUje Ha MEHTAJIHO
31paBibe opacnux ocoba. Crora, mpoljjeHa MEHTAJIHOT 37paBjba OIIITE MOMyJIalHje U

I/I,Z[CHTI/I(I)I/IKOBaH:e rpyma ca HajBChI/IM PU3BHUKOM 3a HaCTaHaK ACHPCCHUBHOCTH, aHKCUO3HOCTH U




MOCTTPAyMaTCKOT cTpecHor nopemehaja y oamakiioj gasu nanaemuje he umaru nmoceban 3Haqaj y
pa3Bojy IWJBbAaHUX CTpaTervja MpeBeHIMje MEeHTaTHuX mnopemehaja u yHampehemwa MEHTaTHOT

31IpaBJba.

3. LlnsbeBU UCTpaKUBamba TOKTOPCKE UCEPTAIIH]E

['maBHM IUIBEBU y OBOj CTYIHjU Cy ciieniehu:
1. TIpolujeHUTH HHBO JCHPECHBHOCTH, AHKCHO3HOCTH M CTpeca M YTHUIA] MaHICMH]E

COVID-19 na MeHTaTHO 3/]paBJbe OTIIITE TOIYyJIAIH]e

2. Hcnuratm  TOBE3aHOCT  COLMO-AEMOTPAadCKUX, OWXEJBUOPATHHUX  JIETCPMHUHAHTH
31paBJba/(hakTopa M 3APABCTBEHOI CTama Ca IMPUCYCTBOM MEHTAIHMX Hopemehaja u
UICHTU(PUKOBATH KaTeropuje CTAaHOBHMILTBA M0 HajBehuM pHU3MKOM 3a HacTaHak

MEHTaJTHUX TopeMehaja
3. YTBpauTH MexaHU3ME MpEBIaaBama Koju ce Koprcte TokoMm manaemuje COVID-19
4. TIpouujeHHTH HUBO KBAJHWTETA )XUBOTA M MMOBE3AHOCT Ca MEHTATHUM ropemehajuma

5. W3pama mpujemmora mporpama MNpeBEHIMjE MEHTaTHUX Mopemehaja u Tpomoryje

MEHTAJIHOT 3/IpaBJba y BaHPEIHUM CUTYyallijaMa Ha OCHOBY pe3yiTaTa UCTPaKUBabA.

4. Xunorte3e JOKTOPCKE IucepTaIuje

Pangue xunorese:

1. Tlanmpemuja COVID-19 noBe3aHa je ca BUITUM HUBOMMA JICTIPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH U

cTpeca KOJ OMIITE MOIyJauje

2. Tloctoje 3HayajHe pa3iauKe y MPUCYCTBY MEHTaIHUX mopemehaja y oIHOCY Ha COIHO-
neMorpadcke, OUXEJBUOpPATHE KAapaKTEPUCTHKE U 3IPABCTBEHO CTalkbe HUCIHTAaHUKA
(menTanuu nopeMehaju cy 3Ha4yajHO yenrhe MPUCYTHU KOJ Ke€Ha, CTapUjuX ocoba, ocoda
HIKET 00pa30BHOT HUBOA, HIDKET MATEPHjaIHOT CTaTyca, OHMX Ca PU3UYHHM OOIHMIIIMA

MOHAIIaka, HUKUM HUBOOM COLMjaIHE MOJIPIIKE U IPUCYCTBOM XPOHUYHOT 000JbEHa)
3. CranoBaumTBo TokoM nanaemuje COVID-19 kopuctu MexaHu3Me MpeBIaaBama

4, Hcnutanuiyd ca HMDKHM CTEIEHOM KBaJIMTETa JKHUBOTA yenrhe I/ICHOJ'baBajy MCHTAJIHC

nopemehaje

5.Metoje ucTpaxuBama 1 HHCTPYMEHTH (OTIpema)

Crynuja je Au3ajHUpaHa Kao CTy[QHja Tpecjeka M crpoBojauhe ce MapajesHo ca CTYIUjoM

ceponpeBasieHIMje uHpekuuje BupycoM SARS-CoV-2 y monynammju PenyOmuke Cpricke u




eMHJIEMHOJIOIIKOM MOMYJIAIMOHO-TEHETUYKOM CTyAnjoM 3actymibeHoctd COVID cnenmpuunnx

Mapkepa.

Crynujcky nonynanuja y UcrpaxuBamy unauhe ocode crapoctu 20 ¥ BHIIIEe TOAWHA KOj€ KUBE Y
npuBatHUM AomahuHcTBHMa u GopaBe Ha Tepuropuju Mcrouynor nujena PemyOmuke Cpricke y

BpHjeMe MPUKYILJbamba M0JaTaKa.

Kao uHCTpyMeHTH MCTpakuBama KOpUCTHNE Ce ONMIITH YIUTHHUIN CTY/AWjE CEpONpEeBAJICHIIH]E
MOTTYJIAIIHOHO-TEHETHYKE CTY/AWje M YIMHUTHHUIM 3a MPOI[jeHy MEHTAJTHOT 3/IpaBjhba M KBAJHTETa
*uBoTa. Of OMIITEr YNUTHUKA CTYyIW]E€ CEpONpeBaJCHIIMjEe KOpPUCTHhe ce colmoaemMorpadcku
nonany 1 nojanu BezaHu 3a COVID wnHdexnmjy m BakumHanmjy, JOK he ce M3 yNUTHHKA
MOTTYJIAIIHOHO-TEHETHYKE CTyJHje KOPUCTHTH TMOJAI KOjU C€ OJHOCE Ha IMPHCYCTBO
KOMOpOMHUTETa W TOJAald O HaBMKama WcmHTaHuka. Of yMUTHHKA 3a TPOIjeHy MEHTaJIHOT
3npaBiba Omhe kopumrtenn DASS-21 ckama 3a mpoljjeHy AENPECHBHOCTH, aHKCHO3HOCTH H

CTpeca, yIUTHHK NpeBIaJaBama, CKajla KBaJUTeTa )KUBOTA U CKajla COLMjaJIHE TOJpIIKE.
KPUTEPUJYMU 3A YKIbYUNBABE UCITMTAHUKA YV CTYIUTY

1. Wcnuranumu ctapocHe 1o6u 20 roqrHa U BUIIIE HA TEPUTOPHUJU TPATOBA U OIMIIITHHA
mjenokymnHor Mcrounor aujena Pemy6mmke Cpricke

2. Hcnuranunm 6e3 paHuje AWjarHOCTHKOBAHOT OMJIO KOT MEHTAITHOT opemMehaja.

KPUTEPUIJYMU 3A UCKJbYUUBAILE U3 CTYJUJE

1. Hcnuranunu miahu ox 20 ronuna
2. HcnuraHuIM KOjM OJ1 paHHje UMajy O] CTpaHe JbeKapa MOTBphEeHy AujarHo3y OMIo Kor
MEHTAJTHOT ropemehaja
3. HcnuTaHuim ca HEKOMIUIETHO MOMYH-CHUM YIUTHUIIMMA
4. VcnutaHuiu o] KOjUX HUje H0OMjeHa MUMcaHa carjlacHOCT 3a y4eirhe y cTyauju.
CTATUCTHUYKA OBPAJIA TTOJJATAKA
CBu mopmamu ox uHTEpeca M0OMjeHH rope OmMCaHMM Merojaama Ouhe aHanmm3upaHu
IPUMJEHOM OJroBapajyhux CTaTMCTHUKMX anara. 3a MNpHKa3uBame MojaTraka Kopuctuhe ce
MeToJIe JIECKPUNTHBHE CTATMCTUKE: Tabenupame M rpaguuko NpukasuBame. Xu-kBaapar (y°)
tecT Ouhe kopuiheH 3a ynopehuBame pazimka y y4ecTaJoCTH KaTerOpHjCKUX BapujalIiu.
OnHocu wum3Mely 3aBUCHHMX TPOMjEHJBMBUX (IIPUCYCTBO/OJCYCTBO JEMPECHBHOCTH,
aHKCHO3HOCTHU U CTpeca) U CKylla He3aBHCHUX MPOM]jEHJBUBHUX UCIUTHBahe ce YHUBapUjaHTHOM U
MYJATHBApHJaHTHOM JIOTUCTUYKOM perpecujoM. Pusuk Ou ce oljemuBao0 1MomMohy yHaKpCHOT
omHoca OR (enr. odds ratio), ca 95% wunrepBanom mnoBjepera. CTaTHCTHYKU 3HAYajHUM

cMmaTpanu Ou ce CBU pe3yiTaru rjaje je BjepoBaTHoha mama o 5% (P<0.05). CBu cTaTUCTHUKH




npopauyHu Omnm 0u ypaheHu momohy KOMepIHjaIHOT, CTaHIApJHOT IMporpamMcKkor nakera SPSS,
Bep3uja 20.0. (enr. The Statistical Package for Social Sciences software (SPSS Inc, version 20.0,
Chicago, IL)).

6.0ueKnBaHU PE3YITATH JOKTOPCKE AUCEPTAIIH]C

OBHM HCTpaXMBambEM OYEKyjeMO Ja JOKaKEMO IIOBE3aHOCT pa3NuuuTHX (hakTopa (Coumo-
neMorpadCKuX, 3ApPaBCTBEHUX, OWXEJBUOPATHHUX W TICHXOCOLMjaTHMX) ca JenpecuBHouIhy,
aHKCHO3HOIINY M CTpecoM KoJ ommrte nomynanuje y Pemyomumu Cprickoj y oamakioj dasu

nannemuje COVID-109.

7. AKTYeTHOCT M TIOJIOOHOCT TeMe JOKTOPCKE IucepTaluje

Tema noKTOpCKE Te3€ je aKTyeslHa M Yy HAYYHOM U y CTPYYHOM CMUCIY T€ CE IO MOCTaBJHEHUM
[IMJBEBUMA MOJKE€ CMAaTpaTH TMOJ0OHOM 3a CaMOCTAJIHO HaydyHO HCTpaxkuBame. OBa ctymuja he
JaTH jacaH TpUKa3 MEHTAJIHOr 3/paBjhba OIIITE TMOMyJaluje ¥ 00jJaCHUTH IOBE3aHOCT
paznmuuuTUX (¢akTopa ca MEHTATHUM 37paBjbeM Yy oaMakio] ¢da3um mnangemuje. Hacmos
MpHUjaBJbeHE aucepTaiuje ,,IIpoijeHa MEeHTaTHOT 3/]paBJba U UCTPAKUBamkE (PaKTOpa MOBE3aHUX
ca MEHTaJHUM 3JIpaBJheM KOJ omiTe momynamnuje TokoM nanaemuje COVID-19“ je mormyHO
jacaH, KOHIIM3aH W W3pa)kaBa CYIITHHY IMpobOiieMaTHke KojoM he ce kaHmumat OaBUTH y TOKY

UCTPAKUBAKA.

8. [Ipernen ctama y moapy4jy UCTpakuBama (KO HaC My CBU]ETY)

Cryauje mupoM CBHjeTa HEIBOCMHCICHO CY IIOKa3ajie 3HayajHO IoBehame IpeBajieHIIN]je
JenpecHje, aHKCHMO3HOCTH M IOCTTPAyMaTCKOI CTpecHor mnopemehaja y mpBuM Mjecennma
naHjemMuje. Tome cy HajBUIIE JONPUHU]ENIC IPUMH]CHEHE Mjepe OTpaHHuCHa, CTPaxX O]l BUpyca
U CTpax 0] €KOHOMCKHX MOCJhEeIUIA MaHaeMuje. McTpaxnBame UTANHjaHCKUX ayTopa MoKa3ao
je la cy ce HUBOM aHKCHO3HOCTH, ACIPECHBHOCTH M CUMIITOMH CTpeca BpeMeHOM noBehaBanu Te
Ja cy OMIM TeXHU y MOCIeImbUM ceaMuiaMa uzonanuje. OBaj Haja3 je MOTBPAMO XMIIOTE3Y Aa
Tpajame Mjepa 3aJprKaBama 3Ha4YajHO YTHUE Ha MEHTAIIHO 3[[paBJbe U OJarocrame, MTo je Takohe
ytBpano u Cubnu ca capajHUIMMa Ha y30pKy onute nomynanuje y Hosom 3enanny. Crynuja
aMepUUYKHX ayTopa je MmoKa3aa Jia je HOoroplllamke MEHTAIHOT 3/[paBjba OUJIO Hajjaue MOBE3aHO ca
3a0puHyTOIINY OKO €KOHOMCKUX MOCJbeINIA NaHIeMH]e, 10K Cy 3a0pHHYTOCT O MOTEHLUjaTHUM
MMIUIMKallMjaMa BUpyca Ha BIACTUTO 37paBJbe UCIIUTAHUKA M COLMJaJIHO JTUCTAHLUpPamke Takohe,
MaKo y Mam0j MjepH, YTHLIAJIM Ha OpacT CUMIITOMA JIETIpECHje U aHKCHMO3HOCTH Y paHUM (¢azama
na"zemuje y Amepunu. buxoBu Hamasu cy ykasajiu Ha MOTYNHOCT BelIMKe KpH3€ MEHTAITHOT
3/IpaBJba TOKOM MaHJIEMH]je, a EKOHOMCKA 3a0pHHYTOCT je KJbyyHa MOKpeTauyka CHara oBe Kpu3e.
[IpumjeHa eukacHUX BaKIMHA j€ TPEHYTHO JeMHHU CIIeIM(pHUaH HAYMH KOJU 3HAYajHO CIIpevyaBa

COVID-19 unu Gapem cMmamyje pU3UK OJ TEHIKOI' TOKa OOJIECTH, CMambyje XOCIHUTAIM3ALN]y U




cmpTHOCT y3pokoBany COVIDOM-19, a ocum Tora Moke OUTH M KJbYYHA IOJIyTAa Y CMAambCHy

onrtepehema MeHTAITHOT 3/IpaBiba moBe3anor ca COVIDOM-19.

V nocapamimoj IUTEpaTypu YrIIaBHOM j€ OIMCAaH HENOBOJbAH YTHUIIA] Mjepa Ipeay3eTUX Ha
CaMOM TOYETKy MaHAEMHje Ha MEHTAJTHO 3JpaBjbe. Mame je MO3HATO KAaKBH Cy IYTOPOYHH
epextn manpemuje COVID-19 nHa MeHTanmHO 37paBibe OMIITE MOMyNanuje. To MOXe WMaTH
nocebaH 3Ha4aj MOTOTOBO AKO CE€ 3HA Jia Cy JACTEPMHHAHTE MEHTAJIHOT 3paBjba MHOTOCTPYKE U

MIPOMjCHJbUBE.

Mano cryauja o0jammaBa JeTepMUHaAHTe/(akTope KOJU MOry OHTH IOBE3aHU ca
nenpecuBHOINNy, aHKcHO3HOIIhY 1 cTpecom TokoM nanaemuje COVID-19 y okomHocTHMA Kaga
ce CIIPOBOJIM BaKI[MHAIIM]a, @ BUPYC j€ U JlaJbe MIPUCYTAH Yy MOMYJallKjy ca M0jJaBOM HOBHX COjeBa,
oK y BehMHHM 3eMajba CBHjeTa MpecTajy naa Oyay Ha CHa3u PECTPUKTHUBHE Mjepe, a OCTajy
E€KOHOMCKE TIOCJbeMIle 10 Kojux je moBena maHaemuja COVID-19, morotoBo y 3emibama y

pPa3BoOjy U HEPA3BHJCHUM 3eMJbama.

9. Besa ca mocanammsuM HCTPOKUBAkIMA

VY nocamammoj TUTEpaTypH YriIaBHOM je OTHMCAaH HEMOBOJhAH YTHIA] Mjepa Mpeay3eTHX Ha
caMOM TIIOYETKY TaHJEMHje Ha MEHTAIHO 3]paBjbe. Mame je M03HATO KAaKBU Cy AYTOPOYHHU
edpextn manaemuje COVID-19 ma MeHTaNHO 31IpaBibe OMINTE Momyianuje. To MOXe HMaTH
nocebaH 3Ha4aj MOTOTOBO aKO CE 3HA Jia Cy JNETCPMHUHAHTE MEHTAIHOT 37[paBjba MHOTOCTPYKE H

MIPOMjCHJbUBE.

HNako je JoOHekiIe TO3HAT TOjeIMHAYHM YTUIA] KaKO JIMYHUX, IPBEHCTBEHO
OMXEJBUOPATHUX M COMATCKMX TaKO M COIIMOEKOHOMCKHMX (DakTopa, WIaK HHUje OO0 Kpaja
00jallIlbeH BUXOB CBEYKYITHH YTHIIA] HA MEHTAJIHO 3JIpaBJbe OIIITE MOIMyanuje y Beh oaMakioj
¢da3u nanaemuje. [lopen tora, npenexxana nndekunja COVID-19 ca Te:XUHOM KIUHUYKE CIHKE,
BaKIMHAJIHU CTaTyC, CTpaTerje NpeBjajilaBamba CTPECHUX CHUTYyalldja, COIUjajHa IMOJPIIKA U
CaMOIIPOIjjeHa KBaJHMTETa JKUBOTA CY BaXKHHU (DAKTOPU 3a YMjU YTHUIA] HA MEHTAIHO 3/IpaBJbe
OIIITE TOMyJaluje TOKoM Tpehe romuHe nmanmemuje Takohe HeMa JIOBOJHHO IMojaTaka. To CBe
Hamehe mnoTpeOy 3a uHCTOBpeMeHMM ojpehuBameM pazaHMuuTHX (PAaKTOpa MOTEHIMJATHO
MIOBE3aHUX Ca MEHTAJHMM 37paBjbeM INTO OW MOIJIO HMMaTH MocebaH 3Hayaj 3a Kpeupame
JaBHO3/paBCTBEHUX IMOJUTHKA W CTpaTeruja kKoje cy mHoTpeOHe 3a yHampeheme MEHTaJIHOT
3/IpaBJba U MpeBEHIM]y MeHTanHuX nopemehaja tokom nannemuje COVID-19 kao u 3a Oyayhy

CIIPEMHOCT Y HCOUCKUBAHHUM HaHJIeMI/IjaMa niIn KaTaCTPO(I)aMa.

10.Hayunu nonpuHoc y oapehenoj HayqHoj o0nacTi

[Ipennoxkena Tema JOKTOpcke Te3e oOpalyje mpoOiemaTuKy Koja je ca HaydHOI acHeKkTa




caBpeMeHa M HEJI0BOJHHO HCTPaXKeHa, na he cripoBoljeme 0BOr UCTpaknBamba UMATH BUIIECTPYKH
3Hauaj. [lo3HaBame cTama MEHTATHOT 3[paBjba OIIITE NOMylanuje U oapehuBame HUBOA
JIETIPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH M CTpeca je BaXKHO 3a KpeHpame aJeKBaTHUX IOJIUTHKA U
MHTEPBEHIIM]a 32 OAPIKHUBO J[jeJIOBambe Kako OM ce OJroBOPHIIO Ha MOTpeOe MEHTATHOT 3/IpaBiba

MOjeIMHAIA ¥ CTAHOBHUIIITBA KAKO 32 BpHjeMe TaKO U HaKOH IaHJeMHUje.

PesynTatu oBor uctpaxkuBama nomohu he y pazymmjeBamy yrunaja pa3anuuTiX (axkropa
Ha MCHTAJIHO 3/paBJbe OIIITE Nomylanuje y oamakio] ¢asu nanaemuje COVID-19. TMo3naBame
noBezanoctn maHgemuje COVID-19, commonmemorpackux wu OuxejBHOpaHUX — (akTopa,
COoIlMjaJTHEe TIOPIIKE, MEXaHW3aMa MPEBIIa/IaBamba M KBAJIUTETA )KUBOTA Ca MEHTAJHUM 3/IpaBJhEM
OMILITE TOMyJaluje j€ BaXXHO 3a Kpeupamwe crnenupuyHUX MPEeBEHTHUBHUX WHTEPBEHIIN]A,
YCMjepeHHX Ka BYJIHEpaOWJIHMM TOIMyJallMOHMM TpyllaMa Kao H 32 HMIUIEMEHTAIujy
JaBHO3JPABCTBEHHUX CTpaTerdja 3a yHampeleme MEHTATHOT 37paBiha CTaHOBHHIITBA. J[o cama
HUje MyOJIMKOBAaHO HMJEJHO CIMYHO HcTpakuBamwe y PenyOmuum Cprckoj Tako na he oo

HCTpaXUBamE MPEJCTaBIbaTH CBOJEBPCTAH HAYYHU JOTIPUHOC.

11. TIpomjena moTpeOHOT BpeMeHa U3pajie TucepTaIje, MjeCTO HCTPaKHBAba

UctpaxkuBame he OMTH CIpOBEACHO y yCcTaHOBaMa IpPHUMapHE 3ApaBCTBEHE 3aIITUTE (IOMOBH
3/IpaBJba) Y CBHM TPaJOBUMa 1 ONIITHHAMa Ha Teputopuju Mictounor aujena Penyomuke Cpricke
(on bujesbune mo Tpebuma). Ilpensuha ce ma je BpujemMe MOTPEOHO 3a W3paTy ITOKTOPCKE

mucepranuje 12 mjecerny.

KOMIIETEHTHOCT MEHTOPA/KOMEHTOPA

1. Vme HacTaBHHMKA TPEIJIOKEHOT 3a MEHTOpPA, 3Bamke, MHCTUTYIHja y KOJOj jé CTEKao

HajBHIIIC 3BambE, yoKa HaydHa 001acT

[Ipod. mp Ceernana Panesuh, Banpemnu mnpodecop, PakylaTer METUIIMHCKHX HayKa
Kparyjesan, YuuBepsurer y Kparyjesiy, yka HaydHa obOnact CouujaaHa MeIuIlMHa,

ynaH Komucuje, Mmentop
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1. Ilpod. np bumana MujoBuh, penoBHu mnpodecop, Memuuuncku @axyiarer Doua,
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HHOJAIIN O ITPUJAB/BUBABLY-HEIIPUJAB/bUBAILY TE3E

1. U3jaBa ga nu je mpujaBJbMBaHa Te3a MOJ HCTUM HA3MBOM Ha JpPYyroj BHCOKOLIKOJICKO]

UHCTUTYLUJU

Kanmunar Jlanujena PagynoBuh je mpuiioxuia NOTIHCAaHY HW3jaBy Jla TeMa 3a U3paay JOKTOPCKE
JTUCepTaIrje Mo Ha3uBOM ,,IIpoljjeHa MEeHTATHOT 3/IpaBJba M UCTPAXKUBaKHE (haKTOpa IMOBE3aHUX
ca MEHTAJTHUM 37paB/beM KOJ ommTe mnomynanuje TokoM mnanaemuje COVID-19% nHmje

MpHjaBJbEHA HA IPYr0j BUCOKOIIKOJICKO] YCTAHOBH Y 3€MJbH WJIM HHOCTPAHCTRY.

1V cknany ca unanom 33. IlpaBuiHUKA O CTyAUpamy Ha TpeheM nukiycy crynuja Ha YHuBep3utety y Mcrounom CapajeBy
2V cknany ca unanom 3 1. IIpaBuiHuKa 0 cTyqupamky Ha TpeheMm mUKiIycy cTyauja Ha YHuBepsutery y Mcrounom CapajeBy

3AKJBYUAK




Kanmuaunar, Bumm acucteHT np Jlanujena Pagynosuh ucnymaBa cBe yclioBe Ja ce MOKe OaBUTH
HAyYHO-MCTPAKMUBAUYKUM PAJIOM, a IMPEUIOKeHAa TeMa Yy MOTIYHOCTH IOCje[yje CBE €IeMEHTe
norpebHe 3a HaydyHO-HCTpakuBauku paa. Kommcuja mpemiaxe Hayuno-nactaBHom Bujehy
Memunuackor dakyntera @ova, YauBep3utera y Mcrounom CapajeBy 1a NpHUXBaTH TPH|EIIOT
MIPOjeKTa JOKTOPCKE JHCepTalije Mo Ha3uBOM ,, [IpoljjeHa MEHTaITHOT 37paBJba U UCTPAKUBAIHE
¢dakTOopa TOBE3aHUX Ca MEHTAJIHUM 3]paBJbEM KOJ OIINTE IOMyJAlije TOKOM ITaHIEeMHUje

COVID-19* kangunara np Janujene Pagynosuh.

Mjecro: ®oua/Kparyjesair
Jarym: 16.02.2023.
Komucwuja:

[Ipod. np bumwana MujoBuh, penoBuu mnpodecop, Meauuuncku ¢axynrer Doua,
VYuusepsutet y Ucrounom CapajeBy, yxa HaydyHa oOmact Enuaemuosioruja, nmpeacjeHuK

Komucuje

IIpod. np MBana Cumuh BykomanoBuh, Banpemnu mnpodecop, PakyiaTeT METUITHHCKUX
Hayka KparyjeBan, Yausepsuret y Kparyjeriy, y:xka HaydHa oOnact ColnyjaiiHa MeIUIIMHA,

yiran Komucuje

IIpod. np Becna KpcroBuh Chopemo, Banpennu mnpodecop, Memaununcku ¢axynrer Doua,

VYuusepsuret y Uctounom CapajeBy, yxa HayuHa obsact Meaununa pana, yiad Komucuje




