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Oanykom HactaBHo-HayuHor Bijeha ®akynTteTa (husndkor BacnuTarba 1 cnopta, YHuBepsuteta
y UctouHom Capajesy, 6poj 1484/22 op 04. 11. 2022. roguHe, MeHoBaHa je Komucuja 3a oujeHy
ypafieHe aokTopcke gucepTaumje kaHanaata Mp MunaHa AHfenuha noa Hacnoeom TjenecHa
KOMMO3WUMja M EKCNNo3MBHA CHara Mnaaux Kowapkawa (y farbem Tekcty: Komucuja) y

creegehem cacrasy:

Op Cuunwa Kapuwuk, pemoBHM npodpecop 3a Yxy HayyHy obnact Cnoptcke ¢
pexabunuTaumoHe Hayke u yxy obnact obpa3oBama KuHesnonoruja KonekTMBHUX cnopToBa
(npeamet: PykomeT) Ha PakynTeTy (PuU3MuKor Bacnutamwa W cnopta [lane, YHusepauteta y

WctouHom Capajesy, npeacjeaHuk Komucuje;

Op [Hejan Thepemuynh, pepoBHu npochecop 3a yxy HayuHy obnact Cnoprcke u
pexabunutaunoHe Hayke n yxy obnact obpasoeamwa KuHesuonoruja KonekTMBHUX cnopToBa
(npeamet: dynban u Kowapka) Ha akynteTy usuykor BacnuTawa u cnopta [lane,

Yuusepauteta y ictouHom CapajeBy, MEHTOP;

lp bBopko [letposuh, penoBHM npodhecop 3a yxy HayyHy obnact CnopTcke u
pexabunutaumoHe Hayke Ha HacTaBHUM npeameTuma AHTponomoTopuka 1 n OcHoBu
aHTponomoTopuke; OcCHOBE KOHAMUMOHE NpUNPeMe U YNpaBibatbe KUHE3WUOIIOLIKUM
TpaHcopmaumjama, PakynteT GuUsNIKOr BacnuTama U cnopta YHueepauteta y bawa [lyum,

YnaH.

Komucwja je npernegana v ounjeHnna JOKTOPCKY AMCEPTaUMjy U O TOMe nogHocu HacTaBHo-

HayyHom Bujehy dakynTeTa (u3MuKkor BacnuMTarwa U cnopta, YHueepsuteta y WUCTOUHOM

CapajeBy cruenehu

M3BJEWTAJ

0 oujeHu ypaheHe goKTopcke
AucepTaumje

1. Mogauwm o kaHauaaty (buorpaduja u 6Gubnuorpacuja kangnnata) ‘

Axhenuh MunaH pofeH je y Bujenom Morby 04.09.1980. roanHe. OcHOBHY ‘

Wwkony noxahao je y CapajeBy n KonaiwmHy a 3aTM 1 rMMHasujy HakoH koje ynucyje |
|




dakynTeT uaundke kyntype y Huuy ragje 2006. roguHe gunnommpa u CTude 3Barbe
npocpecopa usundke kyntype. Ha ucrom pakyntety 2009. roguHe je aunnommpao Ha
Buwoj TpeHepckoj wkonu u nobuo 3Bawe, OnepaTUBHU TpeHep Kowapke. Ha

dakynTety duaudkor acnutawa M cnoprta, Ha [lanama (YhuBepsuteT WUcCTOYHO

CapajeBo) maructpupao je 2014. roguHe ca Npocje4HOM OLjeHOM Yy TOKy cTyamja 9,25. |
HoxTtopcke cTyguje je ynucao 2018/19. roguHe Takofe Ha chakynTeTy pu3anykor
BacnuTawa u cnopta-YHueepsutet NctouHo CapajeBo.

Kao npodecop dusuykor sacnutariba pPaguno je Y HEKONUKO OCHOBHUX W cpefHsuX
wkona y MNMoaropuum, a oa 2010. roanHe je y cTanHOM pagHOM OAHOCY Y LUKONW 3a
cpeare U Buwe cTpyyHo obpasosamwe ,Cepruje CtaHuh® y [Noaropuum Ha mjecty
npodpecopa pusn4Kor Bacnutamwa.

TpeHepckum nocrom ce 6asu og 2004. roaunHe pagehn y Hekonuko knybosa y semrmbiu
U WHOCTpaHCTBY. TPEHYTHO paju Kao TpeHep W KoopauHaTop Mnafux cenekuuwja y
Kowapkawkom knyby ByayhHocT us lMoaropuue. Y penpesentauuju LipHe Fope 6mo je
ca cenekuujama Y14 u ¥16. Nopea nuueHue KCUI nocjenyje n ®UBA nuueHLly.

Y meflyHapogHum 4aconucuma wupom EBpone objaBuo je Buwwe HayyHuUX pagosa U3
obnacTtu cnopta u usnykor BacnuTama. Npuje TpeHepckor nocna akTMBHO ce 6asuo |
KoLlapkoM Hactynajyhu 3a Hekonuko kny6osa y LipHoropckoj u Cpnckoj nurn. OxetbeH |
je cynpyrom [lparaHom ca kojoM uma cuHa [aHuna u khepky Eneny. XXueu y

Moaropuuun-LpHa Nopa.
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2. lMNpwuka3 cappxaja QoKTopcke aucepTauuje

[loxTopcka auceprauuja kaHgupgata mp MunaHa AHhenuha nog Hacrnoeom
TjenecHa koMno3uuuja n eKCNNO3MBHA CHara MNagux KolwapkKalla HanucaHa je Ha
115 cTpaHuua ca 227 6ubnuorpachckux jeguHuua u obyxsaTa AeceT HYMepUUKuX
HULIABI LU A LU U I-US LY ASUELH HYMUBHELK]Y jUjua te ogHLuCy HY 0ol padin]y by iops
" HEroB HAy4YHO-UCTPaXNBAYKN paa:

1. YBoaHa pasmaTtpat:a,
Teopujcku okeup paaa,
MpeameT npobnem Unb 1 3agaumn UCTPaXKMBaHLA,
XunoTtese ncTpaxueatsa,

MNpumjernseHa meTogonoruja,

> o s e

UHTepnpeTauuja pesynrara,




7. [Ouckycuja,

8. 3akmpyuvak,

9. 3Hauvaj uctpaxusama,

10.JlutepaTypa
-buorpadguja aytopa
-HayuHo-uctpaxusauku pag aytopa !

Y yBoaHuM pasMmatpakbuma (1-15 cTpaHa) kanaupgat UCTUYE  3Hauaj

MOPONOLLKUX KapaKTepucTuka M MOTOPUYKUX CNOCOBHOCTM KoA Kollapkalla kao W
Hajyewhe noajene no urpavkum nosvuUMjama Koje Cy YCROBfbeHe ca TjenecHOM
Komrnosuuujom kowapkawa. [lobujeHn pesynratu oBor uctpaxueata ynyhyjy Ha To aa
cy Mopdonolike KapaktepucTuke nocebHO uW3paxeHe Koh —kowapkawa ca

cneuuduyHoM rpafjoM Tujena, ca HarnalleHMm aHTPOrNoMeTpWjCKUM Mjepama nonyT

BUCUHE TUjena, WUpUHe paMmeHa, Ay>XMHe pyky uta. Kaga ce Ha To HaaoBexXy U3y3eTHe
CUTYaUMOHO-MOTOpPUYKE CMOCOBHOCTU Kollapkalwa kao u MOryRHOCT HUXOBOr Aarber
ycaBpluaBata CaBpeMeHUM cpeacTBMMa CropTCKOr TPEHWHra, oHAa NpuMjeHa Hayke
nocTaje HeonxoAHa kapuka y naHuy cTBapaka yChjeLiHUX Kowapkatua. ;

Apyro nornaerse Aucepraumje (16-53 ctpaHa) npeacTaBrba TEOPUjCKI OKBUP
paga y KoMe cy aHanusupaHa [fgocajalliba UCTpaXuBawa koja cy ce 6aeuna
UCTpaxuBamem TjerecHe KOMNOo3MuMuje M eKCNNO3MBHE cHare koluapkawa. Cee
aHanusupaHe ctyauje objaeroeHe cy y nepuoay oa 1991. (Hakkinen) roauHe go 2021.
roguHe. (KosHuh & cap.) Npernen pgocapalitbux UCTpaxuBaka je NoAjerbeH Ha |
ucTpaxuearwa kKoja cy ce 6GaBuna: uCTpaxuBaeM TjenecHe Komnosuuuje;
€KCNNo3MBHE CHare; Noy3gaHoCTH, BanuAHOCTU M OCJET/LUBOCTU TECTOBA 3a NPOLjEHY
€KCMNo3nBHe cHare muwimha Hory.

WcTpaxuBare O TjenecHoj KOMMO3WLMjM  Kowapkalla npeacTaBrba
WHTEPECaHTHO U BeOMAa 3aCTYMIbEeHO, anl HE U LUBOIbHU NCTPAXEHO Nogpydje, Kako
koa Hac, Tako u y ceujeTy. Cama uqumbeHula ga ce oBoMm npobBnematukom 6ase
HajpeneBaHTHUje UHCTUTYLUje M UCTpaxkuBauw, ynyhyje Ha 3aKkrbyyak Aa ce paau o
aKTyenHoj TeMu Koja uMa yTeMerbete U NPakTUYHy NpUMjeHy.

AHanusupajyhn gpyrm npocrop uUCTpaXxuBaudkor MHTepecoBawa KaHauaaTa,

EKCNNO3URHA CHAMA KNJ| KNUIAPKALIA, MOXE Ce YTBPAUTU O3 je OBaj NpocTop MHOro




I WNHTEPECAHTHUjU W aKTYeSTHUju UCTpaXKUBAYMMa KaKo KOA, Hac Tako U Y CBUjeTY.

Kao 3akrbyyak ce Hamehe aa je noTpebHO BulLe KOPUCTUTU TPEHUHre cHare y
CMOPTCKOj NPaKCH, Kao 1 Aa je oBa BpcTa TpeHuHra ecukacHo opyhe 3a kowapkatlke
TpeHepe, BPNO MHOBAaTUBHO Yy [Aujeny pasBoja cHare U nojjeaHako [O0npuHOCH
BPeMEHCKOj e(hMKaCHOCTU TPEHMHrA. Y KOLapLW ce eKCr03MBHA cHara MaHudecTyje
KpO3 pasnuuuTe BapujaHTe CKOKOBA, NodeTHOr ybp3atba, HarnuMx npoMjeHa y cmjepy
KpeTaha, ycnopaBara, Harnux sayctasrbaka 1 AoAaBaa. [lo3HaBawe ekcnnosusHe
CHare Kowapkaila pasnu4nTux y3pacTa y AUPEKTHOj je Be3n ca edheKTuMa TPEHUHra, a
TpeHepy Takofe onakwasa u3Gop MeToda, 3ajeAHO ca NpouecoM nnaHupawa wu
nporpamupama (Akcosuh & bepuh, 2017).

Y tpehem nornaemy (54 cTpaHa) BeoMa jaCHO U METOAOMOWKA Ta4vyHO
AeduHucaHu cy npegmet, npobnem, LMIbL M 3agaum UCTpaxuBama.

MpeameT oBOr UCTpaXKMBaka Cy MOTOPUYKE CMOCOBHOCTY (EKCMNO3NBHA CHara)
U TjenecHa komnosuuuja (TjenecHa macTt u 6e3amacHa TjenecHa maca) Koliapkaiua
KaZdeTCKOr U jyHUOPCKOr y3pacTa.

Mpobnem wucTpaxuBawa cy yTuuaj, kopenauuja KW pasfnuke y TjenecHoj
KOMMO3WULMJU U EKCNNO3UBHOj CHAa3M KoLlapKalla KaAeTCKOr U jyHMOpCKor y3pacrTa.

Lins uctpaxuveamwa je aa ca yTBpAW KOMUKY je YyTULaj U NOBe3aHOCT TjenecHe
KOMIO3uLnje Ha eKCno3uBHY CHary kollapkalla kaaeTcKor U jyHMOPCKOr y3pacTa, Kao
¥ pasnuke y oAHOCY Ha urpadky nosuuujy.

3a peanusauujy NOCTaBrbeHUX LMIbeBa UCTpaxueawa 6uno je HeonxoAHo
nucnyHuTu cnepehe ucTpaxueadke 3agatke: YTBpAUTW YTULAEj M NOBE3AHOCT TjenecHe
KoMnosvuuje Ha Bpujeme neta ko Kowlapkalla KaaeTckor M jyHUWOpCKOr y3pacTa;
YyTBPOUTU YTULA] W NOBE3AHOCT TjeNnecHe KOMMO3uLMje Ha BUCUHY CKOKa KOA
KollapKalla KafeTCKor U jyHNOPCKOr y3pacTa; YTBPAUTY YTULAj h NOBE3aHOCT TjenecHe
KOMMO3uLinje Ha CHary Koj Kowapkailla KafeTCKOr W jyHUOPCKOr y3pacTa; YTBpAWUTH
yTMUAj U NOBE3aHOCT TjenecHe KOMNo3uimje Ha nodyetHy Gp3vHy Kog Kowapkaila
KafeTCKOr U jyHUWOPCKOr y3pacTa;, YTBPAWTU pasnuke Yy TjenecHOj KOMMO3uLMju Kog
KollapKallia KafeTCKor 1 jyHUOpCKOr y3pacTa y O4HOCY Ha Urpayky no3uuujy; yTBpAWUTH

pasnuke y eKCnno3vMBHOj CHAa3MN KOA KoLlapKalla KaJeTcKor U jyHUOPCKOr y3pacTa.




Ha ocHoBy Uuiba UCTpaXKMBara NOCTABILEHA j€ jeAHa onwTa U Tpu nocebHe
Xurnorese Koje NpeAcTaBibajy YeTBPTO Nornaerbe auceprtauuje. (55 ctpaHa)

OnwTa xunotesa (Xo) rnmacu, yrepauhe ce KONUKW je yTuuaj U nosesaHoCT
TjenecHe KOMMo3uuuMje Ha eKCNMO3MBHY CHary Kowapkailla KageTcKor U jyHUOpCKor
y3pacTa, Kao 1 pasfnuke y OQHOCY Ha urpadky nosuumjy. Ha ocHoBy pesynrtarta, Moxe
ce 3aK/byyuTU Aa je onwTa xunortesa (Xo) AjenuMuyYHO notepheHa jep pesynTtaTtu
UcTpaxuBata YyKasyjy [a nocToju CTaTUCTUMKM 3Ha4vajHa MoBE3aHOCT TjenecHe
KOMNO3uLMje Kop Kollapkalla jyHMOpCKOr yspacTa OOK KOA4 Koluapkaila KaneTckor
y3pacTa Huje 3aburbexeHa cTaTUCTUYKA 3HA4YajHOCT y cBUM Bapujabnama TjenecHe
komnosuuunje. Takohe, yTuuaj TjernecHe komnosuuuje ca eKCnno3nBHOM CHarom
3aburbexeHa je kog Kolapkawa jyHWopcKor yspacTa y asuje Bapwjabne, Aok koA
KOLUapKaila KafeTCKor y3pacta Huje 3aburbexxeH yTvuuaj TjenecHe komnosuuuje Ha
€KCMMO3MBHY CHary.

lMpea noceGHa xunoTesa (X1) je Aa NOCTOjU CTAaTUCTUYKA 3HA4AJHOCT Ha yTUUaj
¥ NOBE3aHOCT TjenecHe KoMNo3numje Ha eKCNO3NBHY CHary Kollapkalia KafeTCcKor 1
jyHuopckor yspacra. Pesyntatv uctpaxkueara ykasyjy Ha To Aa TjenecHa komnosuuuja
UMa yTULAj Ha EeKCNMO3MBHY CHary Koj Kowapkalla jyHMOpCKor yspacTta, AoK je
NOBE3aHOCT TjenecHe KOMMNosuuuje noBe3aHa Ca €KCMONO3UBHOM CHAroMm Koj
Kollapkalla jyHMopCKOr U KageTcKor y3pacTa Tako Aa ce OBa Xunotesa AjeruMuyHo
npuxeara.

Ipyra nocebHa xunoTtesa (Xz) je 4a NOCTOje CTATUCTUYKM 3HAYAjHE pasnuke y
TjenecHoj KOMMO3UUMjU Yy OQHOCY Ha WUrpayvky NO3UUMjy KOA KolLapkalla KageTCKor M
jyHvopckor yspacra. Pesyntatu ucTpaxueata ykasyjy Ha TO Aa Cy CTaTUCTUYKM
IHAYAJHe pAa3NUKe 3abUMeXeHe CaMo y oapeieHUM UrpauKMM NozuUMjamMa Tako 4a Ce
OBa xunoTesa AjenMMUYHO npuxeara.

Tpeha nocebHa xunotesa (X3) je 4a NOCTOje CTATUCTUYKU 3HAYajHe pasnuke y
€KCINJI03MBHOj CHa3n y OAHOCY Ha WUrpadky No3vUWjy Kog Kolwlapkalla KaaeTcKor M |
jyHnopckor y3spacta. PesynTatu ucTpaxuBarwa ykasyjy Ha TO Aa Cy CTaTUCTUYKM |
3HauvajHe pasnuke 3aburbexxeHe camo y oapefleHuM Urpadkum nosuuujama y BUCUHU
CKOKa U CHas3n OCTBapeHO] NPUNUKOM CKOKa, Tako Aa Ce OBa XunoTesa AjeNMMUYHO

npuxearta.




NMpumje-eHa MeToaoNOrKja je neTo nornaerbe guceprauuje (56-65 CTp_aHa)
y OKBUPY Kojer Cy NpeACTaB/beHU U ONUCAHMW: TOK M NOCTYNUM UCTpPaXuBama, y3opak
ucnuTaHuka, ysopak sapujabnu, onmcu aHTPONOMETPUjCKUX N MOTOPUYKMX TeCcToBa M
craTtucTudka obapaga nonartaka.
» Y30pak UCNUTaHUKa
UcTtpaxusarem je obyxsaheH ysopak og 100 mnagux kowapkalia, nogjerbeH y
Aea cybysopka. lNpeu cybysopak obyxeatno je 50 kowlapkalwla kageTcKor yspacTa,
npocjeyHe ctapoctu (MeantStd.Dev.) 14.32+0.587, pok je napyru cybysopak
obyxsaTo 50 Kowapkaila jyHMOpCKOr y3pacTa npocjedHe crapoctu 16.76+0.960. |
Pujey je 0 xOTMMMYHOM Yy30pKYy raje ce yTBpAWO YTULUAj] M NOBE3aAHOCT TjenecHe
KOMMNo3uuuje Ha eKCnNo3nBHY CHary KoLLlapKalla KaaeTCKOr 1 jJyHUWOpCKor y3pacTa, kao
U pasfnuke y O4HOCY Ha urpaqky nosuuujy.
= Y3opak Bapujabnu
Y OBOM UCTpaXxusaky UCNUTMBaHA Cy ABa NPOCTOpAa aHTPOMOMOWKOr cTaTyca
(MoTOopuyKe cnocobHOCTU U MOPHONOLLKE KAPaAKTEPUCTUKE) 33 PYMNy UCIUTAHUKA UCTe

TakMu4yapcke crneuujanusauuje.

Bapwujabne 3a ogpefjuBare 1 npoujeHy MOTOpPUYKMX CNOCOBHOCTHU:

3a oapefjuBare ekcnrnosuBHe cHare Tuna BepTUKANHE CKOYHOCTW peanusuMBaHu cy
cnepgehu TectoBu:

1. Ckok nu3 nonydyutwa (Squat Jump).

2. Crok kpos nonyyydaw (Countermovement Jump).

3. Ckok kpo3 nony4vyyaw 3amaxom pyky (Countermovement Jump with arm

swing).

Bapujabne 3a Mjeperwe MOPMOMNOWKAX KapakTepUCTUKa W  TjernecHe |
Kxomnosuuuje:
AHTpOnomeTpujcke Mjepe:
1. TjenecHa BucuHa (cm)
2. TienecHa TexwuHa (kQ)

3. Unpekc TjenecHe mace (kg/m?)

4. KoxHu Habop abaomeHna (mm)




5. KoxHu Habop Tpuuenca (mm)

6. KoxHu Habop rpyam (mm)

7. MugakcunapHu koxHu Habop (mm)
8. CynckanynapHu KOXXHu Habop (mm)
9. CynpaunujayHu KoxXHU Habop (mm)

10. KoxxHu Habop HaTkorseHuue (mm)

Mjeperwe je usBpLieHO npema npenopykama International Society for the
Advancement of Kinanthropometry (ISAK) (Marfell-dJones, Olds, Stew, & Carter,
2006), goK je vHAOEKC TjenecHe mace u3padvyHaT AujerbereMm TjeflecHe TexuHe ca
KBagpaTHOM BUCUHOM Tujena y meTpuma (Kybaym u cap. 2017). 3a mjeperne TjenecHe
mMacTtu kopuwheHa je popmyna:

Body fat = 1.097 - (0.00046971 x sum of skinfolds) + (0.00000056 x square of the sum
of skinfold sites) - (0.00012828 x age), where the skinfold sites (measured in mm) are, Axilla,
Tricep, Subscapular, Abdominal, Suprailiac and Thigh (Jackson & Pollock 1985), ook je

besmacua mjenecna maca (LBM%) oobujena popmynom (Iopanoeuhi u cap., 2021):

LBM
Body weight kg

LBM% =

= CraTtucruuka obpaga noparaka: l

Csu nogauu koju cy npukynibeHu oGpaheHu cy nocTynuuma AEeCKpUNTUBHE W |
KkomMnapaTuBHe cTaTucTuke. M3 npocTopa AEeCKPUNTUBHE CTATUCTUKE, 3a CBaky
Bapujabny uspadyHarte cy mjepe LeHTpanHe TeHAeHLMje U Mjepe avucnepsuje:

- ApuTMmeTuyxa cpeauna ( (Mean)

- MuHumanHe spujegHocTu (Min)

- Makcumanne BpujegHocTu (Max)

- Bapwujauunona wupuHa (Range)

- CranpapgHa gesujauuja (Std. Dev.)
Lok cy onpefueame ob6nuka auctTpubyuuje uspadyHatu:

- CkjyHuc (Skewness) u

- KypTtocuc (Kurtosis)

N3 npoctopa komnapaTuBHe CTAaTUCTUKE, KOPWCTUNA Ce AWCKPUMUHATUBHA

napameTpujcka npoueaypa, MynTUBapujaHTHa aHanusa BapujaHce (MAHOBA)




NPUNNKOM KBaHTU(OMKOBaKA 3HA4ajHOCTM pa3nuka yHyTap ceake Bapujabne, 4ok ce 3a
yTBphuBae NoBe3aHOCTU KOPUCTUO Pirsonov koeduumjeHT kopenauuje (r). 3a
yTBphMBame yTuLaja KOpUcTUna ce nuHeapHa perpecuja.

3a cBa uspaudyHaBawa u rpaguyke unycrpauuje KopucTuo ce arnukauuoHu
cTaTUCTUYKW Nporpam 3a nepcoHanHe padyHape CICC (Statistical Package for the
Social Sciences) for Windows - Bep3suja 20.0

Y wectom U cegMOM Nornasrby AucepTaumje npeacTaBbeHU Cy pesynrtaTu
UCcTpaxuBaka (66-78 crpaHa) U AucKycwuja (79-86 cTpaHa) Koju cy npeacTaBhbeHU ca
26 Tabena npema Kojuma Cy Yy 3aKrbyyKy wACTpaXuBaka, OCMOM NOrnaerby, AaTu
OAroBOpU Ha MOCTaBIbEHE XMNoTese.

Ocmo u aeBeTo nornaerbe AucepTauuje OQHOCKU ce Ha 3aKrby4vak (87-88
CTpaHa) M 3Ha4aj ucTpaxuBama (89 ctpaHa) y kojeM je kaHanAaaT NPUBEO LjesNoKYNHO
ucTpaxueame Kpajy u objeauHno HajBaxHuje 3akrbyvke A0 Kojux je gowao. lMpema
pesyntatuma cTyauje, TjenecHy KOMMosuuujy kao M MOTopuuke cnocobHocTu a
Hapo4YMTO €eKCnno3uBHy cHary Tpeba yyectano nposjepaBaTu Kao MoBpaTHY
WHOpMauUujy HUBoa TPEHMPAHOCTU U NMOMON Npu cenekuunju urpada. Teopujckn 3Ha4aj

papga ornega ce y ToMe Aa je kaHAvAaT Nokylwao Aa 43 4ONPUHOC BaXHOCTH yTuuaja

TjenecHe KOMMNO3uLKje Ha eKCMMO3NBHY CHary U3 pasfora WTo TjenecHa KoMnosuuuja

VMa BErnuKW yTuuaj Ha pasBoj MOTOPUYKMX CMOCOBHOCTU KOA4 MIlagux Kollapkalia.
MpakTnyHW 3Ha4vaj paga orneaa ce y Tome a KoLapKalukum TpeHepyrMa onakiua ysua
KaKBe MOTOpUYKe CNOCOBHOCTU Kao U HUBO TjenecHe komnosuuuje Tpeba ga nocjeayjy
KolLlapkallum y mnafum y3pacHum kateropujama. [lobujeHe BpujeaHOCTH TpeHepn Mory
KOPUCTUTU 3a NpoLujeHy TPeHaXHOor npoueca, Kao U ycmjepaBatbe OHUX CNoCOBHOCTH
HeonxoAHUX 3a ocTBapuBawe [o6pux pesynTara.

Heceto nornaermse (90-109 crpaHa) npeactaBrba nonuc  kopuwheHe
nutepartype koja obyxeara 227 CTpPydHWX HACMNOBa, 4MjU Cy Ce pel3ynTaTu
KOHTMHYWpaHo NnpuMjernBanyu ToKoM CBUX asa aucepraumje.

Ocum rope HaBegeHux nornaefba, A0 Kpaja AucepTrauvje Hanasu ce |
6uorpadmja ayropa (110 cTpaHa) Kao 1 gocagallkby HayYHO UCTPaXKUBauK1 paa
kaHauaata (111- 112 ctpaHa) koju ce ornepa y 14 Hay4yHux pagosa. YBUOOM Y Hay4HO

UCTpaXuBa4ku paj KoMUCUja KOHCTaTyje Aa je KaHAMAAT ycnocTaBuo A06py HaydHy
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capafiiby ca UCTpaXmBauMma U3 YuTaBor pernoHa v wupom Espone. |
On 113 no 115 cTpaHe 4oOKTOpCKe AucepTauuje, Hanase ce Heonxoa4He usjase
kanauaaTta y cknagy ca lNpaBunHukom o cTyaupamwy Ha TpeheM uuknycy cTyauvja

YHueep3auteta y NctouHom Capajesy.

3. Onuc NOCTUrHYTUX pesynrarta

Mogaun pobujeHn y wucTpaxkuBakwy, NpUNpemMrbeHn cy Yy cknagy ca
NOCTaBfbEHUM LUIbEM M xunoTesama. Pesyntatu gobujeHn cratuctuukoMm obpagom
npukasaHu cy y Tabenama W aHanuaupaHu no norndkum ujenuHama. [lpso cy

NpUKasaHWu pes3yntaTtu AeCKpUnTuBHE aHanun3e 3a Kowapkatue jYHVIOpCKOI' U KaAeTCKOor

y3pacTa, 3aTum pe3ynTtaTu y Kojuma Cy npukasaHe pasnuke, NOBE3aHOCT M yTULaj
TjenecHe KOMMO3WUMje Ha EeKCNNO3WBHY cHary mnagux kowapkawa. Komwucuja y
u3BjelTajy M3HOCKM CaMO Heke pesynTtaTe A0 KOjuX je KaHAWAaT Aowao MPUnMKoM
UCTpaxuvBaka a Koju ce Mory cmatpaTu y ogpefieHoj mjepu kao HajaHaqajHuju:

MpocjeuHa TB oa 184.60um, TM op 68.43kr 1 UTM og 19.89 kr/m? 3aburbexeHa
je koA kowapkalla KaaeTcKor y3pacTa, 40K je npocjeyHa TB og 188.36 um, TM on 80.45
kr u UTM og 22.62 kr/m? 3aburbexxeHa koA KoLlapkatla jyHuopCcKor y3pacTa.

Urpaum kageTckor yspacTa Ha UeHTapCKuMm nosuuwjama, umanu cy sehu HUBO
TjeriecHe MacTW Yy OAHOCY Ha CBe wurpadke nosvuuje koA Koluapkalla jyHnopckor
y3pacTa, [OK CYy KOLUapKalln jyHWOPCKOr y3pacTa Ha CBMM no3vuujama mmanu BULIN
npoueHaT HemacHe TjenecHe Mace y OAQHOCY Ha Kolwapkalle KageTckor y3pacTa.
AHanuaupajyhu pesyntate yTtuuaja TjenecHe KOMMNO3uuuje Ha eKCNNOo3uBHY cHary

Kollapkallua jyHUopcKor yspacta, AobujeHn cy cnegehun pesynrtaTtu: yTuuaj TjenecHe

komnosuuuje 3aburbexeH je y Squat Jump w TO y ckuHdonguma abaomeHa wu
HaTKorbeHule Ha cHary ocTeapeHy y ckoky. Y CMJ Huje 3aburbexeH yTuuaj TjenecHe
KOMMNo3uuuje Ha cHary W BUCUHY CKOKa, OOK je y Bapuwjabnu CMJ with arm swing
3aburbexeH yTuuaj HemacHe TjenecHe Mace Ha cHary ocTaBpeHy y Ckoky. Takohe, koa
KollapKalla jyHUOopPCKOr y3pacTa 3aburbexeHa je ymjepeHa nosesaHocT TK ca cHarom
y SJ, CMJ u CMJ whit arm swing, B,OK NOBE3aHOCT Ca BACUHOM CKOKa Huje 3aburbexeHa
y HaBedeHum Bapwujabnama. Kapa ce aHanusupajy pesyntatu ytuuaja TK Ha
€KCMMOo3MBHY CHary Kowapkalwla kageTckor y3pacrta gobujenn cy cnegehu pesyntatu:

TjenecHa KoMnosuuuja Huje uMana yTuuaj Ha BUCUHY CKOKa W CHary octBapeHy y SJ,
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CMJ u CMJ whit arm swing. Kapa ce aHanusupajy pesyntatu nose3aHoctn TK u
eKCNNo3uBHe CHare, 3aburbexeHa je ymjepeHa nosesaHocT TK ca BuCMHOM ckoka y SJ |
y uetupu Bapujabne TK (CKA, UIIN, HAT, B®). Y CMJ 3aburbexeHa je Hucka
NoBEe3aHOCT Ca BUCUHOM CKOKa U To Y ABuje Bapujabne (HAT, LBW), pok je y CMJ whit
arm swing 3aburbexeHa ymjepeHa nosesaHocTt TK ca BucuHom ckoka. Koz kowapkatia
KaneTckor y3pacta Huje 3aburbexeHa nosesaHocT TK ca cHarom y rope HaBeAeHUM
CKOKOBUMa.

lMpocjeyHa BucuHa ckoka y Bapujabnu SJ ko Kollapkalwa KageTckor y3pacTa je
25.33 uM aok je npocjedHa cHara 778.07 W. 3a pasnuky oa kageta, koA jyHuopa je
3aburbexeHa npocjedHa BUCUHA ckoka of 29.90 um u npocjeyHa cHara og 954.63 W.
Pasnuke y BUCUHU u cHa3u y Bapujabnu SJ: Behy BUCUHY CkOka umanu cy urpauv
jyHuopckor y3pacrta Ha nosuumju PG, SG vs C kageTtckor yspacTta n<.05, fok cy y
nornegy cHare urpavv jyHUOpcKor yspacrta octBapunu Behy cHary Ha nosuumju PF, C
vs PG, SG, SF, PF, C kapeTtckor y3pacTa n<.05.

MNpocjeyHa BucuHa ckoka y Bapujabnu CMJ kog Kowlapkalla KageTckor y3pacTa

je 26.18 uM pok je npocjeyHa chara 805.52 W. 3a panuky oa kageTta, Ko4 jyHuopa je
3abumnexeHa npocjevyHa BUCUMHa ckoka og 31.33 um u npocjeyHa cHara og 973.68 W.
Pasnuke y BuCUHU U cHa3u y Bapujabnu CMJ no urpadkum nosuuujama: Behy BUCUHY
CKOKa MManu cy urpadu jyHuopckor yspacta Ha nosuuuju PG, SG, SF, PF, Cvs C
kageTckor yspacta n<.05, gok cy y nornegy cHare wrpadm jyHWOpcCkor yspacTa
ocTBapunu Behy cHary Ha nosuumju SF, PF vs SG kapeTckor yspacra p<.05.
MNpocjeyHa BucuHa ckoka y Bapujabnu CMJ with arm swing koA koliapkalwa
KapgeTckor yspacta je 32.70 um Aok je npocjedHa cHara 883.63 W. 3a pasnuky of
KaAeTa, koA jyHuopa je 3aburbexeHa npocjevHa BucuHa ckoka og 38.08 um u npocjeyHa

cHara oA 1073.12 W. Pasnuke y BUCUHW 1 cHasu y Bapujabnu CMJ with arm swing no

urpaykum nosuumjama: Behy BUCUMHY CKOKa MUManu Cy urpa4u jyHMOpPCKOr yapacTa Ha
nosuumnjn PG, SG, SF, PF, C vs C kapeTckor yspacTta n<.05, ok cy y norneay cHare
urpaum jyHuopckor yspacta octeapunu Behy cHary Ha nosuumju PF vs SG kaaeTckor

y3pacta p<.05.

4. YnopeaHa aHanusa pesynrarta KaHoupaTta ca nogauMma ua nurepaType I

KaHgupat mp Mwunaw Awrfenuh, TokOoM u3page [OOKTOpcke Aucepraumje |
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OCNoHUO ce Ha 227 bubnuorpadckux jeguHuua raje ce kpos pasnuyute dase uspaae |
auceptaumje nosveao Ha nobujeHe pesyntate HaBegeHux pedepeHuu. Y camom
nperneay pedepeHLUn MOXe ce YouuTu Aa ce pesyntaTi ocnarbajy Ha Kopuwhery,
aKTyenHy v penesaHTHY NUTepaTypy U3 CTPYHHUX U UCTPaxuBavkux obnacTtu TjenecHe
Komno3suumje n 6asnYHO-MOTOPUYKUX CMOCOBHOCTU (EKCNNO3UBHE CHAre) Kolapkauia.
Takofe, xunotese uctpaxuearwa kaHAWAAT je NOCTaBMO Yy Cknady ca pesyntaTtuma
AocajallbuX UCTpaxusama.

MocebHo Tpeba ucrtahu yYnweHuuy Aa je kaHguaat cnpoBeo u nybrvkosao
npernegHo UcTpaxueawe nod HasuBoM ,EdiexkTn TpeHuHra Ha pasBoj arunHocTu
kowapkawa“ raje je cybnumupao pesynrtate Haj3HavajHUjuX gocajallbunx
UcTpaxxmBama koja cy ce 6aBuna aHanu3oMm yTuuaja TPEHaXHOr npoueca Ha pasBoj
arMnHOCTK KoLlapkalla, Yume je cTBopuo Ao6py OCHOBY 3a nosesvBame A0bujeHunx
pe3ynTtaTta y AOKTOpPCKOj auceptauunju. MNpeTxoaHo HaBeaeHo, aaje Aobpy ocHoBy Aa
KaHauaaT KBanuTeTHO AOBOAM Y Be3y pesynraTte WCTpaxuBaka, ca focafallutbum

ncpaxueambnma.

5. Ob6jaBrbeHn ¥ caonwTeHn pe3ynTaTy KOju YUHe OO0 OOKTOpPCKe

aucepraumje

Y cknapay ca NpaBUIHUKOM O CTyAWpaky Ha Tpehem uuknycy ctyauja,
YHusepauteta y Uctounom Capajey, kaHgugaat Munaxd AHRenuh je nybnukoeao gBa
Hay4yHa paga Koju cy npoucmeknu u3 ducepmayuje:

-Anhenuh, M., Bykosuh, C., JokcumoBuh, M., Thepemuyuh, [. (2022).
EkcnnosuBHa cHara kayganHux ekcTpemuTeTa kollapkalla KageTCKOr W jyHUpCKor
yspacta. Xll MeflyHapogHa koHdepeHuuja “CnopTcke Hayke u 3apaerbe” bawa Jlyka
(239-249) ISBN 978-99976-87-03-6

-BykoBuh, W., Papgynoeuh, J., AHhenuh, M., Jokcumosuh, M. (2022). Body
composition of the basketball players in relation to the playing position. International
Journal of Early Childhood Special Education (INT-JECSE) 14 (02), 3168-3172DOl:
10.9756/INT-JECSE/V1412.316 ISSN:1308-5581

Padosu koju cy us obnacmu dokmopcke ducepmauuje:

-Bykosuh, C., AHhenuh, M., hepemuyuh, []. (2021). NoBe3aHOCT MOTOPUYKUNX

cnocodIIo0TH 6O CUTYAUWOIIO MOTOPWYKMM CrOCODHOCTMME MN8AWX KOLUAPKALLA.
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360pHuk pagosa X| MefyHapogHa e-koHtepeHumja “CnopTcke Hayke W 3apasrbe”
Bawa Jlyka, (44-55) ISBN 978-99976-34-75-7

-AHRenuh, M., BykoBuh, C., TpuyH, M., fepemunyuh, [1. (2021). NpomjerHe
MOTOPWYKMX CNOCOBHOCTU Yy4YeHMKa Kollapkallke cekuuje 3a BpujeMe 3UMCKOr
pacnycta. 36opHuk pagoea X|I MeRyHapogHa e-koHdepeHuuja “CnopTcke Hayke w
sapaeme” bawa Jlyka, (268-275) ISBN 978-99976-34-75-7

-Bykoeuh, C., AHhenuh, M., fhepemuyuh, [1., Manojnosuh, H. (2021). Edektu
TpeHMHra Ha pa3BoOj arunHOCTU kowapkawa. 36opHuk pagosa XI MefyHapoaHa e-
KoHepeHuuja “CnopTtcke Hayke U 3apaBrbe” bamwa Jlyka (162-169) ISBN 978-99976-
34-75-7

-AHRenuh, M., Jokcumoeuh, M., Kykpuh, A., Hukwuh, E., O'Aureno, C.,
3nojytpo, H., CkpynuxeHnko, W., hepemuynh, [. (2021). Body height, body mass,
body mass index of elite basketball players in relation to the playing position and their
importance for success in the game. Acta Kinesiologica 15 (2), 74-79 DOIL.
10.51371/issn.1840-2976.2021.15.2.9

6. HayuyHu gponpuHoc gucepTrauuje

UcTpaxunBame Kkoje je CnpoBedeHO [ano je oAroBop KOMUKO ce wrpaudv
pasnukyjy Yy eKCnno3uBHOj CHa3n W TjenecHO] KOMNO3UUWju Yy OAHOCY Ha WUrpauyky
nosuuujy. Nonasehn oa 4YnmbeHnUE Aa je eKCNMo3uBHA cHara jeaHa of GUTHMjux
MOTOPUYKMX CNOCOBHOCTU 3a ycnjex KollapKallia, UCTpaXKUBaweM je yTBPHEeHOo Kako U
Ha Koju HayuH TpeGa pasBujaTU eKCNNO3UBHY CHary KoA Kollapkalla pasnuymutux
y3pacHux kateropuja. Y3umajyhu y o63up unibeHuuyy aa Mnagu kowapkawun Hucy
umanu npunuke aa page Tectuparba ca CaBpeMeHOM AWjarHOCTUYKOM OnpeMoM 3a
npPoLjeHy ekcnno3uBHe cHare, oBa CTyAuja je Mokasana TadaH yBU4 Y passoj

BKCMNJII03MBHE cHare ceneKroBaHUx KowapKawia.

7. MUwreewe o0 ripuxeataiby nucé}?aume 3a oabpaHy

Ha ocHosy uavBuayanHux sanaxara CBUX 4naHoBa Komwucuje o ypaheHoj
AOKTOpCKoj aucepTtauuju, Komucuja koHcTaTyje aa ce auceprtauuja mp Munaha
Axhenuha, nog Hacnosom ,TjeniecHa KoMnosuyuja U eKcrnno3usHa cHaza mnadux

Kowapkauwa“ Moxe NpuxsatuTu 3a ogbpaHy.

8. 3akrbyvak u npujegnor
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Ha oOCHOBy feTarbHe aHanM3e [OKTOpCKe AuUcepTaLMje nog HacnosoM |
»TjefleCHa KOMNo3uumuja U eKCNno3uBHa CHara Mnagux Kowapkawa“, Komucuja
je jeaHornacHor muwrbeka aa je mp Munad Anfenuh cnposeo opuriHanaH Hay4Hu
pag cauyutbeH N0 CBUM MPUHLUMAMMA HayvyHO-UCTpaXMBAuKor ucTpaxueawa. C
063MpoM Ha YMibeHUUy Aa je AucepTauunja TpeTupaHa copTBEPCKUM NporpaMom y
cknagy ca paBunHUKOM O CTyaupamy Ha Tpehem umknycy ctyauja YHueepsuTeTa y
WcroyHom CapajeBy, u aa cy nobujeHn pesynrartu jacHO U KOHLUMU3HO NpUKasaHu u aa
cCaMMM TUM WUMajy MNpaKTU4HY U TeOpWjCKy BpUjeAHOCT, AucepTauuja ce MOoXe
CMaTpaTit OpUrMHANHUM Hay4HUM AOMPUHOCOM Y (hU3NIKOM BACNUTAHY U CMIOPTY. |

Ha ocHoBy HaBepeHor, Komucuja npegnaxe HactaBHO-HayyHOM Bujehy
dakynTeTa pU3nMIKOr Bacnutawa u cnopTa, YHuBepsuTeTa y MictouHom CapajeBy Aa
npuxeBaTy rope NPe3eHToBaHy NO3UTUBHY OLjeHy AOKTopCcKe gucepTtauuje mp MunaHa
Axhenuha nop Hacnosom ,,TjenecHa KOMMNO3uLMja U eKCNNO3UBHA CHara Mnagmx
Kowapkawa“ u ga My ogobpu ycmeHy oabpaHy npea KOMUCHjOM Koja noTnucyje
u3BjeLUTaj, HakoH Koje 6u Morao ctehu 3Batbe AOKTOpa Hayka (hU3MYKOr BacnuTama- |
480 ELTC.
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Mjecto: MNane
Oatym: 18.11.2022. roguHe

KOMUCUJA

1. Op CuHuwa Kapuwuk, penoBHu npodpecop 3a yxy HayyHy obnact CriopTcke u
pexabunuTaunoHe Hayke W yxy obnact obpasoBatba KuHeanonoruja konekTuBHMX cnopToBa
(npeameT: Pykomet) Ha ®akynTeTy cu3uukor BacnuTawa W cnopta [lane YWUC,

npeacjeaHuK

2. Op DOejan Thepemunymh, penoBHM npodpecop 32 yxy HaydHy obnact CnopTcke u
pexabunuTaunoHe Hayke u yxy obnacT obpasosara KnuHesnonoruja KonekTuBHuX CrnopTosa

(npepmeTt: dyaban u Kowapka) Ha PakynteTy huanukor BacnuTara u cnopTa MNane YUC,

L 4 |
T AN

4naH

.

(

3. Op bBopko MNerpoBuh, penoBHM npodecop 3a y»g/ Hay4Hy obnact CnopTtcke u

pexabunutauuoHe Hayke Ha HacTaBHUM npeameTuma AHTponomoTtopuka 1 u OcHoBu
aHTponomotopuke; OCHOBE KOHAMLMOHE rMpunpeMe U YnpaBibawe KUHE3UOMOLLIKUM
TpaHcdopMaLuujama, bakynTeT hUsUIKOr BacnuTatba u cnopTa YraueepsuteTa y Batba lyunm,

YynaH
/

(\f/ GZ 'C{/ 'ijt-?' / Ly =
/
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W3nBojeHo muwsbere!:

1. , Y 3Baby (Ho , YHO

YHuBepsuteTt ;

dakynTet y , Ynax Komucuje;

'UnaHOBM KOMMUCMjE KOjU CE He Cnaxy ca MuwsbereM BefinHe unaHoBa Komucuje, obasesHn cy aa y
usjeLuTaj yHecy n3aBojeHO MULLbete ca o6pasnoxeteM pasnora 36or kojer ce He Cnaxy Ca MULLIbeHeM
sehnHe YnaHoBa Komucuje (YnaH KoMUCHje KOjU je U3ABOjUO MUWIbEHe NOTNUCYje Ce UCNOA HaBoAa O
U30BOjEHOM MULLILEHY)
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