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научном вијећу Медицинског факултета Фоча, Универзитета у Источном Сарајеву следећи 

 

 
И З В Ј Е Ш Т А Ј 

о оцјени урађене докторске дисертације 

 

 

1. Значај и допринос докторске дисертације са становишта актуелног стања у одређеној 

научној области 

 

Докторска дисертација "Утицај гојазности на ефикасност лијечења обољелих од 

хроничне пародонотопатије" кандидата мр сц. Јелене Лечић обрађује једну од 

најактуелнијих тема у пародонтологији и стоматологији. Актуелност проистиче из 

налаза о могућој повезаности два веома значајна здравствена проблема, хроничне 

пародонтопатије и гојазности, који утичу на здравље, квалитет живота и финансијско 

оптерећење како појединаца, тако и друштва у цјелини. Бројне студије су још од касних 

                                                
1 Комисија има најмање три члана од којих најмање један није у радном односу на Универзиету 



седамдесетих година истраживале међусобну повезаност гојазности и хроничне 

пародонтопатије. На основу чињеница доступних у литератури нејасно је да ли је исход 

конзервативног лијечења хроничне пародонтопатије код гојазних особа лошији у 

односу на особе са нормалном тјелесном масом и који су механизми и параметри 

укључени у ову повезаност. Један од предложених механизама је и хронична 

инфламација ниског интензитета, обзиром да је масно ткиво комплексан и  

метаболички активан ендокрини орган који секретује бројне имуномодулаторне 

факторе. Пораст тјелесне масе и гојазност могу мијењати одговор домаћина на 

антигене поријеклом од денталног биоилма што води ка поремећају у инфламаторном 

одговору током хроничне пародонтопатије и већој деструкцији пародонталних ткива.  

Предмет ове дисертације је испитивање утицаја гојазности на ефикасност лијечења 

обољелих од хроничне пардонотопатије. Резултати овог истраживања дају увид у 

однос клиничких, биохемијских и имунолошких показатеља гојазности и хроничне 

пародонтопатије. Тај однос је посматран кроз евалуацију клиничких параметара за 

верификацију нивоа оралне хигијене и процјене стања пародонталних ткива, као и 

нивоима системских параметара инфламације и липидног статуса. Kлинички 

параметри оралне хигијене и стања пародонцијума показују подједнаке вриједности 

код гојазних и особа нормалне тјелесне масе након конзервативне терапије обољелог 

пародонцијума. Aнализа нивоа системских параметара инфламације је показала 

значајно смањење вриједности вс-ЦРП у серуму гојазних особа обољелих од хроничне 

пародонтопатије. Након конзервативне терапије обољелог пародонцијума особа 

нормалне тјелесне масе обољелих од хроничне пародонтопатије дошло је до значајног 

повећања вриједности ХДЛ холестерола у серуму. Претходно наведено указује да 

конзервативна терапија обољелог пародонцијума може допринијети смањењу ризика 

од системских обољења посебно атеросклеротских кардиоваскуларних обољења који 

су водећи узроци морбидитета и морталитета у свијету. У том смислу је важан 

допринос ове докторске дисертације.  

Данас се сматра да је мјерама превенције и правовременим третманом могуће 

спријечити већину обољења или успорити њихов ток и прогресију. Објашњење 

механизма међусобне повезаности пародонтопатије и гојазности као и проналажења 

најоптималнијих терапијских протокола за праћење и лијечење ових особа у великој 

мјери доприноси очувању здравља ове популације пацијената и значајној уштеди новца 

здравствених фондова. 

 

2. Оцјену да је урађена докторска дисертација резултат оригиналног научног рада 

кандидата у одговарајућој научној области 



 

Кандидат мр сц. Јелена Лечић је спровела комплексно истраживање и испитала више 

аспеката утицаја гојазности на ефикасност лијечења обољелих од хроничне 

пародонтопатије, при чему је добила оригиналне научне резултате у овој области.  

Мишљења смо да је докторска дисертација "Утицај гојазности на ефикасност лијечења 

обољелих од хроничне пардонотопатије" кандидата мр сц. Јелене Лечић представља 

самосталан и оригиналан рад из области стоматологије.  

 

3. Преглед остварених резултата рада кандидата у одређеној научној области 

 

Научно-истраживачки пројекти: 

 

„Утицај гојазности на ефикасност лијечења обољелих од хроничне пародонтопатије“ 

суфинансиран од стране Министарства науке и технологије републике српске 

рјешењем броој 19.032/961-55/19; члан пројекта. 
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4. Оцјену о испуњености обима и квалитета у односу на пријављену тему (по 

поглављима)2 

 

Докторска дисертација има 97 страна и подјељена је на следећа поглавља: 1 Увод, 2. 

Хипотеза истраживања, 3. Циљеви истраживања, 4. Материјал и методологију, 5. 

Резултати истраживања, 6. Дискусија, 7. Закључак, 8. Литература. У склопу 

дисертације се налазе 23 табеле. 

 

Увод 

Увод је написан детаљно и систематично на 25 странa. У поглављима су изнесени 

литературни подаци о хроничној пародонтопатији, као и гојазности. Такође су јасно 

описане до сада познате чињенице и претпоставке о могућим механизмима 

повезаности ових инфламаторних болести. Јасним и концизним приступом наведене 

су нејасноће везане за утицај гојазности на лијечење обољелих од хроничне 

пародонтопатије.  

Радна хипотеза 

Представљенa су јасно дефинисанa  хипотезa у складу са одобреном у пријави теме. 

Циљ истраживања 

Циљеви истраживања је јасно и прецизно формулисани у складу са одобреним у 

пријави теме. Основни циљ ове студије је био да се процијени краткорочни исход 

конзервативног лијечења гојазних и особа нормалне тјелесне масе обољелих од 

хроничне пародонтопатије. 

Материјал и методе 

Истраживање је спроведено у складу са етичким принципима уз сагласност Етичког 

комитета Универзитетске болнице Фоча за спровођење истраживања.  

Поглавље материјал и метод је прецизно написано и у складу је са представљеним 

приликом пријаве тезе. Све методе кориштене у студији су детаљно описане и 

засноване на  научним принципима истраживања у овој области. 

Резултати 

Резултати су приказани табеларно, јасно описани са објашњењима значајних налаза. 

Дискусија  

Дискусија преставља коментар добијених резултата. Добијени резултати су објашњени 

и анализирани у односу на сличне и различите налазе других доступних испитивања 

                                                
2 Испуњеност обима и квалитета у односу на пријављену тему, нарочио,  треба да садржи: аналитички и 

системски прилаз у оцјењивању истраживачког постављеног предмета, циља и  задатака у 

истраживању;испуњеност  научног прилаз у доказивања тврдњи или претпоставки у хипотезама, са обрадом 

података 



из ове области уз приказе потенцијалних механизама којима се објашњавају добијени 

резултати. Коментари су језгровити, а начин приказивања чини их веома прегледним 

и разумљивим. У дискусији кандидат користи одабране студије и статистички значајне 

литературне податке.  

Закључци 

Закључци истраживања су прецизно формулисани и престављају јасне одговоре на 

постављене циљеве. 

Литература 

У поглављу литература цитирани су 160 литературних навода. Коришћена литература 

је адекватна по обиму, садржају и релевантности. 

 

5. Научни резултати докторске дисертације 

 

Резултати докторске дисертације "Утицај гојазности на ефикасност лијечења обољелих 

од хроничне пардонотопатије" кандидата мр сц. Јелене Лечић указују да гојазни 

пацијенти у односу на особе нормалне тјелесне масе имају сличне вриједности 

клиничких параметара оралне хигијене и пародонталног стања након конзервативне 

терапије обољелог пародонцијума. Конзервативна терапија обољелог пародонцијума 

доводи до значајног смањења вс-ЦРП код гојазних особа обољелих од хроничне 

пародонтопатије. Осим тога, уочено је значајно повећање ХДЛ- холестерола код особа 

нормалне тјелесне масе обољелих од хроничне пардонтопатије након терапије. 

 

6. Примјењивост и корисност резултата у теорији и пракси3 

 

Резултати ове дисертације престављају оригиналан и значајан научни допринос у 

смислу јаснијег разумјевања повезаности гојазности и конзервативне терапије 

обољелог пародонцијума. Анализе клиничких, биохемијских и имунолошких 

параметара ове студије дају вриједан допринос разумјевању овог проблема. 

Истраживање такође доприноси медицинској, односно стоматолошкој науци, у смислу 

стављања акцента на превенцију и правовремену терапију обољења пародонцијума и 

гојазности, а самим тим и превенцију удружених системских компликација. Све ово је 

од значаја имајући у виду медицинско-економске аспекте овог проблема како за 

појединца тако и за друштво у цјелини. 

 

                                                
3 Истаћи посебно примјенљивост и корисност у односу на постојећа рејешења  теорије и праксе 



7. Начин презентирања резултата научној јавности4 

 

Кандидат мр сц. Јелена Лечић се у истраживачком раду у оквиру магистарске и 

докторске дисертације бавила истраживањима из области стоматологије. Резултати из 

докторске дисертације су у припреми за објављивање у истакнутим међународним 

часописима, као и за представљање на националним и интернационалним конгресима. 

 

8. ЗАКЉУЧАК И ПРЕДЛОГ5 

 

На основу детаљне анализе докторске дисертације вишег асистента мр сц. Јелене Лечић 

под називом “Утицај гојазности на ефикасност лијечења обољелих од хроничне 

пардоонтопатије”, Комисија је једногласно закључила да докторска дисертација 

представља оригиналан научни допринос у разумијевању повезаности гојазности, 

пардонтопатије и конзервативне терапије обољелог пардонцијума. Докторска 

дисертација је урађена према свим принципима научног истраживања, са прецизно 

дефинисаним циљевима, оригиналним и пажљиво изабраним научним приступом, 

савременом методологијом рада, адекватно приказаним и дискутованим резултатима и 

јасно уобличеним закључцима. Докторска дисертација мр сц. Јелене Лечић, како по 

обиму, тако и по квалитету, у складу је са планом истраживања који је кандидат навео 

у пријави дисертације. Кандидат је показао да влада потребним научним и стручним 

знањем из области на коју се односи тема дисертације. 

На основу свега напријед наведеног, Комисија предлаже Наставно-научном вијећу 

Медицинског факултета Фочa, Универзитета у Источном Сарајеву да прихвати 

Извјештај о урађеној докторској дисертацији мр сц. Јелене Лечић и одобри јавну 

одбрану докторске дисертације којом ће стећи звање доктора стоматолошких наука. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
4 Наводе се радови докторанта у зборницима и часописима у којима су објављени  ( истраживачки проблеми и 

резултати предмета истраживања докторске дисертације) 
5 У закључку  се, поред  осталог, наводи и назив квалификације коју докторант стиче одбраном тезе 



Комисија: 

 

1. Проф. Др Саша Чакић, у звању редовни професор, ужа научна област 

Пародонтологија и Орална медицина,  Универзитет у Београду, Стоматолошки 

Факултет у Београду, предсједник Комисије; 

_______________________________________________________________________ 

 

2. Доц. др Ана Цицмил, у звању доцента,  ужа научна област Стоматологија, орална 

хирургија и медицина,  Универзитет у Источном Сарајеву, Медицински Факултет 

Фочa, члан Комисије; 

_______________________________________________________________________  

 

3. Доц. др Драгана Павловић, у звању доцента,  ужа научна област Медицинска 

хемија,  Универзитет у Источном Сарајеву, Медицински Факултет Фочa, члан 

Комисије; 

_______________________________________________________________________  

 

4. Проф. др Свјетлана Јанковић, у звању ванредни професор,  ужа научна област 

Стоматологија, орална хирургија и медицина,  Универзитет у Источном Сарајеву, 

Медицински Факултет Фочa, члан Комисије; 

_______________________________________________________________________  

 

5. Проф. др Бојана Давидовић, у звању ванредни професор,  ужа научна област 

Стоматологија, орална хирургија и медицина,  Универзитет у Источном Сарајеву, 

Медицински Факултет Фочa, члан Комисије; 

_______________________________________________________________________ 
 

 

 

 

Издвојено мишљење6: 

 

1. _____________________________, у звању ______________ (НО __________,  УНО 

________________________,  Универзитет ________________, 

Факултет______________ у _____________, члан Комисије; 

_______________________________________________________________________ 

 

                                                
6 Чланови комисије који се не слажу са мишљењем већине чланова комисије,  обавезни су  да  у извештај унесу издовојено 

мишљење са образложењем  разлога због се не слажу са мишљењем већине чланова комисије (члан комисије који је 

издвојио мишљење потписује се испод навода о издвојеном мишљењу) 

 


