3AXTJEB 3A JABAIBE CAIVTACHOCTH HA U3BJEIIITAJ O YPABEHOJ
JOKTOPCKOJ JUCEPTALIMJU

[udpa 3a uaentudukanujy qucepranuje: 1409/16

Iudpa YK (6pojuano): 159.922.84-058.7

Web anpeca Ha k0joj ce Hanazu u3Bjemraj Komucuje o ypah)eHoj 10KTOPCKO] JUCEPTALH]jH:
www.ffuis.edu.ba

CEHATY YHUBEP3UTETA Y HICTOYHOM CAPAJEBY

Mommmo Bac 11a, y ckimaay ca wiaHoMm 141. 3akoHa o BHCOKOM o0pazoBamy, (CiryxOeHH
rnacHuk PC 0poj 67/20) nare carnacHocT Ha ypal)eHy TOKTOPCKY AMCEPTAIH]y:

HazuB nucepranuje: EMouHoOHaTHe KapaKTepUCTHKe H 010paMOeHH CTHJIOBH OBHCHHMKA
0 XepouHYy

Hayuna o6mact V/IK (tekct): CTaBOBH M TJICAMIITA OBUCHUKA O XEPOHHY

[Tpesume u ume kanauaara: Mp Murpa Mupkosuh Xajaykos

MeHTOp 1 cacTaB KOMHCH]€ 32 OL[jeHy JucepTaluje:

1. JIp Cnacenunja hepanuh, pemoBrm mpodecop y mneH3uju, KiamHHYKA ICHXOJOTH]a,
Ounozodceku pakynrer [lane, Yauepsuter y Ucrounom CapajeBy, MEHTOP,

2. Ip Upena Cranuh, Banpeaan npodecop, Kimandka ncuxosnoruja, @mro3opcku Gaxynrer
[Tane, Yausepsuter y Ucrounom CapajeBy u

3. dp Tamapa Epennuh-Crnaxuh, Banpennu npodecop, [Icuxomnoruja, @unozopcku pakynrer
Ty3zna, Yausepsuret y Ty3nu.

['maBHU HOTIPHHOC AHCEpTaLHje:

Kana ce uctpaxyjy ocoOnHe JHYHOCTH OBUCHHUKA O XEPOUHY, I1a U TOpe HaBe/IeHe, OCTaje HU3
TICUXOJIOMIKKUX TpoOJieMa U TMUTama, Koja oIl YBHjEeK Tpaxke HaydyHU oaroBop. OcobuHe
JUYHOCTH TOJEJMHLA Cy CJIOXXEHM KOHCTPYKTH IOCMAaTpaHO W pa3BOJHO U JUHAMCKU HU
cTpykTypHo. KanmupaTkuma je cmaTpajia Ja eMOIMOHAIHM Npoduia, ald W HA4YUH
€MOIIMOHAIIHOT BE3MBama, KOjU BOJAU TOPHUJEKIO0 M3 MPHUMapHE HHTEPAKIMjEe y HOPOIHUIU
MOry OMTH 3HauajHE JIETEPMHHAHTE XEPOUHCKe OBUCHOCTU. Ocnamajyhu ce NpBEeHCTBEHO Ha
TeopHujy adekTuBHOI Be3uBamwa [lona bonbuja, amm u crpykrypy emouuja mo Ilmyuuky,
KaHIUJATKUba j€ TIOKYIIaia J1a IPOHUKHE Y MPHUPOIy apeKTUBHE BE3aHOCTH M TOMUHAHTHE
KapaKTepUCTHKE EMOIMOHAIIHOT pearoBama OBUCHHUKA O XepouHy. Takole je, umajyhu Ha ymy
Ja ce JMYHOCT (hopMupa Kpo3 MpEIUINTalke HAaroHa, eMOolHja W opeeHHMX MexaHh3ama
onOpaHe, cMaTpajga 3HAa4ajHUM Ja HUCHHUTa KoOje BpCTe oa0paHa JOMHHAHTHO KOPHUCTE
XepouHCKH oBUCHHMIM. Bynyhm na ce y mocipenme BpHjeMe BHILE TOBOPH O OJ0paMOeHHM
CTHJIOBMMA, Kao TJ00allHMjO] KaTeropuju, a He I0jeIMHAYHUM MEXaHM3MHMa oJ0paHe,
KaHIUJIATKUha j€ TIOCTaBWiIa 32 Wb Ja, y3 E€MOIMOHAHE KapaKTEPUCTHKE, UCTPAXH M
cneuu(pUIHUOCTH 010paMOEHUX CTUIIOBA OBHCHHUKA O XepouHy. McTpakuBameM ce Tpaskuo
OJIFOBOP HA MHUTAKE: J1a JIU Ce OBUCHUIM O XEPOHMHY PA3JIMKY]y Y 010paMOeHUM CTHJIOBUMA
(He3penu, HeypOTUYHH, 3PEJIH) O UCIIMTAaHUKA KOjH HUCY KOH3YMEHTH OIOjHUX JApOora.

Ca craHoOBUIITAa aKTyeIHOCTH Yy Hay4yHO] oOiactu, ko0joj npunaaa (Knuauuka ncuxoinoruja,
aIu U cpoJHe HayuHe aucuuiuinHe) KoMucuja npolijemyje 1a je TeMa XepouHCKE OBUCHOCTH
HEIOBOJHHO HCTpPaKEHa, Ja HeKa HCTPaKUBamba TOBOpPE Jla XEPOMHCKH OBHCHUIM HUCY
XOMOreHa Tpyna y morjeay Oa3sMuHUX OCOOMHAa JIMYHOCTH, TE€ j€ CTora OBO jedaH
papuHUpAHW]U HaydyHH TMPUCTYH TpobiieMy XepouHCKe OBHCHOCTH. Mcrpaxkyjyhu
CHeun(PUYHOCTH EMOLIMOHATHUX KapaKTepUCTHUKAa M 0AOpaMOEHHMX CTUJIOBA OBHCHHKA O
XEpPOUWHY 3HAa4YajHO C€ TMPOIIMpYyje W MPoayOJbyje ca3Hame O MCHXOJOMIKUM OJpeaHUIlaMa,
KOje U He MOpajy OWTH Tperno3HaT/buBE Ha ()EHOMEHOJIOIIKOM HUBOY, & MOTY CAYUEaBaTH
OCHOBY XEpPOMHCKE OBHCHOCTH. Y HEKMM CETMEHTHMa OBO HCTPaXHUBamE YKIbyudyje U
pa3BOjHY AMMH3HU]Y (CTHJIOBH €MOIIMOHAIHOT BE3MBamba KOJ OBHCHUKA) M TAKO aKTyeIH3yje
MUTalke 3HAauaja EMOIMOHAJIHE KIMME Yy KOjo] TOjeuHAI] oJpacTa 3a YTEeMEJbCHE
MIPETIOCTABKHU 32 Pa3BOj OBUCHOCTH, TOCEOHO XEPOUHCKE.



http://www.ffuis.edu.ba/

MOJALIA O KAHAUAATY

[Ipesume u ume kanauaara : Mp Mutpa Mupkosuh Xajaykos

Ha3uB 3aBpuienor ¢axynrera: ®unozodceku paxynrer [lane

Oncjexk, rpyna, cmjep: Ilcuxomoruja

loguna qumiomupama: 20009.

Hasus cnenujanuzanuje: -

Ha3uB marucrapcke Tte3e: KapakrepucTuke JUYHOCTM W HOPOJMYHE TNPHIMKE 0coba y
npesIa3HoM Meproy U3Mel)y ajosecieHIrje u paHe opaciie J00Hu Kao MPEJAUKTOpY HacTaHKa
OBHCHOCTHU O XEPOUHY

Hayuno moapyuyje: Ilcuxonmoruja

['oguna onbpane: 2014.

®dakynret u Mjecto. Punozodcku pakynrer Tysna

O06jaBspeHU paJiOBH KaHIUIATA:

1. Mirkovié-Hajdukov M., Efendi¢-Spahi¢ T., Softi¢ R., Bec¢irovi¢ E. (2014) Karakteristike
licnosti osoba ovisnika o heroinu u prelaznom periodu izmedu adolescencije i rane odrasle
dobi. Psymedica-casopis za psihijatriju, psihologiju i srodne discipline. Vol 5; No 1-2. Banja
Luka.

2. Mirkovié¢-Hajdukov M. (2015) Stigma i psihoterapija. Gradovrh - ¢asopis za knjizevno-
jezicna, druStvena i prirodoznanstvena pitanja, Matica hrvatska, Tuzla, ISSN 1840-0477 (287-
297).

3. Mirkovié-Hajdukov M., Selimbasi¢ Z. (2015) Ovisnost o internetu, raCunalnim igrama i
video igrama-prikaz slucaja. Knjiga sazetaka II Simpozijum o bolestima zavisnosti i
komorbidnih oboljenja Bosne i Hercegovine sa medunarodnim uce$¢em ,,Aktuelnosti i
savremeni pristupi u tretmanu bolesti zavisnosti i komorbidnih oboljenja u regionu®, 32,
Banja Luka.

4. Djedovi¢ V., Lesica T., Zoleti¢ E., Mirkovi¢-Hajdukov M., (2015) Terapija poremecaja
kompulzivnog kupovanja (PKK) - prikaz slucaja. Zbornik radova XXX Simpozijum o
bolestima zavisnosti Novi Sad ,,Bolesti zavisnosti: apstinencija, (iz)leCenje, rehabilitacija“,
Novi Sad, 295-303.

5. Softi¢ R., Sutovi¢ A. Avdibegovi¢ E., Osmanovi¢ E., Becirovi¢ E. Mirkovié¢-Hajdukov M.
(2015) Metabolic Syndrome and Schizophrenia — Who is more to blame: FGA polypharmacy
or Clozapine monotherapy. Psychiatria Danubina. Vol 27. No.4. pp 378-384. Medicinska
naklada. Zagreb, Croatia.

6. Softi¢, R., Osmanovi¢ E., Be¢irovi¢ E., Mirkovi¢-Hajdukov M., (2015) Does Symptoms
Severity Has Impact On Insight in Patients with Schizophrenia? European Psychiatry,
Volume 30, Supplement 1, 28-31 March 2015, Page 1731.

7. Mirkovi¢-Hajdukov M., Selimbasi¢ Z. (2015) Ovisnost o internetu, racunalnim igrama i
video igrama - Prikaz slucaja. Zbornik radova II simpozijuma o bolestima zavisnosti i
komorbidnih oboljenja BiH sa medunarodnim uceS¢em. Aktuelnosti 1 suvremeni pristupi u
tretmanu bolesti zavisnosti i komorbidnih oboljenja u regionu, Banja Luka, 70-76.

HasuB u cjequmre opranuzaiyje y kojoj je kauauaar 3anocien: YKII Tyszna

Panno mjecto: [lcuxomor

[TorBphyjeMo na kaHmuaar ucnymaBa yciioBe yrBpheHe wianom 141. 3akoHa O BHCOKOM
obpaszoBamy (Cryx6enu rmacuuk PC 6poj 67/20).

VY nmpunory 1ocTaBpaMo:
- U3sjemraj Komucuje o orjenu ypaheHe 1oKTopcke AucepTalyje;
- Ilpujemsor omnyke HacrtaBHo-Hayunor Bujeha ®unoszodckor dakynrera [lane o
ycBajamy u3Bjemraja Kommcuje 3a onjeHy ypaheHne 1oKTOpcke aucepTanyje.

TEKAH

[Tpod. np Jipara Mactunosuh
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Bpoj: 2567/20
Harym: 4. 11. 2020. ronune

Ha ochHoBy umana 61. 3akonma o BuUCOKOM oOpa3zoBamy Pemybnuke Cpricke
(“Cnyx06enu rmacuuk Permybnuke Cpricke”, 6poj 67/20), wiana 57. Craryra YHuUBep3uTETa
y Ucrounom CapajeBy (6poj 01-C-294-111/11, 01-C-250-X/12, 01-C-41-XVII/13, 01-C-198-
XX/13, 01-C-44-XVII/13 u 01-C-419-XXXIV/14, 01-C-716-1-XXI1/16, 01-C-180-1-
XXVII/17 u 01-C-307-1-XXXIV/17) u unana 93. Craryra ®@unoszodckor dakynrera [lane,
HacraBHo-nayuno Bujehe ®dmiozodckor dakynrera I[lame, ma 281l. cjegHuim, oapkaHO]
CJIEKTPOHCKUM TiyTeM o1 2. 10 4. HoBemOpa 2020. roauHe, JOHU]ENO je

NPUJEAJOT OAJYKE

o u3Bjemrajy Komucuje 3a o1jeHy u on0pany TOKTOPCKE AMcCepTaIlje
Kangunata Mp Mutpe Mupkosuh Xajaykos

I
VYcBaja ce wusBjemtaj Komucuje 3a oimjeHy U oa0paHy AOKTOpCKe IucepTaldje
Emouyuonanne kapakmepucmuke u 000pamoenu cmuioéu 06UCHuUKa o xepourny mp Mutpe
Mupkosuh XajaykoB, y cacTaBy:

1. [p Cnacenuja hepanuh, penoBau npodecop y nensuju, Kinuauuka ncuxonoruja,
®dunozodceku dakynrer [lane, Yausepsurer y Mctounom CapajeBy, MEHTOD,

2. Jp Upena Cranuh, Banpenuu npodecop, Knunnuka ncuxomnoruja, ®unozopcku
¢axynrer [lane, Yausepsurer y crounom CapajeBy u

3. [p Tamapa Edenauh-Cnaxuh, Banpennu npodecop, Ilcuxonoruja, dunozodpcku
¢dakynrer Ty3na, Yausepsurer y Ty3nu.

I
Konauny omnyky o ycBajamy usBjemraja Komucuje 3a orjeny u on0paHy JOKTOPCKE
mucepranuje Emoyuonanrne kapakmepucmuxe U 000pambeHu CmMuio8u OBUCHUKA O
xepouny Mp Mmutpe Mupkosuh Xajnykos, mnonujehe Cenar YHuBepsutera y lcTounom
CapajeBy.

MNPEACJEJHVK BUJERA
[Ipod. np lpara MacTtunoBuh
JlocraBuTu:
- CeHnary YHUBeEp3UTETA,
- Kannnpary;
- Kowmucuju (1-3);
-V nocuje;
-V cnuce;

- ApxusH.



Onnykom HacrtaBHo-HayuHor Bujeha ®dumo3odckor dakynrera, YHUBEp3uTeTa y McTouHOM
CapajeBy, 0poj 1905/20 ox 15.09.2020. romune, umeHoBaHa je Kommucuja 3a oIjeHy u
on0pany ypalheHe JOKTOpcKe aucepranuje kanauaara Mmp Mutpe MupkoBuh-XajaykoB moj
HACJIOBOM ,,EMOIIMOHATHE KapaKTePUCTHKE B 0A0paMOeHU CTHIIOBH OBHCHUKA O XEPOUHY .

(v nasem texcry: Komucuja)' y cipenchem cacrasy:

1. Jp Cmacennja hepanuh, penoBHu mnpodecop y neH3uju, KimHUYKa ICHUXOJIOTH]a,
®dunozodceku dpaxynrer [lane, Yauepsurer y Uctounom CapajeBy, MEHTOD

2. lp Upena Cranuh, Banpeanu upodecop, Knmnunuka ncuxonoruja, Punozodcku
daxynrer Ilane, Yausepsurer y Mcrounom CapajeBy u

3. Jp Tamapa Edennuh-Cnaxuh, Banpemnu mnpodecop, Ilcuxonoruja, Punozodcku
daxynrer Tysna, Yausepsurer y Ty3nu

Komucwuja nperiiesiasia je v onyjeHmIa JOKTOPCKY TUCEPTalnjy 0 ToMe mogHocu HacraBHo-
Hay4yHOM BHjehy Qaxynrera, Yuuepsurera y Mcrounom CapajeBy cienehn

N3BJEIITAJ

0 onjeHu ypahene nokropcke qucepranuje

1. 3Haua] ¥ JAONPUHOC JOKTOPCKE IUCEPTAIMj€ Ca CTAHOBUINTA AaKTYeITHOT CTama Yy
onpeheHoj HayuHoj obnactu

VYnorpeda NCUXOAaKTUBHUX CYNCTAHLU C LUJbEM HM3MjEHE MepLeNnije, eMOIMOHATHUX
CTama U MOHalllalka, yecTa je Mehy Miaguma y caBpeMeHoM JpyTBy. Ca KIMHUYKOT U
TEOPHJCKOT acCTeKTa Ba)XKHO j€ pAa3IMKOBAaTH EKCIEPUMEHTHUCAmhE IICHXOAKTHBHUM
CYIICTaHIlaMa, KOje jeé CacTaBHM JHO HOPMAJIHOT Tparama 3a HJCHTUTETOM TOKOM
aJloNieclieHlr]e, 01 3710ynoTpede U OBUCHOCTU. AJTAOJIECIIEHTH CYy HajpamUBH]ja y3pacHa
rpyma 3a pa3Boj pobiemMa y Be3H ca 3710ynoTpeOoM MCUX0AaKTUBHUX cyncTaHiu. Yecto
Cy OBM Ipo0OsieMH KOMOPOUJHU OPYTMM ICHUXHJaTpHjCKUM nopemehajuma Kao IITO Cy
JIETIPECUBHU U aHKCHO3HM nopemehaju, mopemehaju TMUHOCTH, ainu U TexuX nopemehaja
Kao IITO Cy TCHXO03€ M MOTY IPEICTaB/hbaTH yBOJA Y IICUXOTHYHU mopemehaj u3
cXn30(peHor Kpyra.

3noynorpeba NCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIM TPAHCKYITYpalHU je (eHOMEH U MpejcTaBiba
CKOpO HEpjeLIUB MpoOJieM CaBPEMEHOI CBHjeTa KOjJHU je KOH3YMEPCKU U I100aIn30BaH.
IIpema mocsbenuaMa Koje JOHOCH TMOjeAMHIUMA, TTOpOoANLIaMa U 3ajeJHHUIIM, cMaTpa ce
JETHOM O] HajTeKHX COIMOMATONONIKUX TojaBa AaHammbuie (Lepuh u cap., 2007).

OBa co1MjaTHO-TICUXO0JIOMIKO-METUIIMTHCKA 1ojaBa TMONPHMMIA € eNUIEeMH]jCKe
pasmjepe, HapOuUMTO y TOMyJallMju MIIAauX. 3joynorpeba apora, 1Mo MpaBuily, UMa
XPOHHMYAH U MPOTPENjeHTaH TOK M M3a3MBa Tellka omrehema TjeleCHOr U MEHTaTHOT
31paBiba, Kao W mopemehaje KOju, y CBOM HajTeXeM OOJUKY, JOBOJAE 10 OW3apHUX
COLIMjaJIHUX J€BHjallja U Pa3IMUUTUX KPpUMHHAIHUX akTuBHOCTHU (Kenmanosuh, 1986).

®deHoMeH 3710ynoTpede MCUXOAKTUBHHUX CYICTAHIM j€ BUIICIUMEH3HOHAIAH U YBHjEK
MMa TICUXOJIONIKY T03aJiHy, KOja C€ MOXE carjielaBaTd Kpo3 NpHU3My OpOjHHX

1 . . . . . .
Komucuja uma HajMame Tpu ulaHa O KOjUX HajMame jelaH HUje Y paJHOM OAHOCY Ha Y HUBEP3HUETY



IICUXOJOIKUX JECTCPMHUHAHTH.

Kana je pujed o XepoMHCKO] OBUCHOCTH, Tpeba UMaTH Ha yMy J1a jé TO ¥ HajollacHuja u
HajBHIIIE 3j70ynoTpebsbaBaHa Apora y nujesnioMm cBujeTy. CyIcTaHia XepouHa HacTaje
aneTmwiupameM MopduHa y3 momoh amxuapuaa cuphetne kucenwne. J[oOpo ce
pecopOyje ca ciay30K0Ke HOca M TaHKOT mpujeBa. M3a3uBa Bpiio CHaXHY eydopujy u
300T TOra je HapOYUTO OMHJbEH Mel)y TICMXOIMATCKU CTPYKTYpUCAaHUM oco0ama, a UMa U
CHaKaH aHainreTHuku egekat. KOH3yMEHTH XepoWHa HE JKele CaMO IOCTH3ambe
eydopuje Hero W m3azuMBame ,JApamarnyHor moka“ (Cunanosuh, 2001). Xepoun je
,»TBpAa“, ,,CHAXKHA, ,,XepojcKa‘ Apora, Koja YecTO pachupyje MpaXmeme OpyTanHe
arpecuje u ocjehame BICOKOT caMOIOy3/1ama U XpadpocTh. V3a3uBa mojaBy OBUCHOCTH
kox 97/% ocoba Beh HaKOH JBaieceTak JaHa KOHTUHYHUPAHOT y3MMama. XepOoWH Op30
JOBOJM JI0 KapaKTepHUX JCBHUjalfja, I'yOMTKa MOPAIHHUX KamaluTeTa JIMYHOCTH U
CIIOCOOHOCTH HOPMAITHOT KHMBJbCHA M TIOHAIIAkha Ka0 U CEKCyallHEe JC3MHXUOUIUje U
AHTHCOLIMjATHOT TIOHAIIAbA.

[Tocroje OpojHa MCTpakMBama O KapaKTEPUCTUKAMA JIUYHOCTH XCPOMHCKUX OBHCHUKA.
N3melhy ocranor, HaBoau ce ga Cy TakBe 0Oco0€ HECUTypHE, HalleTe, MperuiaB/beHe
CTPEIHOM, JIENPECHBHE, IUKIOWJIHE W Ca MPUCYTHOM KOH(Y3HjOM BIACTHUTOT
UJCHTUTETa, T€ Ja Cy IOBUIICHO HAPUUCTUYHE U Ca CHUKCHHM KalaluTeTOM 3a
E€MOIIMOHAIHO Be3WBame. HUBO MoOpamHe CBHJjECTH je HWXH, HE TOJHOCE HArope H
oJlpHIlama, a MOr0TOBO, O/Jarame 3a10BosbcTBa (Anekcuh, 1971, bykenuh,1979, npema
Tanuh, 2009).

Kana ce mcrpaxyjy ocoOuWHE JTMYHOCTH OBHCHHKA O XEPOWHY, Ma M TOpe HaBElEHE,
OCTaje HU3 ICHUXOJOIIKUX MpodlieMa W TUTama, Koja joll YBHjeK TpaXke HaydyHU
oaropop. OcoOuHE JTUYHOCTH TOjEAMHIA CY CIIOKEHH KOHCTPYKTH ITOCMAaTpaHO U
pa3BOjHO M JAMHAMCKU U CTpYKTypHO. Kanmupatkuma je cmarpaia Aa eMOLMOHAIHU
npodus, anM ¥ HAYMH €MOLIMOHAIHOI Be3MBama, KOJU BOJAU MOPHUJEKIO U3 IpHUMapHE
MHTEpakKiyje y MOpoAULM MOry OUTH 3HayajHE JIeTepMUHAHTE XEPOUHCKE OBHUCHOCTH.
Ocnamajyhu ce MpBEeHCTBEHO Ha TEOpH]y apeKTUBHOT Be3uBama [lona bonbuja, anu u
CTPYKTYpy emonuja no ITnyunky, kKaHIuAaTKU®ba je TOKYyIaja Jia IPOHUKHE Y IPUPOAY
aeKTHMBHE BE3aHOCTH ¥ JOMHHAHTHE KapaKTEPHCTUKE EMOIMOHAIHOT pearoBamba
OBHCHUKa O xepouny. Takobe je, umajyhu Ha ymy na ce JuUYHOCT (opMHpa Kpo3
MpEeIUINTamke HaroHa, eMOollMja U oJipeheHnx MexaHu3zama oj0paHe, cMaTpalia 3Ha4ajHUM
Jla UCTIUTa Koje BpcTe oJ0paHa JOMUHAHTHO KOPUCTE XEpPOMHCKU oBUCHHUIM. Bynyhu na
Ce Yy MOCJbEe/IIhE¢ BpHjeME BHIIIE TOBOPH O OJ0paMOCHHM CTUIIOBHUMA, Kao TJIO0ATHH])O]
KaTeropuju, a He MOojeJMHAaYHUM MeXaHU3MUMa 0/0paHe, KaHIUAATKUba je MOCTaBuiIa
32 Wb Ja, y3 €MOIMOHATHE KapaKTepUCTHKe, HCTPaXKU M CHEHU(PUIHHOCTH
o10pamMOeHNX CTHUIIOBA OBHCHHKA O XepOHHY. McTpakmBameM ce Tpa)kHo OArOBOp Ha
NUTalke: Jla U Ce OBUCHULM O XEPOHMHY pasjHKyjy Yy oI0paMOEHUM CTHUIOBHMA
(He3penu, HeYpOTHYHH, 3peJin) O/ HICIIMTAaHUKA KOJU HUCY KOH3YMEHTH OIIOJHUX JIpOra.

Ca craHOBUIITa aKTyeJIHOCTH Yy HayyHo] oOmactu, kojoj mnpumaga (Kiounuuka
NICUXOJIOTHja, all U CpoJHEe HayuHe nucuumiauHe) Komucuja mpoijemyje aa je tema
XEPOWHCKE OBHMCHOCTH HEIIOBOJFHO HCTPaXKECHA, J1a HEKa HCTpPaKUBama TOBOpE Ja
XEPOUHCKU OBHUCHUIIM HUCY XOMOT'€Ha Ipyna y mnoryieay 0a3uyHuX ocoOMHa JTMYHOCTH,
T€ je crora OBO jedaH padUHUPAHW]JU HAYYHH MPHUCTYH MpoOJIeMy XEpOMHCKE
oBucHocTH. Mcerpaxyjyhu crneunpuyHOCTH €MOIMOHANIHUX KapaKTepUCTHKa U
0J10paMOEHNX CTUJIOBA OBHUCHUKA O XEPOMHY 3Ha4yajHO c€ MpOUIMpyje U Mpoayodbyje
ca3Hame O IMCHXOJIOIIKUM OJpeJHUIIaMa, KOje U He MOpajy OMTH Ipeno3HaT/bUBE Ha
(he€HOMEHOJIOMIKOM HUBOY, & MOTY CaYHbaBaTH OCHOBY XEPOMHCKE OBUCHOCTH. Y HEKUM
CETMEHTHMAa OBO HCTPOXHBAKE YKJbYUyje U DPa3BOjHY JOUMH3H]Y (CTHUIIOBU
E€MOITMOHAIHOT BE3MBama KOJ OBHCHUKA) W TaKO akKTyeJdu3yje IUTamke 3Havaja
€MOILIMOHAIHE KJIMME Y KOjOj TMOjelMHAIl OApacTa 3a YTEMEJheHhEe MPETIIOCTAaBKU 3a
pPa3BOj OBHCHOCTH, TOCEOHO XEPOUHCKE.




3ato Komucuja cmaTtpa ma je oBa JOKTOpCKa JucepTaldja y I[JEJIMHU aKTyelaH,
pCICBAaHTAH W BCOMA KOMIIJICKCAH IOOIIPHUHOC KHI/IHI/I‘-IKOj HCI/IXOJIOFI/IjI/I H, YOIINTC,
TICUXOJIOTHJU Kao HayIIH.

2. Omjeny nma je ypaheHa moKTOpcka AucepTaija pe3ysiTaT OPUTHHATHOT HAy4HOT pajia
KaHAuaaTa y oaroapajyhoj HayqHoj o0nactu

VYpahena nokrtopcka aumcepranmja Mp Mutpe MupkoBuh-XajaykoB Emoyuonanme
Kapakmepucmuke u 000pambenu CMulosU OBUCHUKA O XepouHy TIPEeACTaBIba
OpUTMHAJIaH HAYYHU paj ypal)eH Mo CBUM HaydyHUM KPUTEPUjyMHMa 32 H3Pagy TaKBOT
pana y3 mpuMjeHy oarorapajyhux HaydHUX METOJa.

Kangunatkuma je TeMmy o0paauiia UCHPITHO Y CBUM PEJICBAaHTHUM acCHEeKTHMa IPH 4eMy
Jj€ KOpHUIITEHa pelleBaHTHA U CaBpEeMEHa JINTepaTypa Koja ce AUPEKTHO WK UHAUPEKTHO
OJTHOCH Ha UCTpakuBaHy Temy. [IpoydaBajyhu neraspHO IuTepaTypy Be3aHy 3a mpooieM
XEPOUHCKE OBUCHOCTH, aJId U OaBehy ce KIMHUYKUM pajioM ca MOIMYJIalijoM OBUCHHKA,
KaHIUJIATKUba j€ CTBOpUJIA COJHMIHY OCHOBY 3a OPHTMHAIHO IOCTaBJbamke MpodiiemMa
UCTPaXMBamba U HHTEPIPETALN]y pe3yTaTa COIICTBEHOT UCTPAKUBAbA.

IIpu u3paau nucepranuje KOpUIUTEHU Cy OPOJHU MHCTPYMEHTH, KOj€ Cy KOPUCTHUIIM U
IpYyTd ayToOpd, a KOjU Cy NPHUMHJCHEHH Yy HOBOM HMCTPAKUBAUYKOM KOHTEKCTY. CBH
KOPULITEHU MHCTPYMEHTH MPOLUIN CY IICHXOMETPU]CKY IIPOBjEPY.

Ananusa no0ujeHHX MoJaTaka U pe3yiTara UCTpaKMBama 00aBJbEHA j€ MUHYIIMO3HO U
obaspeHa je cuHTe3a T0OMjeHUX pe3yliTaTa, Koja je MpeAcTaB/beHa y BUAY 3aJbydaka IITo
Jj€, y LjeJIMHYU, 3Ha4yajaH JONPUHOC 3a TEOPU]Y U MPaKCy KIMHUYKE TICUXOJIOTH]E.

Nwmajyhu y Buny HaBeneno, Komucuja je 3akjbyunsa Jia je JOKTOpCKa AUCEpTaldja Mp
Mutpe MupkoBuh-XajaykoB pe3yiaTaT CaMOCTaJIHOT W OPUTMHAIHOT HCTPaKMBamba,
KOj€ je KOPEKTHO METOAOJIONIKH ITOCTaBJ/EHO U PEATM30BAaHO y CKIIAy Ca CBUM HAay4HO-
METOAOJOIMIKMM CTaHAapAMMa M Jla Kao TakBa JOHOCH HAy4yHO BpJIO BpHjellHE
pe3yiraTe, KOjU j€ MOTy OKapaKTepHcaTh OPUTMHATIHUM HAYYHUM J[jEJIOM.

3. Ilpersen ocTBapeHMX pe3yiTara paja KaHaujaara y oapeheHoj HayqyHoj 00J1acTH

Mp Mutpa MupkoBuh-XajaykoB je a0 caga oOjaBmia 33 HaydHa paja, a jelaH paj,
Be3aH 3a Juceprainujy, Hajasu ce y mramnd. CBoje pajoBe, CaMOCTalIHO U Yy
KOAayTOpPCTBY, 00jaBJbHBaja j€ y HaYYHHUM YACONMCHMA M PEIEH3UPAHUM 300pHUIIIMA
pazioBa ca HaydHuX ckynoBa. O6jaBuia je cibeehe HaydHe pajioBe:
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4. OujeHy O HCHYHEHOCTH OOMMa M KBaJIWTETa y OJHOCY Ha MpHjaBJbeHY TeMy (10
TIOTJIaBJbUMA)

Jloktopcka mucepranuja Mp Mutpe MupkoBuh-XajaykoB moj Ha3uBoM Emoyuonanme
Kapakmepucmuke u 000pambenu Cmuiosu OBUCHUKA O Xepouly cacTtoju ce ox 219
ctpanuna ¢popmara A4 ocHoBHOT TekcTa ca 114 tabena. [logujespena je y cibeneha Beha
moriamiba: YBOJA, Teopujcko pasMarpame TnpodiieMa, METOOJIONIKH  OKBHP
UCTpaKuBama, Pe3ynratu ucTpaxkuBama, JMckycuja pesynrata, 3akibydlld, 3Hauaj,
HEJI0CTAaIU ¥ OTPaHUYCH-a CTY/IH]je, Y3 CMjepHUIIE 3a Jajba HCTpakuBama, Jlnteparypa u
[Ipunosu.

Y yBoanoMm amjenty (1-2) kaHaAUIaTKHIba YKPATKO yKa3yje Ha 3Hadaj mpobiieMa, HCTHYE
CTaJIHK TIOPacT OBUCHOCTH O TICUXOAKTUBHHUM CYIICTaHI[aMa Y IIMjeJIOM CBHjETy U
Harjamana 3[paBCTBEHH, COIMjaJHH, NCUXOJIOIIKA T€ €KOHOMCKHM acmeKT mpoliema.
HaBoau BrmacTuTo HCTpakuBame O mopacTy Opoja oBucHuka y buX. Harmamasa
BUIIEAMMEH3MOHATHOCT OBOI IMpoOiemMa U moTpedy 3a MYITHAUCHUIUIMHAPHUM
MIPUCTYTIOM UCTPAKUBAIY.

Teopercko pa3marpame mnpodsema (3-73) oOyxBara caapkaje 3HavajHE 3a TEMY
IMcepTanyje: pa3IudiTe TEOPHjCKe MIOCTAaBKE U Pe3yaTaTe CPOJHHUX HCTpakuBama. OBO
noryiaBjbe o0yxBaTa BHILIE 3aCEOHUX IjeIMHA y OKBUPY KOJUX C€ HUCILPIIHO pa3MaTpajy
MOjeAMHAYHY €JIEMEHTH BE3aHH 32 0Ja0paHy TeMy.

HacnoB Osucrhocm o ncuxoaxmuenum cyncmanyama (3-22) oOyxBara pa3zmarpame
KOPHIITEeHA ICUXOAKTUBHHUX CYIICTAHIIM KPO3 HCTOPHjy ca IMOCEOHHMM OCBPTOM Ha
Hapkomanujy y buX. IlpeunsHo cy nepuHHCaHM KPUTEPUjyMHU 3a JIMjarHOCTUKOBAH-E
OBHCHOCTH M HaBeJleHa moctojeha mojjena ncuxoakTUBHUX CYNCTaHIUM. Y OKBHPY OBOT
noryiasjba Takohe Cy pa3smaTpaHd HpeaucrnoHupajyhu u npenunutupajyhu daxropu
pa3Boja OBHMCHOCTH, a MOCEOHO j€ pa3MaTpaHO MHUTamkE KOMOPOMAWTETa y BE3W ca
OBHCHOILINY O TMCHUXOAKTUBHUM cyrcraHama. CreunuuyHoCT XepOMHCKE OBHCHOCTHU
MoceOHO je pa3maTpaHa W OINHKCaHe Cy Hajuemhe TICUXOJIOMIKE KapaKTePUCTHUKE
OBHCHUKa 0 Xepouny. IlornmaBibe HaBeIEHOr HAclIOBa YKJbydyje M pa3Marpame

2 McmymeHoCT 06MMa M KBATHTETa Y OHOCY Ha IPHjaBIbeHy TeMy, HAPOUHO, Tpeba 1a Capyki: aHATHTHIKH I
CHCTEMCKH IIPHJIa3 y OLjCHhHBaby HCTPAKUBAYKOT ITOCTABJHEHOT IIPEIMETa, INJba M 33/1aTaKka y HCTPaKUBAY;
UCITy’BEHOCT HAYYHOT NPHia3 y JOKa3UBamka TBPIHH MIH MIPETIIOCTABKH y XUIIOTE3aMa, ca 00pajoM rmojgaraka



HCKYyCTaBa y JIMje4YeHhy OBUCHHKA O XepouHy y buX.

Emoyuonanna cgepa auunocmu (22-54) je HacioB MOTHOrIaB/ba Koje 0oOyxBara
JIEeTaJbHO pPa3MaTpame pa3IMuUTHX achekaTa eMounuoHanHe cdepe nuvHOocTH. C
003upoM Ha 0/1a0paHy TeMy, TOCEOHO Cy OMUCAHE EMOIIHjE M PA3TMYUTH EMOIIMOHATHH
npopwim y ckiaay ca ydeweMm [linyunmka, a 3aTUM M eMIaTHja W EMOIIMOHAITHA
MHTEIUTEHIMja Kao 3HAayajHu KOHCTPYKTH KOju o0O0yXBaTajy M €MOIMOHAIHE U
KOTHUTHBHE KoMIoHeHTe. [loceOHa makma mocBeheHa je KOHCTPYKTY €MOIIMOHATHE
BE3aHOCTH, KOjH j€ He3a00MIa3aH y u3yyaBamby eMOLMOHATIHUX peakiyja 1 MoryhHocTu
OCTBapema OJHOCA MPUBPKEHOCTH ca APYTUM 3HA4ajHUM ocobama. Pasmatpana je u
MOBE3aHOCT U3Mel)y eMormoHanHe cepe TMUHOCTH U TIOJIOKHOCTH Pa3B0jy OBUCHOCTH
0 TICUXOAaKTHBHUM CYITICTaHI[aMa, ca MOCEOHNM HArJackoM Ha XEpPOMHCKY OBUCHOCT.

Oobpambenu mexanuzmu (54-73) je mornaesbe mocBehieHo MexaHU3MUMa 00paHe, Koje
MojeMHAll KOPUCTU paad OApKaBamkba MHTPANCUXWYKE DPABHOTEXKE Kaga je OHa
yrpokeHa OMJIO YHYTpaluImuM (GakTopuma (MMITYJICH, aHKCHO3HOCT, ocjehame KPUBHIIE)
OmII0 BambCKUM (pa3IMYUTe BpPCTE NpHUTHCAaKa W (pycTparyja o] CTpaHe OKOJIMHE).
Hakon mTo je nedunucan cam mnojam MexaHuzama oja0paHe, MojequHadyHo cy oOpaheHnu
Haj3HAYajHUJU MEXaHU3MHU U3 CIEKTpa 0J0paHa, a 3aTUM je nmoceOHa naxkma rnmocsehena
onOpamOenum cruwiioBuma. OndpamMOeHU CTUI jeé KOHCTPYKT KOjU C€ Yy IOCIbeIme
BpHjeMe demihe KOPHCTU W MOJpa3yMHjeBa KOHCTENAIH]y JOMUHAHTHUX oA0paHa Koje
MOjeAMHAIl KOPUCTH M Ta KOHCTENaIMja MOXKe OMTH He3pena, HeypoTHyHa u 3pena. OBa
KaTteropusanyja oa0paMOeHuX cTWiIoBa Ouhe y ymoTpeOw TOKOM oOpaje pe3yirara
UCTPaKHBAKbA.

MeTo10JI0HIKH OKBHP HCTpaxuBama (74-96) obOyxBara Iuib, MPOOJEM M 3a1aTKe
UCTPaKMBamka, 3aTUM XHITOTE3€, ONKC y30pKa U AeruHuCame BapujabiIn UCTpaKUBamba.
JleTaJbHO Cy OIMCAaHM MjEpPHU HHCTPYMEHTH, KOjU CY KOPHIITCHH y HCTPAKHUBAMY.
Taxohe, y oBom aujeny pasa omMcaH je NMOCTYNAaK HCTPaKMBama M METoJe o0Opaie
noJlaTaka.

Ipuka3 u anajau3a pesyiarara ucrpaxkusama (97-168) je kJbyuyHH JTHO JUCEpTaLHje.
JleTalbHO Cy MpEACTaB/LEHH PE3yNTaTH YHjU MPHUKA3 je CTPYKTYpPHpPaH Tako Ja MpaTu
HUCTPAXKUBAYKE 3aJIaTKC U XUITIOTC3C HA JIOTHYAaH U CUCTEMAaTUYaH HAYWH.

HMuckycuja pesyarara (169-198) je jemna mjenwHa y OKBHPY AMCEpTalldje Y KOjoOj
KaHIUJATKUba AaHallM3upa pe3yiaTare BIACTUTOT UCTpaXKHUBamka Yy KOHTEKCTY
JOCaTalbUX TCOPH]CKUX Ca3HAMka BE3aHHMX 33 OBY MPOOJIEMATHKY M KOMIIApUpa HX ca
pe3ynaraTuma JIpyruxX CPOJHUX UCTPAKUBABA.

Zakpyunu (199-201) oOyxBarajy cakeTy CHHTE3Y pe3yJiTara HCTPaXKHUBamba y OKBUPY
JTOKTOPCKE AUCEpTaLyje.

3Hauaj, HeOCTAM M OTPaHUYCH-€ CTYAHje Y3 CMjepHHIE 32 Ja/ba HCTPAKUBAKA
(202-204) je Ha3WMB KpaTKOr TIOTVIaB/ba y KOME C€ KaHIWIATKHIba Ca HAyYHOM
KpuTHyHOlIhy ocBphe Ha IIjeJIOKYIMHO HCTpaKMBame W Jaje Cyrectuje 3a Jasba
HCTPAXHBamka Y BE3U Ca OBOM TEMOM.

JIuteparypa (205-219) oOyxBara 224 OubOauorpadcke jeIHMHHIIE YHjH CaAPKaju Cy
CaBPEMCHH U PEJICBAHTHH Y OJIHOCY Ha TeMy oOpaljeHy y aucepTanuju.

Ipuao3m (ox 220 cTp., 18 cTpana) caapike TEKCT KOPUIITEH Ja O ce T00MO MOTIHCAHU
[IPUCTAHAK UCIIUTAHUKA U UHCTPYMEHTE KOPUIITEHE Y UCTPAXKUBAY.




Ha ocHoBy cBera HaBenmeHor Kowmmcuja 3akibydyje Ja Cc€ paad O KOMIUIEKCHOM
UCTpaXHBamky, J1a TUCEepTalfja UCIyHhaBa CBE HAydyHE CTaHAap/c Yy MOrieay oouma u
KBJIUTETA | JIa j& caapiKaj y CKIay ca TeMOM IPUjaBJbEHE JOKTOPCKE AUCEPTAIH]E.

Hayune pesynrare JOKTOpCKE JHCEpTaLije

Ha ocHoOBy perassHOr yBHOa y pe3yiTare KOju Cy MPEICTaBJbEHU Yy JTOKTOPCKO]
aucepTrauuju  Emoyuonanne kapaxmepucmuke u o00pambenu cmuiosu OBUCHUKA O
xepouny Komucuja je KOHCTaTOBala Ja je KaHauaaTkuma Mp Mwutpa Mupkosuh-
XajayKoB y OKBHPY JOKTOPCKE AMCEpTaldje YCIJEIIHO pealn30Bala I0CTaBJbEHE
LUJBEBE UCTPAXHUBAKHA U OJArOBOPUIIA HA MOJIa3HA UCTPAKMBAYKa [TUTambA.

OCHOBHHU IIMJb UCTpaKMBama OWO je Ja ce MCTPaXH EMOIMOHATIHA cdepa JIMYHOCTH
OBHCHHKA O XCPOUHY IPEJICTaBJbeHA KPO3 HU3 KOHCTPYKATa KOjU j€ CaunmbhaBajy, Kao U
Ja ce ucTtpaxe ondpambene ¢opmaiuje, Koje y HMHTEPaKIMjU CaudibaBajy
MaJIaJIalTUBHU CKJIOM, OJHOCHO, PAamWUBOCT 33 HACTaHAK OBHCHOCTH Y KacHHjeM
’KMBOTHOM IIE€PUOJY, T€ YTBPAUTH HHXOB JONPUHOC y HACTAHKY OBUCHOCTH O XCPOUHY.
Takohe je musb 1a ce ananTUBHOCT HABEJCHHUX CHCTeMa 00yxBaheHHM HCTpaXKHBambeM
yIopenu ca HEKIMHUYKOM TPYNOM HCIHMTaHWKa T€ Ja Ce YTBPIU CTEHNEeH U CMjep
OJICTYIamka y BPCTH U KBAIUTETY HABEJCHUX BapHujaldiIu.

HcrpaxuBadky 3agany o0yxBaTalu Cy: 0Jabupame Ipyle cacTaB/beHEe OJ OBHCHHKA O
XepouHy (KIMHUYKa Irpymna), ojadupame KOMIapaTHUBHE Ipyle HCIUTAaHUKA KOJy CYy
CaunbaBaJIM HCKOH3YMCHTH IICUXOAKTHMBHHUX CYIICTAHIIU, HcnutuBame €MOIIMOHAJIHE
KOMIIOHEHTe, €MOI[MOHAJHE KOMIIeTeHLMje, HUBOAa eMmIaruje, obOpasana paHe
CMOIUOHAJIHE MPUBPIKCHOCTU, TC CKIOHOCT KOPHUIITCHY MajlaJallTUBHUX MCXaHHU3aMa
JMYHOCTH y TPYIU OBHCHUKA O XEPOHMHY, T€ y KOHTPOJIHO] Ipynu; YTBphUBame aa JH
MOCTOje 3HaYajHE pa3MKe Yy EMOIMOHATHUM KapaKTepUCTHKaMa, HHUBOY eMIIaTHje,
€MOI[MOHAIHUM KOMIIETEHIIMjaMa U HaUMHY KOPHUIITEeHha 010paMOEHUX MeXaHu3aMa KOJl
rpyIle OBUCHUKA O XEPOHMHY M KOHTpOJIHE rpyne; McnutuBame a 1M ce rpyrna OBUCHUKA
O XEpoMHY 3Ha4yajHO pa3JiKyje OJf TIpyle HEOBHUCHHUKA IpemMa JaeMorpadcKum
o0mJpeXjuMa Kao INTO Cy: MJecTO CTaHOBamWa, CTPYKTypa Mopojaule, OpauHu U
00pa30BHU CTaTyc, OpAMHAIHA IMO3UIMja Yy HOPOJUIM U COLIMO-EKOHOMCKH CTarTyc;
YTBphuBame na aM MocTroje Uy yeMy ce orjienajy pasiuke usmel)y KIMHUUKE U
KOHTpOJIHE Ipyle y BapujaliaMa 3a Koje ce cMarpa Jia 3HauajHO JONPHUHOCE HAaCTaHKY
OBHCHOCTH O XEPOUHY.

IlocTaBibeH U HUJBEBU U 3a7alU pCaIn30BaHu KPO3 TCCTUPAKC IICT XUITOTEC3A.

IIpsa xunomesa je antepHaTUBHA U (opMynucaHa je y BUAY TBPIIE Ja OBUCHULU O
XEpPOMHY HWMajy U3paXXEHHW]j€ TMOTENIKohe y aJanTHBHOM U3pakaBamky €eMOIHja U
U3MUjEHCHE EMOLIMOHANHE Mpoduie y OJHOCY Ha HEKOH3YMEHTE ICHXOAKTHBHHUX
cyncraniy. Kako emounoHaiHu npopmind yKibydyjy KOMOMHAIM]Y BUIIE PA3IUYUTHX
JMMEH3Mja eMOllMja, pe3yiaTaTh HUCTpaXMBama IOKa3add Cy Ja ce JBHje TIpyle
WCTIUTaHUKA CTATUCTHYKU 3HAYAJHO PA3JIMKYjy CaMo y MOTJey TUMEeH3Hje IepruBaIija
(nenpecuBHocT). Ilokazano ce Aa OBHMCHUIM 3Ha4yajHHUjE€ MCIIOJbABA]y JETPECHBHE
KapakTepUCTUKE Yy OJHOCY Ha TPyIy HEOBHUCHHKA. lako ce mpeTmocTaBibaio 1a
OBHMCHUIIM MMajy 3HauajHUje TelIKohe y u3paxkaBamy eMOlnja, pe3yaTaTu Cy MoKa3aiu
1a 00je UCTIUTHUBAHE TPYIIE MTOKa3y]y OACTYIama y MeT 0J1 YKYITHO OcaM TUMEH3H]ja KOje
onucyjy emouuje. [lokazano ce na cy aenpuBaiyja U MHKOpPIIOpaIja HajuspakeHuje
KoJl 00je TpyIe UCIIUTaHuKa, C THM JIa je JenpHuBallija Haju3pakeHrja Ko OBUCHHKA, a
WHKOpIOpanuja KOJ Tpylne HEOBUCHHMKA. lcnuTHBame TMOBE3aHOCTH obOpa3zara
aeKTUBHOT Be3WBama ca JUMEH3MjamMa Tpodria emolnuja MOoKa3alo je Ja Hajjauyu
yTUIa] HAa JOUMEH3HMjy HMHKOPIOpalWje y TPYNUd OBHCHUKA HMa CUTYPHH, 3aTUM
MPEOKynupanu, Te u3bjeraBajyhm w®, Ha Kpajy Ae30pHjeHTHCAHH 00pa3ail




MPUOBP)KEHOCTH, JIOK y TOMYyJalliji HEOBUCHUKA Haj3HAYaJHHU]U YTHIQ] HA JUMEH3U]Y
MHKOpIOpanuje UMa IMPEeOKyNUpaHu CTUI aeKTHUBHE BE3aHOCTH, 3aTHM CHUTYPHH IIa
JIE30pPHjEHTUCAHN U Ha Kpajy, HajMamu YTHUIA] UMa u30jeraBajyhu cTuil a@eKTHUBHOT
BE3UBambA.

/pyea xunomesa rtinacwna je na he OBUCHHMIIM O XEPOMHY MMATH BHIIE Temikoha y
pa3yMHjeBamby BIIACTUTHX EMOLMOHAIHMX CTalka TE IPEMO3HAaBamka EMOIMOHATHHX
CTama JPYrHX JbYAH y OJIHOCY Ha KOHTPOJHY TpYyIly HEOBHUCHHMKA. Pesynratu cy
MOKAa3aJu Jia He MOCTOjU CTATHCTUYKU 3HA4YajHA pa3liuka u3Mely JABHje TpyIe y CKOpY
eMIIaTHje, aIi U Y YKYITHOM CKOpY €MOIIMOHAHe uHTenureHmje. Takohe ce mokasano
Jla ce OBE JBHj€ TPYyIE PA3IMKYjy HA TUMEH3HMjaMa youaBama U pa3yMHjeBama eMOIIH]a,
Ka0 M M3pakaBamka M HMMCHOBamka eMolldja. ['pyma HEOBHCHUKAa WMa H3PaKCHU)Y
CIOCOOHOCT youaBama M pa3yMHjeBamkba €MOLMja OJ Tpyle OBUCHHKA. MebhyTum,
MOKa3aJI0 ce J]a CKyIMHAa OBHUCHHKA IOCjellyje M3paKEHHU]y COCOOHOCT M3pakaBamba U
MMCHOBamka €MOIMja y OJHOCY Ha Tpyny HeoBHCHHMKa. [lokaszano ce, Takohe, ma ce
OBHCHUIIM TIPOILjEHYjy EMIIATUYHUJUM OJf HCOBHUCHHKA, a IMOCTHXKY M HEIITO BUIIEC
pesyirare Ha MjepaMa CMOILIMOHAIHE WHTCIMICHIUje, HaKO OBE pa3lIMKe HUCY
CTaTUCTHYKH 3HAYAjHE.

Tpeha xunomesa onHocuia ce Ha 00paciie MapTHEPCKE BE3aHOCTU y IPYIH OBUCHUKA O
XepouHy W Tpynu HeoBHCHHUKa. [IpermocraBmiio ce ma cy oOpacuu HeCUTypHE
NapTHEPCKE IPHUBP)KEHOCTH 3HAYajHO BHIIE 3acCTYIJBEHW Kao NPUMApPHU 00Opaciu
aeKTHBHOT BE3MBAama Y TPYIU OBUCHHUKA O XEPOHMHY Y OJHOCY Ha TPYyIy HEOBHCHUKA.
Pesynratu ucrpaxxupama HUCY HOTBPAMIN OBY Xumnote3y. [Tokaszano ce na oBUCHHIH O
XEpOUHY, ajli UCIIMTAHUIM KOHTPOJIHE IPyle JTOMHHAHTHO KOPHUCTE CHUTYpHHU oOpasail
adeKTUBHE BE3aHOCTYy, a 3aTUM ClMjelie: MpeoKynupanu, uzbjeraBajyhu u, Ha Kpajy,
HajMame 3aCTyIJbeH je 00jakJbMBHU 0Opasall aQeKTHBHE MpuBpkeHOCTH. [lokazano ce
Ia je curypHu oOpasal] MPUBPKEHOCTH 3HA4YajHO 3aCTYIJBCHUJU Y TPYNH OBUCHHKA Y
OJIHOCY Ha KOHTPOJHY Trpymy. YTBpheHO je da cy y TpylnH OBHUCHHUKA OOpaciu
apeKTHBHE NPUBPXKEHOCTH 3HauyajaH (aKkTop Kako 3a 3peie, Tako M He3pene Hu
HEYpPOTCKE MEXaHH3Me Oi0paHe, ajlu ce HUCY MOoKa3aau 3HauajHUM (aKkTopoM 3a ¢ariere
eMOIlMOHaNHe MHTenureHuyje. Kajga je pujed o HCIHUTAaHMIMMA KOHTPOJIHE TpyIIe,
Mokazajo ce Ja cy adeKTUBHH oOpacuu 3HavajaH ¢dakTop 3a cBe Tpu (daiere
€MOIIMOHAIHE MHTEIWIeHIIMje, CIOCOOHOCTH YyouaBama U pa3yMHjeBama eMolyja,
n3paxkaBamba U MMEHOBaWka €MOLIMja, T€ PErysalujy U ylnpaBjbalkbe eMolihjaMa, Kao U
YKYIIHU pe3yiTaT Ha TeCTy eMOIMOHAIHE WHTEIUreHIHje, IIOTOM 3a eMIaTujy, He3pele
U HEYpOTCKe 010pamMOeHe MeXaHu3Me.

Yemepma xunomesa OJHOCHIA CE€ Ha KOPHUIITEH-€ MEXaHHM3aMa OJ0paHe Y JABHje
ucnutuBaHe rpyne. [Ipema OBOj MpETIOCTaBIM, KOPHINTEHE HE3PETUX MeXaHu3ama
on0paHe je yuecTaluja CTpaTerdja cyouyaBama ca CTPECOM Y IPYIU OBHCHUKA Yy OAHOCY
Ha KOHTpOJIHY Tpyiy. JloOujeHn pe3yiTaTH y OBOM HCTPaXHBamy CYy y KOJM3HjU ca
OYCKMBAaHUM, M TI0Ka3yjy Ja OBHUCHHIM Ka0 M HCIHUTAHULIM KOHTPOJHE TIpyIe
JOMHUHAHTHO KOPHCTE 3peje, ClMjefe HEYpOTCKH M, Ha Kpajy, He3peld MeXaHU3MHU
onopane. Commonemorpadcke ¥ MOpPOJUYHE BapHjablie TOKa3aie Cy MOBE3aHOCT ca
ydecranourhy KopulTemha MojeJUHIX MeXxaHu3ama oJJ0paHe U3 CBe TPH KaTeropuje u To
Kox o6je ucnutuBane rpymne. OOpacuu adeKkTUBHE BE3aHOCTH Takohe Kopenupajy ca
KOPUIITEHEM TOjeIMHIX MeXaHn3amMa oja0paHe. OBUCHHIM ca TIPEOKYHHpPaAHUM
obpacieM a(eKTHMBHE BE3aHOCTH CTATUCTUYKU 3HAYajHO BHILE KOPUCTE MEXaHHU3aM
cympecuje, A0K je KOJ HEYPOTCKHMX MEXaHHW3aMa OJ0paHe Haj3acTYIJbCHH]E HETHPAmhe
(Mako HMje CTaTUCTMYKHM 3HauajHO 3acTymbeHuje). Llto ce Tnye HEeypoTCKuX on0paHa,
MOKa3aJI0 Ce€ Jla OBHCHHIM YWjH j€ JE30PUJCHTHCAHW 00pasal] Be3uBarma TOMHUHAHTaH,
3Ha4YajHO BUIE KOPHUCTE PEAaKTUBHY (opmarujy, a o He3peaux oa0paHa MacHBHY
arpecvjy, ayTUCTHYHE (paHTa3Wje W COMaTU3aIMjy, IOK OBUCHHIM ca Hu30jeraBajyhum
oOpacrieM Be3uBama Hajuemihe KopucTe acting out U3 CrieKTpa He3peaux oa0paHa.




HcnutaHuiy KOHTPOJIHE TpyIe ca MPEOKYIHPaHUM oOpacieM apeKTHBHOT BE3HMBAba
JOMHUHAHTHO KOPHCTE€ HEYPOTCKE MeXaHW3Me oJ0paHe W TO  HETUupame,
MICEYI0ANITPYU3aM U PEaKTUBHY (hopmaimjy, a o1 He3peIuX, JOMUHAHTHO, IPOjEKIIH]y.
ITo ce ThYe He3peNux MexaHu3ama OJ0paHe, MACHBHY arpecujy 3HA4ajHO BHIIEC
KOpHCTE HMCIUTAaHULM KOHTpOJHE rpymne ca u30jeraBajyhum oOpacuem, JOK U3 OBE
rpyIie, 1e30p1jEeHTHCAHO BE3aHU BHILE KOPHCTE ayTUCTUYHE (haHTa3Hje.

Ilema xunomesza oOHocuna ce Ha pa3iuKy y colpoaeMorpapckuM oOusbexkjuMa nzmel)y
IBHje rpyme ucnuTaHuka. [lokazamo ce fa TMOCTOjU  pa3iuKa Yy  HEKUM
conuoaemorpadckum Bapujabimama. To Cy: Moy, HAYMH U3pKaBamba, OpayHH CTATyC
poaMTesba, KOH3yMallMja alKoxoyla, JyBaHa. Pasnmka y  morieny  ApYyrux
cormoaemMorpadckux odmibexja Huje norsphena. Cama CTpyKTypa MOPOIUIE y TPYIH
HEOBUCHHUKA yemrhe je MOTIyHa HEro y rpyly OBHCHHUKA O XepouHy. OBHCHHUIHM Cy ce
II0Ka3ajin CaMOCTaJIHI/IjI/IM, BUIIIC UX je 3aI110CJICHO, BUIIC O/ IIOJOBHHC HX XHUBC CaMH
wim y Opaky WM BaHOpayHOj 3ajelHUIM, a HENITO Mame Ca POAUTEeIbUMA HIIH
crapatesbuMma. OueBM UCIIMTAaHUKA KOHTPOJIHE TPyIIe Cy 00pa30BaHUjH OJ1 04Y€Ba Y IPYIH
oBucHuka. Hema pasnuke usmel)y ABHje Tpyle y MOTJIEAY YYECTaIOCTH KOH3yMHpamba
alkoxosa oja crpaHe odyeBa. OBHCHUIIM O XEPOMHY BHIIE KOH3YMHPAjy IyBaH W
IOyBaHCKe mpepal)eBUHE, IOK HCIHMTAHWUIM KOHTPOJHE TIpyINe BHIIE KOH3YMHUDAjy
AITKOXOJI.

Komucuja jemHormacHo KOHCTaryje Ja pe3ylnTaTd HMCTPaXHBama JTOKTOPCKE
auceprandje Ha TeMy Emoyuonanne kapaxmepucmuke u 000pambenu cmuniosu
OBUCHUKA O XepouHy TPEICTaBJbajy 3HAyajaH HAy4YHH JONPHHOC pa3yMHUjeBamby
CIIO)KEHOT M 3Ha4ajHOT MpoOJieMa OBHCHOCTH O XEpPOWHH. VICTpaKMBauku pe3ynTatu
MoKa3yjy Ja ce JIMHAMMYKM M KOMIUIEKCHO mperuinhy eMonuoHamHu (akTopu u
0/10paMOEHH CTUJIOBH (M JEHU U JPYTH Pa3BOJHO YTEMEJbEHU) y CTBapamy MOAJOre y
JIMYHOCTH 3a pa3BOj OBUCHOCTH O xepouHy. Takole ce mokasano aa oapeheny ynory y
CTBapamy OBE OBUCHOCTHU UI'Pajy U HEKe counoaeMorpadcke Bapujadiie.

CBe moCTaB/bEHE XHUIOTE3€ Cy KOPEKTHO TecTHpaHe M Jjara cy moryha HaydHa
o0jallilema pe3yiaTara y3 KPUTHUUKM CTaB KOJjU OJipakaBa HayuyHy 3pelocT U
OJIFOBOPHOCT KaHAUIATKUHE.

6. IIpuMjeHHBOCT H KOPHCHOCT Pe3y/ITaTa y TEOPUjH U MPAKCH"

Pe3ynratu oBe HOKTOpCKe qucepraiyje NpUMjEemhbUBU CY U Ca CTAHOBUIITA TICUXOJIOIIKE
TeOpHje U ca craHoBUIITa Tmpakce. OBO CIOXKEHO MCTPAKUBAKHE TEOPHUJCKH je
JTOTIPUHM]EJI0 pa3yMHjeBamkby KaKO C€ Pa3BOJHO KpO3 H3TPadmy CHTYpPHHX oOpa3zara
aeKTHUBHE BE3aHOCTH Yy HMHTEPAKTHBHOM IIPOCTOPY Ca pPOAMTEIbUMA M E€MIIaTCKOj
KOMYHHUKAIIMjJU MOTY TpeAynpeluTH MajaJalnTuBHU oOpaciuy (yHKIUOHHCAA,
yKbydyjyhu © pa3Boj OBHUCHOCTH O XE€pOMHY. TEOpHjCKM Cy Takohe J0AaTHO
pacBjeT/beHN KapaKTepUCTHUUHM EMOLMOHAIHU NpoduiIn OBUCHHKA (JoMHHMpajyha
JIeTIpUBalMja Y eMOLMOHAIHOM CIEKTPY), Ka0 U MEXaHHW3MHU oAOpaHe, KaKO y OKBUPY
MPUMAJHOCTH MOJEJUHUM KaTeropujama o10paMOeHUX CTHJIOBA TaKO U IOjeJUHAYHU
MEXaHU3MH KOjU JOMUHMPA]Y Y OKBUPY ojapeheHor o10paMOeHoOr cTua.

Ca craHOBUINTA TICHXOJOIIKE TIpaKCe, pe3yJNTaTH OBOT WCTPaKWBamba 3HAYajHO
JOMPUHOCE KAaKO MPEBEHLUJU, TAKO U JUjarHOCTUKOBAaKkY OBUCHHUKA O XepouHy. Ocum
Tora, umajyhu Ha ymy goOujeHe pe3yarare, MpakTUYHaA IPUMjEHA pe3ysTaTa MoKe OUTH
KOPHCHA Y ICUXOTEPAINNjCKOM U CaBj€TOJaBHOM MOCTYIKY Ca OBUCHHUIIMMA. Y M3TPaJlbU

¥ Ncrahu moceGHO PHMjEHIBHBOCT M KOPHCHOCT Y OJHOCY Ha mocTojehia pejemerba Teoprje u mpakce



TpaHcdepa U y pa3yMHjeBamby HHUXOBOT KamaluTeTa 32 eMIIaTH]y U pa3BOj TEparujcKe
anujance. Taxole, Tepanmujcku paj ca OBHUCHHULUMa, Kopuctehu mobujene pesynrare,
MOX€ J0JIaTHO OWTH MOOOJBIIAH KPO3 HM3OIITPaBaFkE TEPANUjCKOT CEH3MOMINTETa 3a
pasyMujeBame KIMjeHTOBOT IOTJea Ha IICUXOTEpantjy, Ha lberoBO pa3yMujeBame cede
Y CBHjeTa OKO cele.

T 7
7. Hauun npe3eHTupama pe3yiaTaTa Hay4yHOj JABHOCTHU

Nmajyhu ©Ha ymy 3Hada] A00MjeHMX pe3yiTara, Kako ca acliekTa JOMpHHOCcA
MICUXOJIOIIKO] TEOPUjU, TaKO M KIMHUYKO] IMpaKcH, OWJIO OW MOXKEJPHO Ja Ce OBHU
pe3yaTaTd MyOJIMKYyjy IIMPOj CTPYYHO] M HAY4YHO] jJaBHOCTH y BUIY MOHOTpadwuje.
KangunaTkuma je TOKOM Hay4HOT UCTpPaKMBamba OBE TEME, ald U MPAKTHYHOT paja ca
OBHCHUIMMA, Beh myOrKoBaga HEKOJIMKO PajoBa BE3aHHUX 32 OBY TEMY, a JUPEKTHO je
KOPUCTHJIa HEKE pe3yliTaTa HCTpaKHMBama y OKBUPY IUCEpTalyje y pagy Koju je
npe3enToBaH Ha Konrpecy ncuxosora y bamoj JIymu 2019. (mornenatu 6ubnuorpadceke
nonatke.). TpenyrHo je y mrammu y dacomucy Acta Medica Saliniana pan mox
HacioBom Emotional profile of heroin addicts y kome cy npe3eHTOBaHH HEKH pe3y/ITaTH
HCTPaXHBama y OKBUPY Aucepranuje. OUekyje ce na ce pe3yiITaTd OBUX HUCTPAKUBAbhA
M0jaBe ¥ Y HAPEIHOM IIEPUOTY Y HAYYHUM pajioBuMa (y JoMahuM M MHTEPHAITMOHATHUM
94acomucuma), Te Jia ce MPEe3eHTYjy Ha CTPYYHUM U HAyYHUM CKYIIOBHMA.

8. 3AKJbYYAK U ITPEJIJIOI

Ha ocHOBy pnerajpHOr Tperjiena W aHalM3e I[JeJIOKYITHE JIOKTOPCKE JHCepTallv]je
KaHIuJaTkumbe Mp Mutpe MupkoBuh-XajaykoB T1OA HACIOBOM Emoyuonanme
Kapakmepucmuke u o00bpambenu cmunogu osucHuka o xepoury Komucuja je
KOHCTaTOBaja Ja je KaHIWJaTKuia oOpaauia jelaH akTyelaH W HUCTPaXKUBAUKU
peneBaHTaH npo0ieM U Ja ypaljeHa qucepraiyja UCllymhaBa CBE KpUTEpHjyMe NMoTpeOHe
3a caMmoCTallaH U OpHTMHANaH HaydYHU paid. Pax je Teopujcku 100po yTemesbeH U
METOJIOJIONIKU aJIeKBAaTHO TIOCTABJbEH y CKJIAJIy ca OMIITENpuXxBaheHHM CTaHAapaIuMa
HAyyHOT JU3ajHUpamba EMIOUPUJCKUX HCTPaKHUBaWka. METOMONONIKA  KOHIEMNT
HCTpaXMBama je MPEeNu3HO W 3HalTauku paspaheH modeB of AeduHHCcama Mpodiaema
UCTpaKMBama, IMJba, 3aJlaTaka, XHUIOTe3a, Te TMpUKa3hBamba Y30pKa, HAauyWHA
MpUKYIJbatba W oOpajie IMojaTaka, T€ HAYMHA TMPEACTaBJbamba pe3yJiTaTa, TyMayema,
TUCKYyCHj€ U, KOHAYHO, 3aKJbydaka. KomucHja je koHcTaToBaNa a je KaHTUAATKUEba PU
M3paay JOKTOPCKE IUCEpTallHje IOoKa3aja BHUCOK HHBO HAay4YHE KOMIIETEHTHOCTH U
CEeH3UOMINTETA, KA0 U KPUTUYHOCTH, IIITO MOTBphyje HayuHy 3peNoCcT KaHTUIATKUIbE.

Komucyuja mpoujewmyje na cy pe3yaTaTd AOKTOPCKE IUcCepTalyje MPUMjEHUBH 3a
MICUXOJIOIIKY TEOpPHjy W TPAKCy y CMHUCIY JOJATHOI pacBjeT/baBama CIOXKEHE
MPETUICTEHOCTH €MOIIMOHATHUX KOMITOHEHTH TPEACTaB/BEHUX KpO3 Mpoduil eMoIuja,
aeKTHUBHY BE3aHOCT, €MIIaTH]y ¥ €eMOIMOHAIIHY UHTEIUICHIIKU]Y U ojipel)eHrxX cTUIoBa
onopane. Takohe je pacBjeTJbeH M JTOMPUHOC HEKUX COIMOJEMOTpadCKUX Bapujadin y
MPEIUCIIOHNPAbY 32 Pa3B0Oj OBUCHOCTH O XEPOHUHY.

WNmajyhu y Buay HaBelneHy aprymeHranujy, Kommucuja jenHOrNIacHO MO3UTHUBHO
oljewmyje  ypaheHy JOKTOpPCKY JucepTanujy oA HacioBoM Emouuonanne
Kapakmepucmuke u 000pambeHu Ccmuao6u OBUCHUKA O Xepouny Mp Mmutpe
MuprxoBuh—XajaykoB u mnpeanaxe HacraBHo-HayuyHoMm Bujehy ®uinozodcekor
¢dakyntera YHuBep3utera y Mcrounom CapajeBy Oa NpHUXBaTH OIjeHY JOKTOPCKE
TUcepTalyje y I[JeTMHA | JOHEeCEe OJUIyKy, Koja he KaHAWJIaTKuKU OMOTYhUTH
MPUCTYTIAEE JaBHO] 010paHU HCTE.

* HaBozie ce paoBH JOKTOPAaHTA Y 3GOPHHUIMMA U 4aCOMICHMA Y KOjuMa Cy 00jaB/beHH ( HCTPAKHBAUKH
npoOJIeMH U Pe3yiITaTi MpeaMeTa HCTPaXKHBamba JOKTOPCKE AUCEpTaLHje)
5 . .

VY 3aKkibyuKy ce, IOpell OCTaJIoT, HABOAW M Ha3WB KBAIU(HKAIM]E KOjy JOKTOPAHT CTHIE 0J0pPaHOM Te3e



Mjecro: I1ane
Hatym: 9.10.2020.

Komucwuja:
1. Ip Cnacenuja hepanuh, y 3Bamy penoBau npocgecop y nensuju (HO apymrsene
Hayke, YHO Knunuuka ncuxonoruja) Yauep3uteT y Mcrounom CapajeBy,
dunozodcku Dakynrer y [lanama, npencjenuuk Komucuje (meHTop) ;

2. l1p Upena Cranuh, y 3Bamy Banpeanu npodecop, (HO npymrBene nayke, YHO
Knunnuka ncuxomnoruja, Yausepsurer y Ucrounom CapajeBy, @unozodceku dakynrer y
[Tanama, unan Komucuje;

3. Ip Tamapa Edennuh-Cnaxuh, y 3Bamy Banpentu npodecop (HO Ilcuxomnoruja),
Yuusepsutet y Ty3nu, @unozodeku Dakynrer y Tyznu, wian Komucuje;

W3nBojeHo MHUILBEHE’:

6 . . . .

YitaHOBHM KOMHUCH]j€ KOjH Ce HE CIaXy ca MUIIJbeheM BehrHe wiaHOBa KOMHCHje, 00aBe3HH Cy Ja y M3BEILITaj yHeCy
U3/I0BOjEHO MHUIIJBEIHE Ca 00Pa3NIoKemeM pas3iiora 300T ce He CllaXy ca MUIJbeleM BehrHe 4iaHoBa KoMHcHje (WIaH
KOMHCHj€ KOjH j€ H3[IBOjHO MUIIUbEH:E IMOTHHCYje Ce UCIIO HaBOa O U3/IBOjEHOM MHUIIIJBEHY)



