YHUBEP3UTET Y HCTOYHOM CAPAJEBY
PAKYJITET ®U3NYKOI' BACIIUTAIBA U CIIOPTA

HACTABHO - HAYYHOM BUJERY

[Ipenmer: CTpydyHa ounjeHa M MHUILbeme 0 YpaleHOj TOKTOPCKOj aUCEPTALMjH
kanauaara Mp Humje Crujenuh.
Kanmunar mp Mimmja Ctujenuh npenao je Moy 3a GpopMupame KOMUCH]E 3a OIjeHY MOI00HOCTH
teme 1 kanauaara 23.06.2016 roaune.
HacraBHo-Hay4yHo Bujehe dakynrera pusmukor Bacnurama U cropra YHuBep3utera y Mcrounom
CapajeBy, morocu ominyky Op. 620/16 ox 12.07.2016. roguHe 0 00pa3oBamy KOMHCH]E 32 OIjeHY
Hay4YHE 3aCHOBAHOCTH TPEJIOKEHE TeME JOKTOPCKe aucepramnuje kanauaata mp Muje Crujenuha.
Ha cjeqnunm HactaBHO-Hay4HOT BUjeha nonHwujeta je ominyka Op. 724/17 ox 11.07.2017. ronune o
ycBajamy u3BjemrTaja Komucuje o orjeHn teme aokTopcke aucepranuje. CeHar YHUBEp3UTETA j€
11.07.2017. ropune nouuo 3akibydak Op. 01-C-311-XXXIV/17 o nmomoOHOCTH TeMe u KaHaAuaaTa
3a U3paay JOKTOPCKE IucepTalrje KojoM ce mpuxpara u3BjemTaj Komucuje o orjenu nogo6HoCTH
TeMe JIOKTOPCKE JTUCEepTaIlnje.
Kaamunar nomunocu 3axtjeB 08.03.2019.romuue o GopmMupamy KOMHCHjE 33 TPETJIC] H OIjeHY
ypaleHe JOKTOpCKe AucepTaiuje.
Bujehe @akynrera ¢puszndkor Bacnutama U criopra y Mcrounom CapajeBy, Ha CjeTHUITN OJPKAHO]
03.04.2019.rogune, noHocu ouIyKy 06p. 426/19 kojom ce obpaszyje Komucuja 3a nperiiesq u oljeHy
ypahene mpoktopcke gmucepranuje mp IMimje Crujenuha non nHasuBom ,,Edektn wmomena
porpaMupaHor BjekOama Ha aJanTHUBHE MpOIece aHTPOMOJOIIKMX 00WIbexkja ocoba crapujer
JKUBOTHOT J100a“ y cacTaBy:

1. Jdp Caob6onan I'opanoBuh, penoau npodecop 3a yxy Haydny obnmact Kunesmonoruja y
cropty - mpenMer Pykomer, @akynrerT (U3NYKOr BaclHUTama U CIOpPTa, YHUBEP3UTETA Y
bawoj Jlynu, npeacjenHuk komucuje;

2. Jp Haunxo Ipxyss, penosHu mpodecop Ha mpeaMeTnma AHTponoMoTtopuka u CropTcka
pekpeanuja, @akynrer QuU3MUKOr BacmMTamka U CIOpTa, - Mpodecop emepuryc
VYuusepsuteta y Mcrounom CapajeBy, MEHTOP);

3. Jp Tatjana Thepemunuh, Banpemnu mpodecop, 3a yxy HayuHy oOmact Croprcke u
pexabunuranuone Hayke @akynteT (pU3MUKOr BaclMTama U CHOPTa, YHHUBEpP3UTETa Yy
Hctounom CapajeBy, 4iaH KOMHCH]e.

Komucuja je mpernienana u OLMjEHWIAa JOKTOPCKY OUCEpTalujy M o Tome nojgHocu HacraBHo-
HayyHoM Bujehy dakynrera GU3NUYKOT BacIHUTama U cropta YHusepsuteta y Mcrounom CapajeBy
cinenehu

NU3BJEIITAJ

0 onjeHu ypaheHne n1okTopcke gucepraumje

1. 3uauyaj u gONPHHOC AOKTOPCKe AHMCEpPTALMje €A CTAHOBMINTA AKTYeJHOI cTamba y oapelenoj

HAY4HOj 00JacTH

Tema oBe JIOKTOpPCKE JAWCEpTaldje je aKTyellHa ca aclieKTa HayKe W CTpyKe, y 00nacTu (U3NIKOT
BacIHTama M CIOPTa, Kao W y o0jacTH BjexxkOama Kox ocoba cTapHjer >KMBOTHOT 1100a, IONPHHOCU
pa3Bojy M cTabuiM3andju MOTOPHUYKMX M (YHKUMOHAIHUX CIIOCOOHOCTM W JOMHHAHTHO Jjeinyje Ha
€HEepPreTCKH, MUINUNHO-CKEIIETHH W HEPBHO-MEHTAHW CUCTEM. 3Hauaj W JIONPHHOC Ce oriiena W y
TpaHCc(hOPMAIIMOHNUM NPOIIECUMA KOjU C€ MOCTHKY CaMO YKOIJIMKO je CBpXa eKCIUTMIUTHO JeduHIcaHa y
TEPMUHMMa OYEKHMBAaHOI KBAIMTETA KapaKTEPUCTHUKA WM JTMMEH3Mja OATOBOPHHUX 32 YCIHjeX, M aKo ce




KOHCTAHTHO TpaTe MPOMjeHe TUX 0COOMHA U CIIOCOOHOCTH Kao U MPOMjEHE CTama THX Cy0jeKaTa TOKOM
TpaHchopManuoHux mnpoieca. CHpoBEICHO HMCTPAKUBAILE j€, Ka0 OPUTHMHAIHM JIOINPHHOC HAyIIH,
OJITOBOPHJIO HA MHUTAHhE CBPCUCXOMAHOCTH U €(PUKACHOCTH MPUMjCHE MOJIENa MPOrpaMUpaHOr BjexxOama
Ha aJIAlITUBHE MPOCECE aHTPOIOJIOIIKUX 00MIbEkKja 0co0a CTapHjer )KUBOTHOT J100a.

2. Oujeny na je ypaleHa JnokTOpcKka AucepTanuja pe3yJiTaT OPUTHHAJIHOI HAYYHOI pajaa
KaHAuAaTa y onropapajyhoj Hayunoj odaacrtu

Hucepranuja mp Wamje Ctujenuha je camocTamHo HaydHO Jjesio ca CBHUM HEONMXOJHUM CTPYYHHM,
HayYHHM M TENaroliKMM KBAJIUTETUMA. Pe3ynraT Cy WHTEpIpEeTHpPaHd NPENU3HO W MperjeqHo, Y3
MIPETXOIHY NPHUMjeHy aJeKBaTHHX METO/a UCTPaKMBama. 3Ha4a] UCTPaKMBama je 00jeKTHBHO ofpeheH
U carjieflaH ca TEOPHjCKOr M HpakTW4Hor acnekTa. Ilopen Tora pes3ynTaTd JOKTOPCKE AUCEpTalyje
MIpeICTaBJbajy OprHUHAJIAH HAyYHU paj KaHIuAaTa y onrorapajyhoj HaygHoj obmacTy.

CrpoBeieHO HCTPaKUBAKE j€, Ka0 OPUTHHAIHH JONPHHOC HAyIH, OJTOBOPHJIO HA IHTame
CBPCUCXOJHOCTH U €(UKACHOCTH MpUMjeHE MoJiesla IPOrpaMHUpaHor BjexOama Ha aJalTHBHE Mpolece
AHTPOTMOJIOMIKUX 00UJBEKja 0co0a CTapHjer JKUBOTHOT A00a.

3. Ilpersen ocTBapeHHUX pe3yJTaTa paja KaHauaara y ogpehenoj nayunoj ooaactu

Kanmunar je 06jaBuo aBa pajia moBe3aHa ca TEMOM IMPEIJIOKEHE TUCepPTaIlHje:

e 1.Crujenuh, U., [Tlomosuh, T. IlpomjeHe ¢pyHKImoHamHOT PUTHECA MYyIIKapala cTapujux o 65
ronuHa, Ocma mehynapoona xougepenyuja ,,Cnopmcke Hayke u 30pasme’, bamwa Jlyka, 16.3.,
300pHuK pamoBa, 65-71, 2018.

e 2.Crujenuh U., Ctujenmuh P., Cranumuh C. ®OpekBeHnuja noppena CKOYHOT 3ri100a o00jKaia
npeMa JaTepaau30BaHOCTH. [Ipea mehynapoona xongpepenyuja ,,Cnopmcke nayke u 30pagme,
bama Jlyka, 25 mapt, 360pHuK pamoBa, 205-211, 2011.

4. OujeHy 0 HCTYHEHOCTH 00MMAa H KBAJIUTETA Y OJIHOCY HA MPHjaB/beHy TeMy (10 MOTrJIaB/bHMA)

Kanaupgar je y MOTIYHOCTHM HCHOIITOBAO IJIAaH M MporpaM paja mnpeABHheH JOKTOPCKOM
TUCEPTAIIHjOM.

Hokropcka aucepranuja kanauaara Mp Haumje Crujemumha nmomnacioBom "Edextn monena
MPOrpaMUpPaHOT BjekOara Ha aJalTHBHE IMPOLECE AHTPOIOJONIKUX OOMIbEXKja CTapHjer XHUBOTHOT
noba‘“‘Harmcana je Ha 147 crpannma ca 108 ounmorpadceke jequHua, KOMIjyTepcku oopaljeHor TeKcTa u
cazpu cieneha mornasiba:

1. VBox, 2. Teopwjcku okBup pana, 3. [lpeamer um mpobnem wucrpaxuBama, 4. Llwb u 3amanu
HCTpaXkuBama, 5. XWIOTe3e HUCTpaKuBama, 6. MeTon HCTpaxuBama, 7. Pesynratu ucTpaxupama,
8. uckycuja, 9. 3axkipyuak, 10. 3nauaj uctpaxusamwa, 11. Jlureparypa u 12 [Ipuiosu.

Y YBoaHoM naujeny KaHaugaT AcHUHMINE TOjaM OIINTEr W 3JIPAaBCTBEHOI CTaHAapAa, Kao H,
3axBasbyjynu, CTAIHOM HANPETKy METUIMHE, MPOCjeYHa TY)KHHA JKUBOTA j€ Y HEMPEKUJIHOM JIaraHOM
MOpacTy, ajy KBAIUTET XUBOTA, MOCEOHO Y CTAPOCTH, HE MPATH OBaj TPEHI. 3aTo, II00anHa cTpareruja
CBjeTcKe 3/IpaBCTBEHE OpraHu3alldje, y 3alliTUTH 3IpaBjba CTAHOBHHUIITBA, HUjE BHIIE CAMO “‘/10/IaBahe
roJuHa )UBOTY", Beh u “JoaBame KUBOTA TOAMHAMA .

VY npyrom moriaBiby, TEOPUjCKH OKBUP paja aHAIM3HpaHa Cy MCTPaXKMBama O CTAPUM 0coOaMa,
acpoOHO BjexkOare je MOTPeOHO HMHIAMBUAYAIHO MPHJIATOAMTA Yy CKIAAy ca 3JPaBCTBCHOM H/HIIN
(YHKIMOHAIHUM cTaTycoM ocobe. Tpeba ce JIpkaTH MPUHIIMIIA JIATAHOT JI0 YMjepEeHOT WHTEH3UTETa
onrepehema ¢ mocreneHnM moBehameM W Tpajama W MHTEH3UTeTa M ¢pekBeHnmje. [Ipenopydyje ce
uHTeH3uTeT 0o 55-80% wmakcumanHe cpuaHe ¢pekBenue min 40-75% pesepBe cpuaHe (peKBeHIIE
(pasnuka usMel)y cpuane GpeKBeHIle Y MUPOBakhY U MakCUMasIHe cpuaHe Gpekseniie). Tpajame Bje:kOe y
rmoueTky je 20 MUHYyTa U IOCTETIEHO ce mpeMa Kputepujymuma nosehasa mo 60 MuHyTa, a QpeKBeHIM)ja
pacte ox 3 110 5 myTa HeJjeJbHO.

VY tpehem moriapiby BeoMa Cy IpeLu3Ho aehrHUCaHK MPeaMeT U MP00JeM HCTPAKUBaKhA.
I[IpenmeT MCTpa:kMBamWa je MPOYyYaBaKkE YTHIAja HA Pe3yiTare y MPOMjEHH OCOOMHA, CIIOCOOHOCTH U
MOTOPHYKHX 3Hamka YTHUYE U YKYITHO Tpajame mpoiieca Bjexbama. [Ipernocrassba ce na he, kox crapujux
0co0a y OKBUPY aJanTHBHOI Iporpama, JA0hM 10 KBaJMTETHUjHUX aJalTallMOHUX IpOoIieca OpraHu3Ma,
MPBEHCTBEHO y moBehamy MOTOPHMYKUX M (PYHKIIMOHAJIHUX KalaluTeTa, IITO OM YBEJIMKO yTHUIA0 Ha
KBAJIUTET )KUBOTA 0coba Tpeher noba.




[Ipenmer oBor wHcTpakWBama je MOJEN MOTOPUYKHX Bje)kOM (MOTOpHYKE W (PYHKIHOHAIHE
CIOCOOHOCTH) 0co0a cTapHjer KUBOHOT no0a. Takohe, mpenMeT HcTpakuBarma MPEACTaBIba U TPECHUHT
TpaHc(hOPMaLMOHUX TpoLIeca KO CTapHjer XpOHOJIOMIKOT 100a.

IIpobisiem ucTpakuBama cy MOTOPHYKE U (PYHKIIMOHATIHE CIIOCOOHOCTH 0co0a CTapHjer KHUBOTHOT
no0a y OKBHpPY TPEHAKHOT Tpolleca TPEeHWHTa Mojela MOTOPWYKHX BjexkOM Hamehy Bemukn Opoj
mpobiieMa OJ 4YHjer pjellaBamba 3aBUCH HAYMH YKJbyYHMBamka CTapUX JbYyOU Y OpTraHU30BaHE
WHAWBUAYyalTHE U JpYLITBeHe oOynKke *uBoTa. Hajeehn nuo mpobiema crapujux ocoba moses3aH je ca
CMamelheM KpeTarma. PesynraTu u AncKycHja UCTpakuBamba Tpeba Jla pujerie YeTUpH npodieMa y Be3u
ca CTaTycoM MOTOPHYKHX U (PYHKIIMOHAITHUX CITIOCOOHOCTH CTapHX JbYIH Y | eprujaTprjcKiuM eHTpUMa U
3ajeJHULH Ha oAApYYjy rpagoBa bame Jlyke u llpujenopa u na najy onrosop Ha cieneha nurama:

- Ja JM TOCTOjH 3HAa4yajHA paszihKa Y MOTOPHYKHAM CIIOCOOHOCTMMa u3Mel)y HcnuTaHuKa
eKCTIEpUMEHTAHE Tpylne omabpaHe 3a TPEHHHI MoOJela MOTOPHYKUX BjeKOH M KOHTPOJHE Tpyme H Y
yemy je paszimuka’?

- Ja JM TOCTOjH 3HayajHa pasziuka y (PYHKIHOHAJIHWUM CIIOCOOHOCTMMa H3Mel)y HCIuTaHuKa
eKCTIEpUMEHTAIHE Tpylne omabpaHe 3a TPEHHHI MoOJela MOTOPUYKHX BjeKOM M KOHTPOJHE TPyNe H Y
yemy je paznmuka’?

- Ja JM TOCTOje CTAaTUCTHYKH 3HAYajHH e(EeKTH y MOTOPHUYKHM CHOCOOHOCTHMa u3Mely
WCTIIMTAaHUKa EKCIIEpUMEHTAITHE TpyIle ofadpaHe 3a TPEHUHT MOJiella MOTOPUYKHX BjeKOU M KOHTPOJIHE
Tpyme Uy 4eMy je pazimuxa?

- Ja JM TOCTOje CTaTHCTHYKW 3HauajHHu e(eKTH y (QYHKIHMOHAIHUM CHOCOOHOCTHMa u3Melhy
WCTIMTAaHUKa EKCIIEpUMEHTAITHE TpyIle ofadpaHe 3a TPSHHHT MOJIENIa MOTOPUYKHX Bje:KOM M KOHTPOJIHE
Tpyme Uy 4eMy je pazimuka?

V mornasby IMJb M 32JalH HCTPAKHBAA

OCHOBHH IIIUb MCTPAKMBama je Jla ce yTBpAc epeKTH TpeHUHra Mojeia MOTOPUYKHX BjexXOH Y
Tpajary 12 Hemjesba Ha afanTHBHE MPOIECe MOTOPUYKNX U (DYHKIIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH KOJ[ 0c00a
CTapHjer )UBOTHOT J00a.

Lns ucrpakuBama je U J1a ce YTBPIU CTambe MOTOPHYKUX U (QYHKIHOHATHUX CIIOCOOHOCTH KOJ
ocoba crapujer >KUBOTHOT 100a Ha TIOYETKY W Ha Kpajy MPHMjeHe MOJIENIa MOTOPUYKHX BjE:KOH.

Ha ocHOBy mocTtaBibeHOT TIpoOiieMa U yTBpheHHX IHJbeBa HCTPAKUBAma Ne(hUHUCAHH Cy cibenehn
3aaIu:

1. yrBpauTH paznuke u3mely UCIHTAHUKA eKCIIEpUMEHTATHE TpyIe 0JlabpaHrX 3a TPEHUHT Mojiena
TpaHc(hOPMAIMOHNX NPOLIECca aHTPOIIOIOIIKUX 00MIBEXkKja U KOHTPOIIHE TPYIe HA MHUIM]aTHOM Mjeperby
Y MOTOPHYKHM H (DYHKIIHOHAIHUM CIIOCOOHOCTHMA,

2. YTBPIUTHU pa3iuke u3Mel)y HCIUTaHMKA EKCIIEpUMEHTAITHE TpyIie 0a0paHnX 3a TPSHUHT Mojiena
TpaHC(OPMAIMOHUX TIPOIECca aHTPOIIOJIOIIKUX 00MIbEX]ja U KOHTPOJIHE Tpyle Ha (PHHAITHOM Mjepemy Y
MOTOPHUYKHM H (PYHKIIHOHATHIM CITIOCOOHOCTHMA,

3. yTBpAMTH paznuke u3Mely UCIHTaHWKa eKCIIEpUMEHTATHE TpyIe 0JlabpaHrX 3a TPEHUHT Mojiena
TpaHC(OPMAIMOHUX TPOIEca aHTPOIIOJIOIIKUX O0UIbEXKja U KOHTPOJIHE Tpyle Ha (PHHAIHOM Mjepemy Y
MOTOPHUYKHM H (PYHKIIMOHATHIM CITIOCOOHOCTHMA,

4. yrBpauTH eQeKTe TpEeHHHra Mojena TpPaHCPOPMAIMOHMX Mpoleca MOTOPHYKHX U
(YHKIIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH KO/ CTapHjer y3pacTHOT 100a eKCIIepUMEHTAITHE IpyIIe.

Ha ocHoBy nedunucanor mpobiema M MNpeaMeTa HCTPaXHBamba, Kao W YTBPHEHMX LMIbEBa,
nocraBJbeHe Ccy cibeiehe xumorese:

Ho. He mocroje craTucTvuky 3Ha4yajHe pasiuke usMel)y eKcliepMMEHTalHe Ipyre ojadpaHe 3a
MOJIeJI TIPOrPaMHUPaHOr BjexkOama M KOHTPOJIHE Ipyle Ha HHUIMjATHOM Mjepemby y MOTOPHUKHUM U
(YHKIIMOHAIHUM CITOCOOHOCTHMA TIpHje ToYeTKa 0J[roBapajyhnx TperMaHa.

Ho— He moctoje cratuctuuku 3HavajHe pasiuvke HM3Mel)y eKclepuMeHTajHe Ipyre ofadpaHe 3a

MOJIEJI IPOTPaMUPAHOT BjexkOarba W KOHTPOITHE IPyIie Y MOKa3aTeJbuMa MOTOPUYKHIX CIIOCOOHOCTH TIpHje
MoYyeTKa oJroBapajyhux Tpermasa.

Ho2- He mocToje cratucTvuku 3HadajHE pasjivke u3Mel)y eKCIepUMEHTaaHe Tpyre oiadpaHe 3a
MOJIEJI TIPOTPaMUPAHOT BjexOama U KOHTPOIIHE TpyIe y MoKa3aresbuMa (yHKIIMOHAIHUX CIIOCOOHOCTH
npyje moveTKa oAroapajyhux tpermana.

Hi- [locroje 3nauajHe pasnuke u3mel)y ekcriepuMeHTanHe rpymne ogabpane 3a MOJAEI MPOrpaMUpaHor
BjexxOama M KOHTPOJIHE TPyIe y TOKa3aTe/bMMa MOTOPHYKHMX M (YHKIMOHAIHUX CHOCOOHOCTH IO
3aBpILETKY OAroBapajyhux TpeTMaHa.

Hi1- Ilocroje 3HauajHe paziuke u3Mel)y MCIMTaHUKA €KCIIEpUMEHTAIHE rpyne ogadpaHe 3a Mozes
MPOTPaMUPaHOT BjexkOamba W KOHTPOIHE Tpylle y TMoKa3zaTeJbiMa MOTOPUYKHUX CHOCOOHOCTH TIO




3aBpILETKY 0AroBapajyhux TperMaHa.

Hi- Iloctoje 3HadajHe pa3nuke m3Mely UCTIUTaHUKA SKCIIEPUMEHTATHE TpyIe ogadpane 3a MOJIE
MpoTrpaMUpaHor BjexOama W KOHTPOJHE Tpyle Yy Moka3zaTesbuMa (DYHKIMOHATHUX CHOCOOHOCTH TIO
3aBpILETKY OAroBapajyhux TpeTMaHa.

Ha-IlocTtoje cratucTuukn 3Ha4ajHH e(eKTH TpeHWHTa Ha TMOKa3aTeJhe MOTOPHYKHX W
(hYHKIIMOHATHAX CIIOCOOHOCTH KOJ eKCIIEpHMEHTANHE Tpyle omadpaHe 3a MOJAeN MpOrpaMHpaHOrT
BjexOama.

Hzi-Ilocroje 3HauajHu eeKTH TpPEHWHra Ha I[OKa3aTeJbe MOTOPHUYKHUX CIOCOOHOCTH KOJ
eKCIIepUMEHTAIHE TPyIe oJabpaHe 3a MOJIET MPOTrPaMHUPAHOT BjexKOama.

HzoIloctoje 3Hauajuum edekTH TpeHWHra Ha TMOKazaTesbe (PYHKIMOHATHMX CHOCOOHOCTH KOJ
eKCIIepUMEHTAITHE TpyIie oadpaHe 3a MOAET MPOrPaMUpPaHOT BjeKOama

VY mnornaBby MeTOd HCTPaKMBamba IeQUHHCAHM Cy Y30paK HCIMTAaHUKA M Y30paK MjEepHHX
WHCTPYMEHATa, Ka0 U METOJ 00pazie NoAaTaKa U eKCIepUMEHTAIHH IPOrpam.

=  Y30pak HCHIUTAHUKA
Ha ocHOBy wn3a0paHOr CTaTUCTHYKO-MAaTEMAaTHYKOI MOJeNa W IporpaMa, LWBbEBA M IOCTaBJbEHUX
XHUIOTE3a, UCTpKUBAmBEM je oOyxBaheHo 132 wmcrmmTaHWKa perpyTOBAHHMX Y JIOKATHO] 3ajeIHUIN H
I'epujarpujckuM neHTpUMa Ha oApy4jy rpagoBa bama Jlyke u [Ipujenopa, monujesbeHux y ABHje TPyIIE.
Y ekcnmepuMeHTAJIHY Tpyny YKJbydeHO je 62 wucnuTaHuka onabpaHuX 3a TPEHUHT MoJena
TpaHC(hOpPMaIMOHUX TPOIeca AHTPOIONIOIIKUX OOWbeXkKja y Tpajaky ox 10 Hemjerspa, ca obumom
onrepehema ox 20 yacoBa 1 TpajambeM jeJHOT TpEHUHTa o1 45 MUHYTA.
Kontpoany rpymy umHu 70 WCIMTaHWKa KOJH HUCY YKJbYYEHH Yy MporpaM BjexOu. MHKIy3uBHM
KpUTEPUjyMH TIOIPa3yMHjeBajy Ja Cy WCIUTAHHWIN oco0e o0a moina, crapuju oj 65 roawHa, na cy
CaMOCTaJIHU Y 00aBJbalby OCHOBHUX XHBOTHHX aKTUBHOCTH U J1a Cy ITOKPETHH.
Y30pak MjepHUX HHCTPpyMeHAaTa
MjepHr HHCTPYMEHTH 3a MPOI[jeHy MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH:
CHara 1 u3pXJbUBOCT IOBUX EKCTPEMHUTETa

1. YcTajame ca CTOMHUIE 3@ 30 CEKYHIIM. ..ccuvervverrreererereseesseessresesesseesssesssessessssesssesssesesssesssessses (®YCTC)
CHara 1 u3p>KJbUBOCT TOPIHMX EKCTPEMHUTETA

2. IIperr0 y MAKTY 38 30 CEKYHIIM....cuveruieeieerieeieeieenteeteesttesuteenteetesaeesnseebesnseenseesesseesneesnsesnees (®IUITC)
OnexcOMITHOCT 3a/Imbe J0XKe

4. [IpeTKIIOH JI0 MPCTHjY HA HOTAMA CJEICHM HA CTOIHII . ... .ecuveereeserenseesseeeresseeseensseeseesssnessnesnees (®IITHC)
ATHITHOCT W paBHOTEkKa

5. VCTAHH T XOAJ TECT..ueeuveeueeenteeieesteeteeaseesseenseesseassaensesnseanseeseesseenseenseesssenseessessseessesnsesnsessseens (DYXT)
ATHITHOCT ¥ TMHAMHUYKa PaBHOTEXKa

6. DIIEKCUOMITHOCT PAMEHOT TIOJACA. . .uveeuveerreerreesreasseessesseesssesssesseassesssessesssssssessessssssesssesssasssenns (ODPII)
Crarnuka paBHOTEXa

7. VI3APIKA] HA JEITHOJ HOBH. ve.uververeestessesteeseensessesseasseasessesesseessessesssassesssabeaseassesbesseeseaseennesneesnennenes (PUJH)
CraTuuka paBHOTEXa

8. M3nprkaj Ha jeTHO] HOBU CA 3ATBOPCHUM OUHM. ....c.vervenrenrereeeensensenseensensenseensessessensesseensensesnes (PUIH3)
Crarnuka paBHOTEXa

0. TAHIIEM TECT PABHOTEIKE. .....reeurerrersueesieestresieessesssessseesreasreareesbeesbeenbeesbeesseenseenseesseensesaseeseeseensens (PTTP)

MjepHu MHCTPYMEHTH 3a MpOLIEHY MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH y3eTu cy u3 barepuje
TECTOBa KOja ce IpUMjemyje 3a NpoljeHy (YHKIHMOHAIHOI (puTHEca KoJ CTapujux ocola:
Topend sport for elderly: http://www.topendsports.com/testing/senior-fitness-test.htm.

Tect 3a mporjeHy crarnuke paBHotexe (M3aprkaj Ha jemaHoj HO3uW), mpeyseT je u3 CeHuop
¢utHec tect (CDT) Oarepuje TectoBa, cTpydmaka ca KamupopHHjCKOT Ip)KaBHOT YHUBEP3UTETA Y
®ymepron (Fullerton) - y (Pukiu u Jonec, 2001).

MjepHu HHCTPYMEHTH 32 MPOoIjeHy GYHKIMOHAIHHUX CIOCOOHOCTH
1. JIB@ MIHYTA CTEIL TECT . eureeasrrerssneeasnessseeessesessnessnsesssnsessseesnsesssnsesssseesnsessssessasesessesssessnsessnnns (®AMCT)
2. IIIECTOMHHYTHU TECT XOJIAEBA. .+ v euvensensenvrrerreneneneeneensenseneeneenseneeneenseneaneeneenennans (6MTX)

[llecToMMHYTHH TecT XOoAama y3eT je M3 HcTpaxkuBama Enmaxroyd u cap.,2009 rommue. Tect je
CTaHIApAN30BaH 3a MpoIjeHy (QYHKINOHAIHOT CTamka CTapHjux 0coda, ajau ce IUPOKO KOPUCTU U KOJ
oco0a ca MEHTAJTHOM peTap/IaiiijoM.

MjepHu MHCTPYMEHTH 32 MPOIjeHy (YHKIIMOHAITHUX COCOOHOCTH Tpey3eTH cy u3 barepuje TectoBa 3a
crapuje ocobe: (Topend sport for elderly): http://www.topendsports.com/testing/tests/step-in-place-



http://www.topendsports.com/testing/senior-fitness-test.htm
http://www.topendsports/

2min.htm.
Onuc MjepHUX HHCTPYMeHaTa
MoTopuuke cnocoOHOCTH

1. Ycrajame ca croauue 3a 30 cekynau (PYCTC)

Haumn wm3Bohema: HMcmuTaHWK cjend Ha CTONHIM ca pyKama TNPEKPIITEHHUM mpeko rpyam. Hore
WCTIHUTaHHKA Cy OCIIOleHe Ha nojuory. Ha 3Hak ,,KpeHH'* HCIUTaHKK ITOKYIIaBa Jja yCTaHe H MOTIYHO ce
ycrpaBu He caBujajyhm seha u He momakyhu ce pykama. 3agarak MCIHMTaHHMKaA je Aa y poky ox 30
CeKyHIIM ypaau mTo Behu Opoj MOHABIbaka. YKOIMKO UCIIUTAaHUK MOpa Jia ce MOoMake pyKama yIHCYje
ce pesyntar 0. AKO je HCIMTaHWK IpeIIao BHILIE Of I0Ja MyTa 0 MNOTIYHOT ycTajama HakoH ucteka 30
CeKYHJHM Taj MOKyIIaj ce ypauyHaBa y KOHa4daH pe3ynrar. [lorpebHa ompema: mromnepuua, CTOIUIA ca
paBHUM OCJIOHIIEM O€3 pyKOXBarta.

2. [Iperud y nakry 3a 30 cexynau (®IIJITC)

Hauwnn uzBolhema: Mcnuranuk cjeid Ha CTONHIU CTONATUMA OCJIOEEH O TIOJJIOTY. Y PYIH JIPIKHU TeT O]l
2xr (xene) wim 3 kr (Mymkapiu). Ha 3HaK,,KpeHH MUCHHTAHWK ITOKYIIaBa Ja Mpernda MOMIaKTHILY
npeMa HaJUTaKTHIM 11To Buiie myta 3a 30 cekynau. McnuraHuk He cMUje a paay TeCT 3aMaxoM IiHjelie
pyKe U momMjepameM Haltaktuie. Pesynrar je ykymaH Opoj NMpaBHJIHO W3BEACHUX Mperuda Jakra y
BpeMeHy o1 30 cekyHIH. YKOJIMKO MCIUTAHUK HE YCIHje J1a ypaau HH jelHO MOHABJhAhE YIHCYje ce
omjena 0. [TorpeOHa onpema: cronuia 6e3 pykoxBara, TETOBH, IITOMEPHIIA.

3. IIperkiioH 10 NpCcTUjy HA Horama cjeaehu Ha cromun (PIHITHC)

Haunn n3Bohema: VcnuTanuk cjean Ha WBUIM CTOJUIIE Ca jEIHOM HOTOM ONPYKEHOM, a APYyroMm Oiaro
caBHjeHOM. VcnMTaHWK MOCTaBiba IIAKEe jeHY Ha APYTrYy HUchpexa Tpyma. Ha 3HaK, HCIHMTAaHWK yaaxHe
Ba3/yX a 3aTHUM JIaraHO M3IUIIyhu caBHja TPyN y 3ri00y KyKa W MMOKYIIaBa Ja MPUOIMKH MPCTE PyKe Ka
cronany. Pesynrar npezcrariba Opoj neHTuMeTapa (+ iy -) u3Mel)y Bpxa HajayKer mpcra Iiake U Bpxa
naja cronana. AKO BpXOBH NPCTHjy PYKY JOJUPYjy BPXOBE MPCTHjy HOTY, pe3ynrar je Hyna (0). Ako
HE IOJTUPY]Y, MjE€pH Ce yIalbeHOCT U3Mel)y IpCTHjy pyKy B HOTY (HEraTUBaH pe3ynTaT) a ako MpeKIIanajy
IpcTe HOTY, MjepH ce Oy)KWHa Tpekianama (mo3utuBaH pesynrat). llorpebna ompema: Crommma,
LEHTUMETapCKa TpaKa.

4. ,,Ycranu u xoaaj* tect (PYXT)

Hauun u3Bohema:Mcnutanuk cjesin Ha CTONUIM Oe3 HACIOHA yIaJbeHOoj 3M o7 3uja. YcTaje u xoaa 10
3uja (MOKE KOPUCTUTH INTan win xojanuiy). He momupyje 3um u okpehe ce. Bpaha ce mo cromure,
okpehe ce u cema Ha cTosily. Mjepu ce BpHjeMe OJ1 TPEHyTKa Kaja yCTaHe ca CTOJIMIIE J0 TPEHYyTKa
KajJa MOHOBO cjeHe y cTonMiy. [loTpeOHa ompema: ITOMEpHIla, CTOJHUIA ca PABHUM OCIIOHIEM Oe3
pyKOXBaTa.

5. ®aexcuduiaHocT pameHor nojaca (PPOPII)

Haunn n3Bohema: Ucnuranuk je y crojehem craBy. Ha 3Hak, jenHy pyKy HOJMKe U3HAJ TJ1aBe U caBHja
je npema cpenunu jieha. MicroBpemeno npyry nomjepa npema jgehuma, caBuja je v moKyiiasa jJa JOJUpHE
NpCTe CYNPOTHE pyKe. YKOIHMKO Ce€ MPCTH JOMUPHY pesynrar je 0, y CympOoTHOM MjepH Ce pazaMak
n3mehy npetujy y M. [TorpedHa onpema: meHTHMeTapcKa Tpaka.

6. U3ap:xaj Ha jeqnoj Hosu (PUJH)

Hauun u3Bohema: Mcnuranuk ce ocnama Ha 00a cromana, pyke CTaBjba Ha KYKOBE, IMOJMKE jeHY HOTY
ol Tna. McnuraHWK ce TOKyIlaBa OJIpKaTH y TOM Tonoxkajy 60c He momupyjyhin metoMm Tio W He
onBajajyhin cronayio apyre Hore oj KoJjbeHa. Mjepu ce BpHjeMe OJ1 TPEHYTKa Io/u3amka HOre ca TJia J0
TPEHYTKa KaJla HCIIMTAaHUK TIOHOBO JOAMPHE TJIO WM IIOMjEPH PyKe ca KyKOBa. YIUCYje c€ MOCTUTHYTO
BpHujeMe y cekyHnama. Ilotpebna onpema: Illtonepuna.

7. M3np:xaj Ha jenHoj HO3U ca 3aTBOpeHMM ounma (PUJH3)

Hauun u3Bohema: Mcnuranuk ce ocnama Ha 00a cronana, pyke CTaBjba Ha KYKOBE, ITOJMKE jeAHY HOTY
O]l TJIa ¥ 3aTBapa ouM. McruTaHuK ce MoKylaBa OApKaTH y TOM mnoJoxajy 60 cexkyHau He goaupyjyhu
[IETOM TJIO W He ojBajajyhu cromayio Jpyre HOre oja KojbeHa. Mjepu ce BpeMe Oj TPEHYTKa I013amba
HOTE ca TJia 10 TPeHyTKa KaJa UCIIMTaHUK TOHOBO JOJMPHE TJIO WJIH IOMjepH PyKe ca KyKoBa. YIHUCYje
Ce MOCTUTHYTO BpUjeMe y cekyHaama. [lorpeOHa onpema: Llltonepuiia.




8. Tannem tect paBHote:xe (PTTP)

Hauwnn usBohema: Mcnmranuk je y crojehem ctaBy. Ha 3Hak mocTaBiba jeTHO CTOIIAJIO HCIPE] APYTOT
TaKo Jia Cy CTomnaja y JHHUJU U J1a TieTa Mpember CTonaina JoJupyje MpeTe 3aamer ctonana. Menuranuk
Tpeba Ja ce OJpKU y TOM T0JI0XkKajy TO je ayxke moryhe. [lorpeOHa onpema: mronepura.
DOyHKIHOHATHE CTIOCOOHOCTH

1./1Ba munyTa cren tect (DAMCT)

Hauun UzBohema: Mcnutanuk je y crojehem craBy okpeHyT Ka 3uny. Ha 3umy ce moctaBu 03HaKa Koja
OJIrOBapa Cpelm0j TadyKH pacrojama u3Mmel)y OeapeHe Oomibe UM TMaTelie MCIUTAHUKA MPU YCIPABHOM
ctaBy. Ha 3HaK KpeHH, MOYMEHE /1a CTemyje Y MjecTy MmoamKkyhu KoJjbeHa y BUCHHHU O3HAa4YeHe JTUHHjE Y
BpEMEHY O/ IBa MUHYTa. MciuTHBaY Mjepu KOJIMKO MyTa je AeCHO KOJbEHO JOCTHIIIO TPaKEHY BHCHHY.
OBUM TecToM ce Tpoljemyje aepoOHa H3IPKIJBMBOCT HCIHMTaHHWKA. [loBe3aH je ca aKTUBHOCTHMA
CBAaKO/IHEBHOT YKHBOTA KO CTAPHjUX 0C00a Kao MITO CY XOJamhe WIN NEHhAe Y3 CTCTICHHIIE.

2. lllecroMmuHyTHH TecT xoaama (6MTX)

Hauun m3Bohema: TecT xomama y Tpajamby 04 6 MHUH, UCIUTAHWLHU PEaNU3yjy COIMCTBEHUM TEMIIOM,
xonajyhu Ha aTineTckoM TepeHy O3Ha4eHOM JyH-eBHMa. 3ajarak je Ja xomameM mpely mro je moryhe
Behe pactojame y poky on 6 muH, kpehyhu ce mTo 6pxe mMory, anu 6e3 Tpuama. OjemnBame: Mjepu ce
npehena yaasbeHocT y 6 munyta. Tect je amanrtammja KymepoBor 12-mMuHyTHOT Tecta, mpuiarohena
CTapujoj MOMyJIallHjH.

ExcnepuMeHTaIHH NOCTYNAK

IIporpam Bje:xxk0ama ekcniepuMeHTAHE TPyIe

3a moTpebe OBOT UCTPaKMBama CacTaBIbEH je MporpaM BjexOama y Tpajamy of 12 Hemjepa.

VY cacraB mporpama yBpIITEHE Cy BjekO€ Koje Cy y IOCTYITHO] JUTEPATypH M KpOo3 Ipakcy IMoKa3aie
MO3UTUBHO JICjCTBO Ha TOBehame aHTPOMONOMIKAX OOMIbEKja UCIMTAHUKA CTapHjHX Jbyau. [Ipumukom
n3bopa BjexxOm m ompehuBama oOMMa M HMHTEH3WTETa paja BOIWIO C€ padyHa O (U3HOIOIIKHM
IpoMjeHamMa Koje ce JellaBajy y CTaphjeM >KHBOTHOM A00y. YKymaH oOuMm omrtepehema KoJ OBOT
TPEHaXXHOT Mporpama je 21 cat, a Tpajame jeJHOr TPEHUHra U3HOCH 45 MuHyTa. TOKOM NpBE YeTHPH
He/jelbe pealln30BaHa Cy JiBa TPEHHMHTa HeljeJbHO, a TOKOM cibeiehuX miecT Heljesba pealn30BaHa Cy
TpH TPEHUHTA HefjesbHO. CTPYKTYPY eKCIieprMeHTa YiHe: YBoIHU TpeHUHT 30 MuH.; 5 ceamure U 2 X 45
MuH. = 7,5 cath; 6 cenmuria x 3 x 45 muH. = 13,5 caTtu; ykynaHn ooum nporpama = 21 cartu.

HN3abpane Bje:xde NpuMjelbUBaHEe TOKOM TPEHUHTa

Bjexb6a 1 :

[ (movetHn mon0Xkaj): cjenehu Ha CTOIHIM HOTE CYy CaBHjeHE Y KOJbEHY

N3Boheme BjexxOe: HaM3]EHUYHO C€ TOJMKE jeJIHA IMa JIpyra HATKOJHCHHUIIA Ca CABHjCHUM KOJHEHOM M
Bpahame y NOYeTHH I0JI0Ka]

Bjexo0a 2:

[m: cjenehu Ha CTOJMIM HOTE CY CaBHjEHE Y KOJbEHY

N3Boheme BjexOe: onpyska ce HOTY, 3aip)kaBa 5 ¢ v Bpahia y MoueTHH I10JI0KA]

Bjexo0a 3:

[m: cjenehu Ha cTONMIM HOTE CaBHjeHE Y KOJEHY

UzBoheme Bjexkbe: onpyxa ce MOTKOJLEHHUIIA, TOJIATHO TOAMKE HATKOJbEHUIIA, 3ajIpKaBa ce 5 ¢ u Bpaha
y NOYETHH TI0JIOKA].

Bjexo0a 4:

[Tm: cjenehu Ha CTONMIIM HOTE CaBUjEHE Y KOJbCHY

UzBoheme BjerxxOe: HAM3MEHUYHO ce TMOJMKE jeIHa Ma JpYyra HaTKOJbEHUIIA Ca CABHjEHUM KOJHEHOM a
JUTAaHOBHMMa C€ MPY’Ka OTHOP Ha AUCTAIHOM JIUjeTy HaTKOJbCHHUIIE.

Bjex0a 5:

[Tm: cTojehu n3a cTosuile ca HACIOHOM; Y npeljesly IOTKOJbEHHIIE IT0CTaB/ba ce Bpehniia ca MujeckomM
UzBoheme BjexOe: caBuja ce MOTKOJbEHHLA U Bpaha y MOYETHH I0JI0Ka] .

Bjexo0a 6:

[m: cTojehu n3a cTosMile ca HACIOHOM; Y npeljely IOTKOJbEHHIIE ITOCTaB/ba ce Bpehniia ca MujeckomM
UzBoheme BjexxOe: abmynupa ce Hora v Bpaha y IOYEeTHH MOJI0XKaj.

Bjex06a 7:

In: crojehn u3a cronuile ca HACIOHOM

U3pohemwe BjexxOe: Ha 3Hak, BpIu ce o/iu3ame Ha IPCTE U 3aApKaBa Mojioxkaj 5 ¢. YKOJIUKO 0co0e HUCY
y CTamy J1a OJIp)KMME PaBHOTEKY, jEIHOM PYKOM C€ MPUIPKaBajy 3a HACJIOH CTOJHUIIE.

Bjex0a 8&:

In: crojehn n3a cromnuile ca HACIOHOM




UzBoheme BjexOe: Ha 3HaK, BpIIM ce 0M3amke HA IPCTE U 3aIpKaBa MMoJioxkKaj 5 .

Bjexo6a 9:

[n: crojehn n3a cronuie ca HACIOHOM

NzBoheme BjexOe: Ha 3Hak, caBujajy ce MOTKOJBEHUIIE M OJIpyKaBace OallaHC Ha jeIHOj HO3H, Ha cibeachn
3HaK Bpiw ce Bpahame y I1m.

Bjexo6a 10:

[n: crojehn n3a cronuie ca HACIOHOM

NzBoheme BjexOe: Ha 3Hak mommxke ce HOTa ca Tiia, OABOJUCE Y CTpaHy U OJIp)KaBa OallaHC HA jETHO]
Ho3u. Ha cnenehn 3nak Bpmu ce Bpahame ce y I1m.

Bjex06a 11:

[n: crojehn n3a cronuie ca HACIOHOM

UzBoheme Bjexbe: Ha 3Hak, ue ce y momy-uy4am, 3aapxasa 1 Bpaha ce y [

Bjexoba 12:

I[Tn: crojehn Ha MOMIO3M Ha jeJHO] HO3M, OCTABJLCHA CY YETHPH MapKepa Koja OMHCY]jy KPYKHHILY OKO
HOTE Ha K0j0j ce CTOjH

NzBoheme BjexOe: [lokymaBa ce c10007HOM HOTOM Ja J0XBaTe MapKepH HCTOBPEMEHO OopkaBajyhm
PaBHOTEXKY

Bjex06a 13:

Xoname 10 JIMHUjU

Xopame 10 JIMHUJU YHA33]]

Bjex06a 14:

Xoname neTa-mpcTu

Xoname neTa-mpcTy yHa3al

Bjex0a 15:

BbouHo xomame 10KOpakoM

Bouno ykpiiTeHo xoname (IpeKopak, 3aKopaK)

Wntensuter BjekOm OWO je TPOMjEHJBMB W WHIMBUAYaTHO ce mpuiarohaBao mpema
MOTryhHOCTHMa W HAmpeTKy HWCIHUTaHWKa y3uMajyhu y o03Wp HHXOB Y3pacT W TjeleCHY KOHAWIH]Y.
Nzabpane BjexxOe Mory na MMajy CBOjE€ Bapujaldje, OJHOCHO IO MOTPEOH Ja ce IOjeJHOCTABE HIIU
3aKOMILIMKY]Y Kako OW MHIMBUIYAIHO HCIIOJbUIIC 00U edeKart.

MeTtone o0pane nmogartaka
Ja Ou ce jgonuio 10 Hay4YHUX pe3yiTara y HCTPAKUBAKY Cy c€ NPUMjCHUBAIN aJcKBATHU
MOCTYIIM, KOJU OJArOBapajy MPUPOIM IMOCTABJHEHOT MPEAMETa MCTPaKMBamka M KOjU Cy OoMOryhmiu
eKCTPaKIHjy ¥ TpaHchopManrjy oAroBapajyhnx muMeH3uja, TECTUPAkE XUIOTe3a O TUM JIMMEH3HjaMa,
yTBphHUBame pa3nuka u edekara 1 MoCTaBbakhe 3aKOHUTOCTH Y OKBHPY UCTPAKUBAYKOT MOAPYYja.
Craructruka oOpasa nogaraka Ouna je ypahena craructnukum nakerom SPSS u Cratuctuka.

W3pauynaru cy:

OCHOBHH JICCKpPUNITUBHU MapaMeTpH

Cpenma Bpujenaoct (MEAN), ctannapnaa aesujanuja (SD), muanmanau (MIN) u makcumaan
(MAX) HyMepHuKH pe3yJiTaT i CTaHaap/Ha rpeika cpeame Bprjeanocti (ERROR).

JIMCKPUMHUHATHBHOCT Mjeperba

[Mpumujemena cy qBa MoCTyIKa:

Skewness (SKEW ykasyje kako je kpuBa pacrnopeheHa (CHMETpPUYHOCT), OZHOCHO aKo je
muctpuoOyija HopMaiHa BpujenHoct SKEW je 0 (myna). Cnabu pe3yaTatd Cy NpeIACTaB/bEHH
HETaTHUBHUM, a IOOPU pe3yNiTaT No3UTUBHUM nipe3HakoM. Bpujenqnoctu SKEW xpehy ce ox -3 mo +3, a
pesyaratu npeko 1.00 o3HauaBajy Texak WK JIaK 3a7aTak.

Kyprocuc (KURT) ykasyje na, kaga youeHa AMCTpUOyLHja HHUje CTATUCTUYKH 3HAa4YajHO
pasauunTa 0J HopMaliHe (ME30KypTHYHA AUCTPUOYIIHja), BpHjeIHOCT OBOI TecTa ce kpehe 2,75. Ako je
pesyarar KURT 3natHo Behm ox 2,75 (JenTtokypTudHa OUCTpHOYLHMja), OHOA Cy pPE3YyITaTH jako
caOujeHH, a aKko je pe3yaTar 3HaTHO Mamu oA 2,75 (mnaTukypTHYHa AUCTPUOYIHja), Pe3yNITaTH Cy jako
PaCIUIMHYTH.

KanoHW4Ka TUCKpUMHHATHBHA aHAIN32

[IpunagHoct ucnuTaHuka Tpynu oxapeheH je Ha OCHOBY TpaHcdopMmaluje JaTeHTHUX U
MaHH(ECTHHX MjepHUX WHCTPYMEHATa y CHCTEM KAaHOHWYKHWX MjepHHX WHCTpyMEHaTa W yTBpheHu cy
MjepHH MHCTPYMEHTH KOJU MaKCHMAITHO CelapHupajy eKCIepUMEHTAIHy W KOoHTpoiHy rpymy (WILK’S-




oBa JJAMBJ/IA), 1ok je 3HaYajHOCT AMCKPUMHMHATHBHE jauyMHE TecTHUpaHa W oxapeheHa baprierroBum
(Bartlettovim) x2 tecrom. CTaTucTHuKa 3HAYajHOCT AUCKPHMHUHAIMjE €KCIIEPUMEHTAIHE W KOHTPOJHE
rpyIe UCuTaHuKa (LeHTPOuAr Tpyna) oapealhena je momohy d-tecra.

MynTrBapyjaHTHA aHAIH3a KOBapHjaHce

Pamu yrBphuBama edukacHOCTH MOZENIa MOTOPHYKHX Bje)KOUM MCIUTAHWKA EKCIepUMEHTATHE U
KOHTPOJIHE Tpymne y (uHAMHOM, y OIHOCY Ha WHHIHMJATHO Mjepeme, H3padyHaTa je aHaiu3a
MehyrpynmHux pa3iuka y MOTOPMYKMM W (YHKIMOHAIHHUM  CIIOCOOHOCTUMA  MPHMjEHOM
MyJTHBapHjaHTHe aHanu3e koBapujance (MANOVA), a mojenuHayHe MmehyrpymHe pasiinke MjepHUX
WHCTpyMeHaTa yTBpleHe Ccy MpHMjeHOM yYHHBapHjaHTHE aHanmu3e koBapujance (ANOVA). IlpumjeHom
OBe aHaNM3e HeyTpajucaHe cy nocrojehie pa3nuke Ha WHULWjATHOM Mjepery u3Mel)y ekcriepuMeHTallHe
U KOHTPOJHE TpyIle, NOK je YyTBphuBame pa3iuka OWJIO0 HU3BPIICHO MOMOhy mapiujaqTu3oBaHuX
KOPHTOBaHHX CPEABHX BPUjEIHOCTH Ha (PMHAITHOM MjEpemy.

PE3YJITATH U JUCKYCHUJA

W3pauyHatu cy HEHTpaTHH U IUCIEP3WOHO MapaMeTpu (yHKIHja TUCTPUOYIHja aHTPOIIOMETPH])CKUX
Mjepa, MOTOPHYIKUX CITIOCOOHOCTH M (PYHKIIMOHATHUX TECTOBA.

Hopmannoct nuctpubynuje ytBphena je momohy aBa moctymka:ckjyHuca (SKEW) u kyprosmca
(KURT).

ExcriepumeHT je cmpoBeneH Ha y30pky on 132 wWcnuTaHWKA TOMUjEJbeHHX Yy JABHjE TpyIIe:
CKCIIepUMEHTaIHA Tpyna ca 62 wucnuTanuka (46.96%) W KOHTpOJIHA Tpyna Kojy caummaBa 70
ucnutanuka (53.03%). LlubHy TpyIly HCIIUTaHMKA YUHHUIIA je cTapHja rpymna crtapoctu usmelhy 64 u 95
TOAMHA.

Kon excnepumenTanHe rpymne, u3padyHaTa IMpOCjedHa CTapoCHa J00 MCIHTaHWKa M3MHOcHIa je 75.68
roAMHa, ca craHpapgHoM jaeBujanujoM SD=7.121.0cum ctapocHe m00u, 300r camor wu3bopa
WHCTPYMEHATa Mjepeha MOTOPHYKHAX U (YHKIIMOHIAHUX CIIOCOOHOCTH UCTIIHTAHWKA, MjepeHa je BICHHA
U TjeJecHa TEeXHHAa HCIUTAHUKA. M3MjepeHa BHUCHHA HCIIMTAHUKA EKCIIEPUMAHTAIHE IPYIE Yy Y30pPKY
KpeTasia ce y pacnoHy ox MuHuManHux 154 um (Mun=154 um) no makumanaux 184 v (Max=184 m).
[Ipocjeyna BpujemHOCT BUCHHE HCIHMTAaHWKA W3HOCWIA je 168.82 1M, ca cTaHAapIHOM JIEBHjalldjoM
(SD=7.762), mok ce TjelnecHa TEKHWHA HMCIHMTAHUKA EKCIICPUMEHTAIHE Tpyle Kperaja y PacloHy O
Munr=62 no Max=96 kunorpama, ca NMpOCjeYHOM TjeJIECHOM TEKHHOM HcIHUTaHMKa ox 77.39 xr, ca
cranmapanoM aesujarmjom (SD=9.032).

Pacnogjena noOujeHHX BPHjEIHOCTH MjEpEHHMX KapaKTEPUCTHUKA HCHHUTAHMKAa KOJ EKCIPHUMEHTAHE
rpymne OJCTyma OJ HopMallHe nucTpuOynuje. BpujenHoctu koeduimjeHara acuMmerpuje U
CIUBOIITEHOCTH 32 CTAPOCHY 700 NCIUTAaHUKA MTOKa3yjy Ja je pacrojjena aCHMETPpUYHa YAeCHO, ITO UMa
3a TocJbeauIly Ja he TpoBeAeHHW TECTOBH cia0Hje pa3iMKOBAaTH HMCIUTAHWUKE y TOAPYYjy BHUIIUX
BPHjEHOCTH CTapocHe 100M. ACHUMETpHja ce MOXe OomujeHuTH Kao cpemma (Skewnes=0.375<0.5).
Bpujeanoct koeduimjenta crubornrenoctd (Kyprocuc=0.203<3 ) moka3syje aa je pacrnope] BHILE
CIUBOILTEH y OJIHOCY HAa HOPMAIIHY pacrojemy.

KoHnTponHy TpyIry 4MHE HCIUTAHWIA CTApOCHE JO0HM Yy pacmoHy on 65 mo 95 rommna. UspauyHara
mpocjeyHa crapocHa 100 HCHOUTAaHMKA y KOHTPOJIHOj Tpynu je 74.76 romuHa, ca CTaHAApIHOM
nesujarjoM (SD=7.121). Koedunmjent acumerpuje (Skewnes=1.047>0.5) noka3syje na je pacropen
H3MjepEeHUX BPHUjEIHOCTH CTApOCHE 00U Y KOHTPOJIHOj TPYIIM jJaKO acCHMETPHYaH yIECHO, LITO MMa 3a
nocjbeAnlly nJa he NpoBeNeHM TECTOBH CilabHje pas3JIMKOBAaTH HCIUTAHWKE Yy MOIPYYjy BHILHX
BpHjeIHOCTH cTapocHe 100u. BpujeanocT koedunmjenra crubomreHoctd (Kyprocuc=1.627<3) ynyhyje
HAac Ha TO Jia je pacropeia M3MjepeHUX BPHjeTHOCTH CTApOCHE JIOOW UCIHUTAHHKA y KOHTPOIHO]j TPYITH
BUIIIE CIUBOILITEH y OJJTHOCY Ha HOPMAaJTHH Pacrope.

N3mMjepeHe BpUjeHOCTH BUCHHE KO HCIIMTAaHHUKA KOHTPOJIHE IPyIe KpeTaje Cy ce y pacioHy o 156 M
(Muu=156 11™), 10 Makcumainde BucuHe o 187 v (Max=187 mm). Ilpocjeuna u3padyHaTta BUCHHA Y
KOHTPOJIHO] Tpynu u3Hocu 169.20 M y3 cranapapady aesujanujy (SD=8.986), 1ok ce TjenecHa TexuHa
HCIHMTAaHWKa KOHTPOJIHE IpyIie KpeTaja y pacnony og Mun=54 kr 1o Max=116 kunorpama. [Ipocjeuna
TjeJIeCHa TEXHHAa MCIIMTAaHWKA Y KOHTPOJIHO] TPpynu u3HOCH 78.83 KI. ca CTaHIapJHOM JICBH]allldjoM
(SD=12.036).

PesystaTn uMcTpaKMBamacy NpPE3eHTOBaHM Tadelama, XMUCTOTpaMuMa, AWjarpaMuMma MU JIUCKYCHjOM
KOjU Cy OBOM paJy Jalli OJArOBOpe Ha IocTaBbeHe Xxuropese. OHM Cy NMpHKa3aHW KPO3 OCHOBHE
CTaTUCTUYKE TapaMeTpe ¥ HWHTEePKOpeNallMOHe MaTpulle, a pasnuke wu3Mmelly KOHTpOJHE W
eKCIepUMEHTaIHE TIpyne YTBpheHe Cy MyNTHUBapWjaHTHOM aHAJIM30M BapujaHCe M YHHBAPHjaHTHOM
aHaJM30M BapHjaHCE,KAHOHUYKOM JINCKPHUMUHAIIMOHOM aHAJIHM30M, MYJITHBAPHjaHTHOM aHAIM30M
KOBapHWjaHce ¥ YHUBAPUjaHTHOM aHAJIM30M KOBapHjaHCe.




V noriapiby 3aK/by4YaK U3BEICHU Cy 3aKJbYUIM HAa OCHOBY KOjUX Cy TOTBpl)eHe mim ondaveHe
MIOCTABJCHE XHUIIOTE3E.

VY JneceroM MornaBjby 3HAa4aj HMCTPAKMBAba YTBPHEHO je Ja pealin30BaHO HCTPAKHBAE
noTBphyje Ja MOCTOjU CTaTUCTUYKM 3HA4YajaH YTHULA] UYTBPIU CTalke MOTOPHUYKUX M (PYHKIIHOHATHUX
CIOCOOHOCTH KO 0co0a cTapHjer KUBOTHOT J00a Ha MOYETKY W Ha KPajy MPUMjeHe MO/IeNIa MOTOPHYKHIX
Bj€KOM.

JlokazaHo je 1a ce mpuMjeHOM onrosapajyher Mojiesia MOTOpUYKUX BjexOH oarosapajyher nHTe3uTera, y
Tpajay o 12 Hemjesba MOXe JONPHHUjETH aJanTUBHUM IIPOLecHMa MOTOPHYKUX U (DYHKIHMOHATHUX
CHOCOOHOCTH KO/ 0c00a cTapujer >KUBOTHOT J00a.

Kopumhena gauteparypa y aucepTalMju je MPETEKHO HAYyYHO-MCTPAXKMBAYKOT KapakTepa

Mo3HaTUX AoMahKX M CTpaHHX HCTPaKMBava KOjH CY TIOMOTIIM ayToOpy Y U3paay JOKTOPCKE IUCepTaluje.

5. HayuHu pe3yJTaT 10KTOPCKE AHcepTalHje

HcrpaxuBama CIpoBeeHa Y OKBHPY JOKTOPCKE AWCEPTaIje y IHJbY MOTBPIE IOCTABIHEHUX
XHIOTE3a Cy Y MOTIYHOCTH MCIYHWIa OYCKUBAHE Pe3yNITaTe U MOCTaBJbCHE LIUJBEBE.

e OCHOBHHM CTaTHCTHYKH MapaMeTPH 3a MpPoIjeHy MOP(HOJIOMKUX KapaKTePUCTHKA, MOTOPUYKUX U
(YHKIIMOHAIHMX CIIOCOOHOCTH, KOJI SKCIIEPUMEHTAJIHE M KOHTPOJIHE IpyIe yKasyjy Ja Hema
CTAaTHCTUYKN 3HAYajHUX OJCTyHama pe3yiTrara oOJf HOpMalHe AuCTpOyIuje W 1o0ujeHu
pe3yNTaTH HEe OJICTYIIAjy O Pe3yaTaTa CIMYHUX HUCTPAKHUBAkha Ha OBOj MOMYJIAIMjU UCTIMTAHUKA.

e [IpuMujemeHN aanTHBHH MPOTpaM MOJENa MporpaMUpaHor BjekOama ca ocobama crapujer
XKUBOTHOT J700a je JONPWHHO TO3WTHBHO] TpaHcHOpMAalMjU TECTUPAHUX MOTOPHYKUX U
(GYHKIIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH KOJI €KCIIEPHUMEHTAITHE TPYIIe HCITUTAaHHKA.

e Ha wHMIMjadHOM TecTHpamy HHUCY YTBpl)eHE CTaTUCTHYKM 3HAYajHE PA3IHMKE TECTHPAHHX
cocobHOCTH M3Mel)y TpyIia jep Cy HCIMTaHUIN OMIIM Ha PUOIMKHO KCTOM HUBOY MOTOPHYKHX
1 (pyHKIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH, Ka0 U KapJHOBACKYyJIapHE H3IPKIbUBOCTH.

e Pesynrat Cy ToOKazadu JAa MOJEN MPOrpaMHpaHOr BjekOama Ha aJanTHBHE Mpolece
AHTPOTIOJIONIKUX 00MIJbEXKja, 0co0a CTapHjer KUBOTHOT 100a, YTHUIIA0 Ha MOOOJbIIAKE Pe3yiTara
n3mel)y nBa Tectupama, IpHje CBera, KOJ TeCTOBA 3a MPOI[jeHy MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH KOje
Cy 0J1 TOCEeOHOT 3Hauaja 3a peainu3ainjy y CBaKOJHEBHO] MOTOPUYKO] KOMYHHKAIIH]H.

e OBa uCTpakHMBamka yKa3yjy Ja C€ HCIHTAHUIM CKCIICPUMCHTAIHE TpPyle KBAaHTUTATHBHO
Pas3NuKyjy y MOTOPHYKUM CIIOCOOHOCTUMA H 12 j€ aIaNTHBHU MPOrpaM MoJIesia MPOTrpaMUpaHor
Bje)xOama yTHIa0 Ha MO3UTHBHE MTPOMjEHE TECTUPAHUX CIIOCOOHOCTH Kao M Ha HacTalle pa3iiuKe
Y KOPHUCT eKCIIEpUMEHTAIIHE TpyIIE.

e Ha ocHOBY yTBpheHHX CTaTHCTHYKH 3HA4YajHUX pa3iinKa MpUKa3aHUX y MorjiaBiby Pe3yararwu,
MOXE ce TBPAUTH Ja Cy IyXHHAa M CTPYKTypa CIEIHjaHO HPUIaroheHoM MOjely
NporpaMHpaHoOr BjekOama Ha aJalTUBHE Npolece JOBeNHM M A0 I00O0JpIIaka HUBOA
KapJHopecIupaTopHe U3IPKIBUBOCTH KO/ HCIIMTAHUKA EKCIIEPUMEHTAJIHE TPYTIE.

e PesynraTu HCTpakuMBama CTapHjer >KUBOTHOT 100a Cy MMOKa3ajH Jia je Ha Kpajy eKCIIepUMEHTa, Y
OJIHOCY Ha WHUIMjAJIHO CTame, IMOJI YTHIAjeM MOojeia MporpaMHupaHor BjexOama JOIUI0 J0
noBeharma aganTUBHUX Tporeca GYHKIIMOHAIHUX CIIOCOOHOCTH KOl 0c00a eKCIIepHUMEHTAIIHE, Y
OJIHOCY Ha KOHTPOJHY Tpyiy. [lo Tora je, BjepoBaTHO, JIOULIO IITO CY Y €KCIIEPUMEHTATHOM
nepuoAy Owiau oOyxBalieHM MOTOPHMUYKMM BjexOameM 3a ToJu3ame (PYHKIIMOHATHUX
CrocOOHOCTH (POCHOKPEATHHCKOT M TIIMKOJIUTHYKOT EHEPreTCKOr MexaHu3Ma H mnoBehamba
e(MKacCHOCTH HEPBHHX CTPYKTYpa Yy crieln(pUIHUM YCIOBUMA CMAmbEHOT KHCEOHNYKOT JIyTa.

6. TIpuMjemHBOCT H KOPUCHOCT Pe3yJTaTa Y TEOPHjH U MPAKCH

CripoBeIeHO HCTPaXKUBAhE je TIOTBPAMIO J]a TIOCTOje e)eKTH TPEHUHra MoJielia MOTOPHYKHX Bje:KOH Ha
AHTPOTIOJIOIIKA 00MIbEXkK]ja 0c00a CTapHjer )KUBOTHOT J100a.

JlokazaHo je 1a ce MpaBUIHUM MHTEH3UTETOM, TPajarbeM M ydecTajomny TpeHHHIa MOJIeNIa MOTOPHYKHUX
BjexxOn Moxke o00e30ujenuT eduKacaH HauWH KOHTUHYUPAHOI MOOOJpIIAKa MOTOPHYKHX U
(YHKIIMOHAHUX CIIOCOOHOCTH cTapujux Jbyau. OBa MOOOJbIIAa MOTY MPYKUTH 3HA4ajaH JONPUHOC
YKYITHOM KBQJIUTETY KUBOTa U 00JbEM coLMjaTHOM (YHKIHUOHUCAaKY. OpUTHHAIHU HayYHH JONPUHOC Ce
orjiefja y TOME IITO CE€ OBHM HCTPaKUBAaWmEM INpyXkajy HH(popManuje o epUKacHOCTH MPUMH]EHEHOT
EKCTIEPUMEHTAITHOT ITpoTpaMa Bje)KOU KOjH, JI0 cajia, HUje OMOo pUMjeUBaH Y N300PHO] HACTABH.

7. HayuH nmpe3eHTHPaAH-A Pe3YJITATA HAYYHO] JABHOCTH

Hauun mnpesenroBama pesyiraTa OBe NOKTOPCKE IUCEpTalldje HAy4dHO] jaBHOCTHM Ouhe myTem
pedepeHTHIX HayYHHX Yacoluca U3 3eMJbE€ U MHOCTPAHCTBA, Y OKBUPY Mel)yHApOAHUX M HAlMOHATHUX
HAYYHUX CKYIIOBA U jaBHUX MEJIHja.




8. 3AK/bYYAK U OPEJLJIOT

Vpahena noktopcka mauceprauuja mp Himje Crujenuhanon nacnoBom "Edektn
MoJIeIa IPOTPAMHUPAHOT Bje)KOama Ha aJJallTUBHE MIPOIECce aHTPOIIOJIOIIKAX O0MIbEXK]a cTapujer
KHUBOTHOT J100a" EKCIIePUMEHTAIIHO j€ HAay4YHO HCTPaXKHUBakE M3 O0JACTH CIIOPTCKUX U
peXaOMIUTAllMOHUX HayKa, a Koje TpeTupa NpoOJIeMaTHKy W CTakbe MOTOPUYKUX U
(YHKIIMOHATTHUX CIIOCOOHOCTH KOJI 0co0a CTapHjer KUBOTHOT J00a. JloOujeHn pe3ynratu Mory
00e30ujequT edrKkacaH HAYMH KOHTHHYHPAHOT MOOO0JbIIalkha MOTOPUYKHX U (PYHKITMOHATHHX
CIOCOOHOCTH cTapujux Jbyau. OBa MOOOJbIIAKa MOTY NMPY)KUTH 3HA4ajaH JOMPUHOC YKYITHOM
KBAIMTETY JXUBOTa M OoJjbeM comujagHoM (QyHKIMoHUcamy. Komucuja ca mnoceOHHM
3aJJ0BOJBCTBOM Tpeanake HacraBHo-nHayuyHoM Bujehy ®akynrera (pU3MUKOr BacmuTama |
cniopra y Mcrounom CapajeBy, 1a MpUXBaTH OBaj U3BjEITa] U Ja T'a YIIYTH Y 1ajby MPOLEAYPY U
npeay3Me cBe 3aKkOHOM mpenBul)eHe Kopake y Be3M ca jgaBameM carjacHoctu CeHaTa
YHuBep3UTETa U 3aKa3nBamba jaBHE oJ10paHe KojoM he cTtehu 3Bame TOKTOpa CIIOPTCKUX HayKa.

Mjecto: Uctouno CapajeBo
Hatym: 19.04.2019. ronune

Komucuja

ap Cuaobonan I'opanoBuh, penoBHu mpodecop 3a YKy HaydHy oOJacT
Kunesuonoruja y cnopry - npeamer Pykomer, dakynrer (u3HUKOr BacluTama U
cniopta, YHuBep3uTeTa y bamoj Jlym, npeacjenHuk koMmucuje;

ap Manko Ilpxkysb, penoBHM mnpodecop Ha mpeaMeTHMa AHTPOIIOMOTOpPHKA M
Crnoprcka pekpeanuja, dakynrer (U3MYKOr BaCHUTama U CIOpPTa, - Hpodecop
emeputyc YHuBepsurera y Mlcrounom CapajeBy, MEHTOp;

ap Tatjana hepemuuuh, Banpeanu npodecop, 3a yxy HaydHy obiact CriopTcke u
pexabunuranmone Hayke DakynaTeTr GU3NYKOT BaCIHUTamba U CIIOPTa, Y HUBEP3UTETA
y Uctounom CapajeBy, YIaH KOMHUCH]e.




