 ЗАХТЈЕВ
ЗА ДАВАЊЕ САГЛАСНОСТИ НА ПРИЈЕДЛОГ ТЕМЕ ДОКТОРСКЕ ДИСЕРТАЦИЈЕ
Шифра за идентификацију дисертације: 2274/16
Шифра УДК (бројчано): 159.944.4-057.36
Wеb адреса на којој се налази извјештај Комисије о научној заснованости теме: 
www.ffuis.edu.ba
СЕНАТУ  УНИВЕРЗИТЕТА У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ
Молимо да у складу са чл. 71. Закона о високом образовању и члана 55. Статута Универзитета дате сагласност на приједлог теме докторске дисертације:
Назив дисертације: Релације између особина личности,  стилова суочавања са стресом и психолошког благостања код затворских полицајаца
Научна област УДК (текст): Особине личности и начин суочавања са стресом код полицајаца 
Презиме и име кандидата: мр Алдин Голетић
Ментор (име и презиме, звање): Проф. др Спасенија Ћеранић, редовни професор за ужу научну област Клиничка психологија, Филозофски факултет Универзитета Источно Сарајево
 (навести пет потпуних референци за радове ментора из научне области из које је тема дисертације): 
1. Ћеранић, С. (2005). Нормални развој личности и патолошка уплитања, Завод за уџбенике и наставна средства, Источно Сарајево.

2. Ћеранић, С. (2005). Поремећаји исхране у дјетињству и младости, Радови Филозофског факултета Пале, 6-7, 209-219. 
3. Ћеранић, С. (2003). Психосоцијалне последице код адолесцената – жртава минско-експлозивних средстава, Енграми, 1-2, 25, 49-54.

4. Ћеранић, С. (2002). Неке карактеристике у формирању психосоцијалног идентитета код дјеце и омладине у послијератном периоду, Зборник радова научног скупа „Филозофско-филолошке науке на почетку 21-ог вијека“, Бања Лука. 135-148.

5. Ћеранић, С. (2007). Емоционални аспекти наставног процеса, Личност, професија и образовање, Филозофски факултет Ниш 173-182.

6. Ћеранић,С.(2011).Клиничка процјена личности и способности.Завод за уџбенике и наставна средства, Источно Сарајево.

7. Aziraj,V.,Ćeranić,S.(2013).Differences in the Size of Personal Space between Persons with Anxious and Persons with Psychotic Disorders . Psychiatria Danubina 25 (2) 175- 189.

	Кратко образложење теме (100 ријечи): 
Тема докторске дисертације, коју је кандидат одабрао је веома актуелна и истраживачки вишеструко значајан. Сам наслов: „Релације између особина личности, стилова суочавања са стресом и психолошког благостања код затворских полицајаца“ говори да се ради о истраживању, које укључује савремене и оскудно истражене концепте у психологији. Ради се о конструктима, који су настали у оквиру позитивне психологије – покрета у психологији, који је у експанзији посљедњих двадесетак година. Тако и концепти „благостања“ и  „ стилови суочавања са стресом“ представљају недовољно истражене концепте у оквиру овог покрета.


ПОДАЦИ О КАНДИДАТУ

Презиме и име кандидата : мр Алдин Голетић 

Назив завршеног факултета: Универзитет у Тузли

Одсјек, група, смјер: Педагогија-психологија
Година дипломирања: 2007. године
Назив специјализације:  -

Назив магистарске тезе: Релације између интензитета стреса, стратегија суочавања са стресом и особина личности код деминера Оружаних снага БиХ

Научно подручје: Психологија
Година одбране: 2015. године
Факултет и мјесто:  Филозофски факултет Универзитета у Тузли
Број публикованих радова (навести референце за три најважнија рада кандидата из научне области из које је дисертација):
1. Голетић, Ш., Голетић, А.: Истраживање јавног мнијења о околишу; Зборник радова, Педагошки факултет Универзитета у Зеници, 2 (2): 87-94; 2009.

2. Голетић, А.: Релације између особина личности и стратегија суочавања са стресом код деминера, Зборник радова, Qуалитy 2015, 531-536, 2015.

3. Голетић, А., Кахрић, С., Танковић, А.: Израженост стратегија суочавања са стресом и особина личности код деминера Оружаних снага БиХ, Билтен Љекарске коморе, Зеница, Број: 20, 25-28, 2015.

4. Голетић, А.: Разлике у интензитету стреса и стратегијама суочавања са стресом код деминера с обзиром на радно мјесто и радни стаж, Зборник радова, Педагошки факултет у Зеници, 68-73, 2015.

5. Танковић, А., Суљић-Бегановић, Ф., Талајић, М., Лутвица, С., Лутвица, Е., Голетић, А.: Утицај вибрација на људски организам. Билтен Љекарске коморе, Зеница, Број 20, 33-40, 2015.

Кахрић, С., Бељо, Д., Међедовић, Е., Голетић, А., Танковић, А.: Заступљеност можданог удара у ХНК са освртом на превенцију. Билтен Љекарске коморе, Зеница – рад у току објаве
Назив и сједиште организације у којој је кандидат запослен: Кантонални завод за медицину рада и спортску медицину Зеница
Радно мјесто: Психолог
ПОТВРЂУЈЕМО ДА КАНДИДАТ ИСПУЊАВА УСЛОВЕ УТВРЂЕНЕ ЧЛ. 71. ЗАКОНА О ВИСОКОМ ОБРАЗОВАЊУ.
У прилогу достављамо:
- Извјештај Комисије о оцјени научне заснованости           теме
 -Одлуку Наставно-научног вијећа Факултета о одобравању теме за израду докторске дисертације
	
	
	Д Е К А Н
_____________________________

доц. др Драга Мастиловић
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Број:    2351/16
Датум: 6. 9. 2016. године
На основу члана 71.  Закона о  високом  образовању (“Службени гласник Републике Српске”, број  73/10, 104/11, 84/12, 108/13 и 44/15) и члана 57.  Статута Универзитета у Источном Сарајеву (број: 01-C-294-III/11, 01-C-41-XVII/13 и 01-C-44-XXVI/14),  Наставно-научно вијеће Филозофског факултета Пале, на 230.  сједници, одржаној 6.  9.  2016. године, донијело је

ПРИЈЕДЛОГ ОДЛУКЕ

о извјештају Комисије за оцјену теме докторске дисертације 

и подобности кандидата мр Алдина Голетића
I
Усваја се извјештај Комисије за оцјену теме докторске дисертације Релације између особина личности,  стилова суочавања са стресом и психолошког благостања код затворских полицајаца и подобности кандидата мр Алдина Голетића, у саставу:

1. Проф. др Спасенија Ћеранић, редовни професор, Клиничка психологија,  Филозофски факултет Универзитета у Источном Сарајеву, предсједник;

2. Проф. др Нада Веселић, ванредни професор, Клиничка психологија и психотерапија, Филозофски факултет  Универзитета у Бањој Луци, члан;
3. Доц. др Сњежана Станар, доцент, Социјална психологија, Филозофски факултет Универзитета у Источном Сарајеву, члан.
II
Коначну одлуку о усвајању извјештаја Комисије за оцјену теме докторске дисертације Релације између особина личности,  стилова суочавања са стресом и психолошког благостања код затворских полицајаца и подобности кандидата мр Алдина Голетића донијеће Сенат Универзитета у Источном Сарајеву.

III

Уколико Сенат Универзитета да сагласност и одобри тему докторске дисертације за ментора се одређује проф. др Спасенија Ћеранић.
	    ПРЕДСЈЕДНИК ВИЈЕЋА

	

	Доц. др Драга Мастиловић


Доставити: 

· Сенату Универзитета;
· Кандидату;
· Комисији (1-3);
· У досије;
· У списе;
· Архиви. 
Наставно-научном вијећу Филозофског факултета

Универзитетау Источном Сарајеву

Алексе Шантића бр. 1

71420 Пале

На сједници Наставно-научног вијећа Филозофског факултета  Пале, одржаној 12.07.2016. године Одлуком бр. 2029/16 именована је Kомисија записање извјештаја о подобности и научној заснованости теме докторске дисертације Релације између особина личности, стилова суочавања са стресом и психолошког благостања код затворских полицајаца  кандидата Алдина Голетића.

У складу са обавезама које произилазе из наведене одлуке, Комисија у саставу:

1.Проф. др Спасенија Ћеранић, редовни професор за ужу научну област Клиничка психологија, Филозофски факултет Универзитета Источно Сарајево, предсједник;

2.Проф. др Нада Васелић, ванредни професор за ужу научну област Клиничка психологија и психотерапија, Филозофски факултет Универзитета у Бањјој Луци, члан;

3.Доц. др Сњежана Станар, доцент за ужу научну област Социјална психологија, Филозофски факултет Универзитета у Источном Сарајеву, члан   

Поднос Наставно-научном вијећу сљедећи

ИЗВЈЕШТАЈ

Кратка биографија кандидата

Мр Алдин Голетић је рођен у Зеници, 27.06.1982. године. Основно и средње образовање стекао је у родном граду, а високо образовање на Одсјеку педагогија-психологија Филозофског факултета Универзитета у Тузли. Студиј педагогије-психологије је уписао академске 2001./2002. године, који је успјешно окончао одбраном дипломског рада дана 12.07.2007. године. Након завршетка додипломског уписао је постдипломски студиј на Филозофском факултету Универзитета у Тузли из подручја Психологије, који је успјешно завршио одбраном магистарског рада под насловом: “Релације између интензитета стреса, стратегија суочавања са стресом и особина личности код деминера Оружаних снага БиХ“ .

Послије завршетка додипломског студија засновао је стални радни однос у Кантоналном заводу за медицину рада и спортску медицину у Зеници и ради на пословима психолога. 

Учествовао је на више тренинга и семинара из клиничке психологије и психологије рада у циљу стручног усавршавања.Аутор је шест научних радова.

Активно се служи енглеским језиком и рачунарима, за које посједује напредни ниво знања.

Проблем истраживања

Основни проблем овог истраживања јесу релације између особина личности, стилова суочавања са стресом и психолошког благостања код затворских полицајаца. Жели се установити у којој мјери особине личности и стилови превладавања стреса утичу на психолошко благостање код затворских полицајаца, као и неке друге њихове међусобне релације.

Циљ истраживања
Основни циљ овог истраживања јесте испитивање релација између особина личности, стилова суочавања са стресом и психолошког благостања код затворских полицајаца. 

Конкретизацијом дефиниsаног циља пред ово истраживање постављају се сљедећи задаци:

1. Утврдити израженост особина личности из модела „Великих пет плус два“ код затворских полицајаца.
2. Утврдити учесталост кориштења сљедећих стратегија суочавања са стресом код затворских полицајаца:

· Суочавање усмјерено на емоције
· Суочавање усмјерено на проблем и
· Суочавање усмјерено на избјегавање.
3. Утврдити ниво изражености психолошког благостања код затворских полицајаца.
4. Утврдити релације између особина личности и стратегија суочавања са стресом код затворских полицајаца.

5. Утврдити релације између особина личности и психолошког благостања код затворских полицајаца.

6. Утврдити релације између стратегија суочавања са стресом и психолошког благостања код затворских полицајаца.

7. Утврдити да ли постоје разлике у стратегијама суочавања са стресом и психолошком благостању код затворских полицајаца с обзиром на пол и старосну доб.

  Хипотезе

Х01 – Постоји повезаност између особина личности и стратегија суочавања са стресним код затворских полицајаца.
Х02 – Постоји повезаност између особина личности и психолошког благостања код затворских полицајаца.

Х03 – Постоји повезаност између стратегија суочавања са стресним ситуацијама и психолошког благостања код затворских полицајаца.

Х04 – Постоје разлике у стратегијама суочавања са стресом и психолошким благостањем код затворских полицајаца с обзиром на пол и старосну доб.

Х04.1 – Постоје разлике у стратегијама суочавања са стресом и психолошким благостањем код затворских полицајаца с обзиром на пол. 

Х04.2 – Постоје разлике у стратегијама суочавања са стресом и психолошким благостањем код затворских полицајаца с обзиром на старосну доб.

Актуелност и подобност докторске дисертације

Тема докторске дисертације, коју је кандидат одабрао је веома актуелна и истраживачки вишеструко значајан. Сам наслов: „Релације између особина личности, стилова суочавања са стресом и психолошког благостања код затворских полицајаца“ говори да се ради о истраживању, које укључује савремене и оскудно истражене концепте у психологији. Ради се о конструктима, који су настали у оквиру позитивне психологије – покрета у психологији, који је у експанзији посљедњих двадесетак година. Тако и концепти „благостања“ и  „ стилови суочавања са стресом“ представљају недовољно истражене концепте у оквиру овог покрета. С друге стране, недовољно је истраживачке пажње посвећено специфичним психолошким факторима, којима су изложени полицајци, који раде у затворима и у сталној су интеракцији сао собама склоним различитим облицима социјално девијантног понашања. Истраживање у оквиру докторске дисертације требало би да расвијетли неке факторе ,који одређују ментално здравље затворских полицајаца и значајије је тим што је дизајнирано на начин да се менталним здрављем бави у смислу његовог позитивног одређења (благостања и нивоа стреса), а не присуством евентуалних психопатолошких реакција. Управо такав приступ ово истраживање чини веома актуелним и савременим.

Преглед стања у подручју истраживања

Истраживање особина личности, стилова суочавања са стресом и психолошког благостања као и њихових међусобних релација предмет је интереса великог броја истраживача у различитим подручјима. Њихов циљ је проширење спознаја о односима димензија личности, стилова суочавања са стресом и психолошког благостања, те спознаја о људском функционирању у личним и професионалним улогама, као и промјенама код појединаца које обухватају: активацију, узбуђење, напетост, анксиозност, конфликт, емоционалне промјене, фрустрацију и друго, а под утјецајем стреса.

Личност има велику улогу у готово сваком аспекту доживљаја и суочавања са стресом. Колико је важно утврдити како личност доприноси индивидуалним разликама у доживљају стреса може се закључити из чињенице како исти подражај може бити различито процијењен код различитих појединаца. Ово истраживање претендује да допринесе бољем разумијевању стреса и стратегија суочавања са стресом, са једне стране повезујући их са стабилним особинама личности, а са друге стране са психолошким благостањем. 

Посљедице стреса, као негативног животног искуства, су далекосежне. Зато је ради бољег функционисања, на свим животним пољима, потребно проучити различите стратегије суочавања са стресом које људи користе, како би се смањила пријетња и повећала толеранција. Узимајући у обзир специфичне околности у којима испитаници раде корисно је испитати релације између особина личности, стратегија суочавања са стресом и психолошког благостања испитаника.

Friedmen је развио концепт личности која је склона обољевању и подложна стресу, и коју карактерише анксиозност, депресивност и хостилност (Божичевић и сар., 2010). Анксиозне особе су склоне развоју неуроза, а особе са ниском процјеном сопствене вриједности (зависне, избјегавајуће личности) депресији. 

Forbes истиче да постоји личност склона стресу и да је карактерише непрекидна компетитивност, компулзиван рад, немогућност опуштања, велика жеља за достигнућима и гратификацијама, завист и хостилност према успјешнијима (Фулгоси, 1997). 

Carver и сар. (Дависон и Неал, 1999) спровели су низ студија у покушају да утврде повезаност између различитих стратегија суочавања са стресом и неких димензија личности. Добијене су значајне, али ниске или умјерене повезаности с оптимизмом, самопоуздањем, перципираном могућности контроле ситуације, локусом контроле, димензијом названом отпорност и личношћу типа А (напети, нестрпљиви, компетитивни, агресивни). Испитаници са високим резултатима на овим димензијама били су склони да реагују на начин који је “усмјерен ка проблему“, док је анксиозност, мјерена као особина личности, била у позитивној корелацији с "емоцијама усмјереним начинима реаговања". Ауторица закључује да су адаптивне стратегије суочавања са стресом повезане с позитивним особинама личности, док су мање адаптивне стратегије повезане с мање пожељним особинама. На који начин ће се нека особа суочавати са стресом у конкретној ситуацији одређено је првенствено карактеристикама саме ситуације али и диспозицијијом коју можемо назвати стил суочавања. 

Smith i сар. (1989, према Бусс и Ларсен, 2008) пронашли су да је неуротицизам у мањој мери повезан са стратегијом суочавања која подразумијева усмјереност на проблем и тражење социјалне подршке, а у већој са кориштењем маштања и избјегавања. Такође, Ендлер и Паркер (1990) извјештавају о високој корелацији неуротицизма са скалом на емоције усмјереног суочавања из Мултидимензионалног инвентара суочавања. Ауторица објашњава да сваки покушај да се разумију ситуационе детерминанте стреса и суочавања, мора узети у обзир и неуротицизам, јер су негативне емоције саставни дио стреса, а неуротицизам се може дефинисати и као склоност негативним емоцијама. 

У Балтиморској лонгитудиналној студији (Дависон и Неал, 1999) су испитивали детерминанте суочавања стреса и значај личности, користећи петофакторски модел личности. Резултати су показали да су особе са високим неуротицизмом реаговале неповољно на стрес, да су кривили себе и нападали друге. Такве особе су се показале и као пасивне и повучене и препуштане маштању. У стресним ситуацијама екстравертне особе траже друштво, разговарају са другима и збијају шале. Људи који су отворени за искуство траже нове информације и испробавају нова рјешења. Савјесност је у позитивној корелацији са спремношћу да се ријеше проблеми као и са личним развојем, а у негативној корелацији са одговорима који су пасивни и неефикасни. Аутори истичу да испитаници са ниским скоровима на скали савјесности немају воље да се ефикасно носе са стресом, да преферирају извињавања и избјегавање озбиљног рјешавања проблема пред њима.

Значај истраживања са становишта актуелности у психологији


Докторска дисертација Релације између особина личности, стилова суочавања са стресом и психолошког благостања код затворских полицајаца са становишта актуелности у психологији представља вриједан истраживачки подухват , који обухвата савремену тематику и недовољно истражене концепте из области позитивне психологије. Наиме, „психолошко благостање“, „ стил суочавања са стресом“ и слични концепти у посљедње двије деценије представљају окосницу у истраживању фактора менталног  здравља и настојања да се одговори на бројна питања везана за позитивно одређење менталног здравља. Конкретније, настоји се истражити који су то фактори који унапређују ментално здравље и чине живот квалитетнијим и испуњенијим, чиме се избјегава раније негативно одређење менталног здравља у смислу одсуства психопатолошких феномена.  У оквиру ове докторске дисертације истраживаће се  везе међу наведеним и неким другим концептима код затворских полицајаца, који су на специфичан начин изложени ризику кроз свакодневну интеракцију са особама,које испољавау различите облике девијантног доживљавања и понашања.

  Другим ријечима, у фокусу истраживања је ментално здравље затворских полицајаца  са најсавременијим одредницама менталног здравља , које заговара покрет позитивне психологије.

Веза са досадашњим истраживањима

  Као што је раније наведено, постоје бројна истраживања која су на извјестан начин повезана са темом докторске дисертације

   Тако, нпр.,низ истраживања јасно показује да су особине личности значајно повезане с начинима суочавања са стресом (Болгер, 1990; Цоста, Сомерфиелд и МцЦрае, 1996, према Хавелка, 1998). 

   Најдосљеднији резултати, везано уз однос особина личности и психолошког благостања, тичу се екстраверзије (високе корелације с позитивним афектом) и неуротицизма (високе корелације с негативним афектом) (ДеНеве и Цоопер 1998, Луцас, 2007, према Алинчић Зорић, 2014). МцЦрае и Цоста (1991, према Падејски, 2010) разликују темпераментални и инструментални аспект односа личности и психолошког благостања: темпераментални аспект односи се на израван утјецај екстраверзије и неуротицизма на срећу појединца, док друге особине, као што су савјесност и угодност, имају инструментални утјецај, односно на доживљај среће утјечу неизравно, као предиспозиције које усмјеравају људе према специфичним врстама социјалних ситуација. ДеНеве (1999, према Алинчић Зорић, 2014) проматра однос личности и психолошког благостања кроз три аспекта. Као прво, психолошко благостање повезује с особинама емоционалнога сустава, и то конкретно с емоционалном стабилности и позитивном афективности. Као друго, истиче важност аспеката личности који су повезани с односима с другима, као што је одговорност, повјерење и опћенито адаптивни начини одношења према другима. Као треће, ДеНеве (1999, према Алинчић Зорић, 2014) разматра когнитивне механизме, односно начине на који људи интерпретирају догађаје и искуства тијеком живота. У том контексту као релевантне карактеристике наводи се склоност репресивности-дефензивности, затим атрибуцијски процеси, локус контроле и отпорност. Према томе, ДеНеве (1999, према Алинчић Зорић, 2014) закључује да најсретнији људи нису нужно само отворени него да је важно и како интерпретирају свакодневни живот те како остварују и одржавају односе с другима.

Мора се ипак нагласити да се општи значај овог истраживања огледа  у томе што нема пуно истраживања на подручју Босне и Херцеговине, као и сусједних земаља, која се баве овом тематиком на овој специфичној популацији (затворски полицајци). Ранија истраживања (Братко и Сабол, 2006; Падејски, 2010; Тадић, 2010; Чабаркапа, Корица и Родјенков, 2011; Зотовић и Петровић, 2011) на ову тему проведена су у сусједној Србији и Хрватској, али та истраживања нису укључивали све насловне варијабле и популацију затворских полицајаца, већ су се односила на испитивања односа особина личности и стилова суочавања са стресом или истраживања самог психолошког благостања код неке друге циљане популације. У сусједној Хрватској проведено је истраживање (Микшај-Тодоровић и Новак, 2008) које се односи на емоционално добростање и сагоријевање на послу затворског особља.

Очекујемо да ово истраживање покаже један нови приступ у разумијевању запослених који раде на изразито стресним пословима (војска, полиција, ватрогасци и др.), а прије свих код затворских полицајаца и сличних професионалаца у казнено-поправним заводима. Такође, надамо се да ће ово истраживање указати и на потребу увођења психолошке подршке, и то не само 

након доживљеног стреса или трауме, већ и у превентивном смислу.

Подобност кандидата да одговори на постављени предмет, циљ, задатке и хипотезе

На основу образложења теме и нацрта истраживања, те увида у досадашњи професионални и научни рад може се закључити да се ради о зрелом и истраживачки компетентном кандидату. У свом професионалном раду кандидат се свако среће са особама, чија професија представља ризик за ментално здравље (ватрогасци, деминери, затворски полицајци). На тај начин кандидат је стекао значајно искуство и сензибилисао се за специфичне врсте стресора и различите стратегије превладавања стреса ,који су таквим стресорима изазвани. Осим тога, кандидат показује континуитет научних интересовања за ову проблематику: у оквиру магистарског рада истраживао је стресове и начин њиховог превладавања код деминера. Објавио је више научних радова чија тематика је посредно или непосредно везана за тему истраживања у оквиру докторске дисертације.

Из свега произилази да се ради о искусном стручњаку и компетентном истраживачу који добро познаје проблематику којом ће се бавити као и методологију научног истраживања коју ће примјенити у оквиру докторске дисертације.

Комисија процјењује да је кандидат подобан да одговори на предмет, циљ,задатке и хипотезе, који су постављени у нацрту истраживања.

Радови кандидата из области на коју се односи докторска дисертација

Голетић, Ш., Голетић, А.: Истраживање јавног мнијења о околишу; Зборник радова, Педагошки факултет Универзитета у Зеници, 2 (2): 87-94; 2009.

Голетић, А.: Релације између особина личности и стратегија суочавања са стресом код деминера, Зборник радова, Qуалитy 2015, 531-536, 2015.

Голетић, А., Кахрић, С., Танковић, А.: Израженост стратегија суочавања са стресом и особина личности код деминера Оружаних снага БиХ, Билтен Љекарске коморе, Зеница, Број: 20, 25-28, 2015.

Голетић, А.: Разлике у интензитету стреса и стратегијама суочавања са стресом код деминера с обзиром на радно мјесто и радни стаж, Зборник радова, Педагошки факултет у Зеници, 68-73, 2015.

Танковић, А., Суљић-Бегановић, Ф., Талајић, М., Лутвица, С., Лутвица, Е., Голетић, А.: Утицај вибрација на људски организам. Билтен Љекарске коморе, Зеница, Број 20, 33-40, 2015.

Кахрић, С., Бељо, Д., Међедовић, Е., Голетић, А., Танковић, А.: Заступљеност можданог удара у ХНК са освртом на превенцију. Билтен Љекарске коморе, Зеница – рад у току објаве.

Методе и инструменти истраживања

Истраживање припада типу неексперименталног, корелационог, трансферзалног истраживања. За сврхе истраживања биће кориштени сљедећи инструменти:

За мјерење зависних варијабли стратегија суочавања са стресним ситуацијама и психолошког благостања користиће се сљедећи упитници: 

· Упитник суочавања са стресним ситуацијама Ендлера и Паркера (ЦИСС)

Упитник суочавања са стресним ситуацијама се користи за испитивање кориштења стратегија суочавања са стресом. Аутори су настојали да развију мјеру стилова суочавања као стабилних карактеристика личности. Упитник има 48 тврдњи које су груписане у три субскале (по 16 тврдњи): суочавање усмјерено на емоције, суочавање усмјерено на проблем и избјегавање. Анализом садржаја тврдњи које се односе на субскалу суочавања усмјерено на проблем видљиво је да се оне односе на начине како ријешити неки проблем или га минимализирати. Субскала избјегавања састоји се и сама од двије субскале: дистракције и социјалне диверзије. На скали од 5 ступњева испитаници процјењују колико користе одређене типове активности при сусрету са стресном ситуацијом, где је 1 уопште не користим, а 5 у потпуности користим. Теоретски распон резултата за поједине скале износи: суочавање усмјерено на емоције од 16 до 80, суочавање усмјерено на проблем од 9 до 45 и суочавање избјегавањем од 13 до 65. Резултат на свакој од три скале представља зброј резултата добивених на појединим честицама. Више вриједности на појединим субскалама значе да особа у стресним ситуацијама чешће прибјегава начинима понашања која се односе на одређену стратегију суочавања.
· Скала психолошког благостања (СПWБ)
Скала психолошког благостања (енг. Scales od Psychological Well-Being) је инструмент за процјену шест димензија психолошког благостања. Испитаници имају задатак да означе на шестостепеној скали у којој мјери се слажу са сваком ставком од 1 – у потпуности се не слажем до 6 – у потпуности се слажем. Инструмент мјери сљедећих шест димензија благостања: аутономија, окружење, лични раст, позитивни односи са другима, сврха у животу и самоприхватање. У овом истраживању, кориштена је верзија од 14 ајтема по субдимензији, односно скала која се састоји од укупно 84 ставке.

За мјерење независних варијабли користит ћемо слиједеће упитнике:

· Упитник Великих Пет + Два (ВП+2-70)

Инвентар Великих пет плус два обухвата седам скала: Неуротицизам, Екстраверзија, Савесност, Агресивност, Отвореност, Позитивна валенца и Негативна валенца. Свака скала се састоји од 10 ајтема уз предложену петостепену скалу Ликертовог типа за одговарање, при чему најнижи степен слагања означава “уопште се не слажем”, а највиши “потпуно се слажем”. Теоријски распон за сваку скалу износи од 10 до 50.  

· Упитник о општим социодемографским карактеристикама

За потребе овог истраживања састављен је социодемографски упитник као најпогоднији начин прикупљања података потребних за ово истраживање, а састоји се од 3 питања. Испитаници сами утврђују ова обиљежја. Питања у овом упитнику односе се на: иницијале испитаника, пол и старосну доб. 

Подаци ће се обрађивати уз помоћ статистичког софтвера СПСС 22.0.0. У зависности од дистрибуције добивених резултата, одредиће се да ли ће се користити параметријска или непараметријска техника за утврђивање значајности разлика између стратегија суочавања са стресним ситуацијама и психолошког благостања с обзиром на пол и старосну доб. За утврђивање изражености основних варијабли истраживања, односно особина личности, стратегија суочавања са стресним ситуацијама и психолошког благостања користиће се технике дескриптивне статистике. За утврђивање степена повезаности варијабли особина личности, стратегија суочавања са стресом и психолошког благостања код затворских полицајаца користиће се Спирманов коефицијент  корелације.

Очекивани резултати

На основу презентоване литературе, резултата истраживача са сличном истраживачком проблематиком, ранијих истраживања кандидата, те професионалног искуства са овом популацијом, може се очекивати да ће се већина хипотеза потврдити. Очекује се да ће се добити статистички значајна повезаност између особина личности и стратегија превладавања стреса са једне стране, те повезаност између особина личности и стратегија превладавања стреса са психолошким благостањем код затворских полицајаца, са друге. Такође се очекује да ће испитаници у просјеку показати умјерен ниво стреса, али, да ће постојати и значајне индивидуалне варијације, зависно од стратегија превладавања стреса, особина личности, али и неких социодемографских обиљежја испитаника. Очекује се, такође, да ће добијени резултати предтављати значајну основу за  прављење стратегија заштите менталног здравља затворских полицајаца, али и особа које су у сличном ризику по ментално здравље у оквиру сродних професија.

Очекивано вријеме за израду дисертације

Очекује се да би кандидат могао завршити докторску дисертацију за 12- 16 радних мјесеци.

Подаци о члановима Комисије

Др Спасенија Ћеранић, докторат из клиничке психологије на Филозофском факултету у Београду, редовни професор, ужа научна област Клиничка психологија, Филозофски факултет Универзитета у Источном Сарајеву.

Референце релевантне у односу на тему:

1. Ћеранић, С. (2005). Нормални развој личности и патолошка уплитања, Завод за уџбенике и наставна средства, Источно Сарајево.

2. Ћеранић, С. (2005). Поремећаји исхране у дјетињству и младости, Радови Филозофског факултета Пале, 6-7, 209-219. 
3. Ћеранић, С. (2003). Психосоцијалне последице код адолесцената – жртава минско-експлозивних средстава, Енграми, 1-2, 25, 49-54.

4. Ћеранић, С. (2002). Неке карактеристике у формирању психосоцијалног идентитета код дјеце и омладине у послијератном периоду, Зборник радова научног скупа „Филозофско-филолошке науке на почетку 21-ог вијека“, Бања Лука. 135-148.

5. Ћеранић, С. (2007). Емоционални аспекти наставног процеса, Личност, професија и образовање, Филозофски факултет Ниш 173-182.

6. Ћеранић,С.(2011).Клиничка процјена личности и способности.Завод за уџбенике и наставна средства, Источно Сарајево.

7. Aziraj,V.,Ćeranić,S.(2013).Differences in the Size of Personal Space between Persons with Anxious and Persons with Psychotic Disorders . Psychiatria Danubina 25 (2) 175- 189.

Др Нада Васелић (ex Летић), докторат из клиничке психологије на Филозофском факултету у  Бањој Луци, ванредни професор, ужа научна област Клиничка психологија и психотерапија, Филозофски факултет Универзитета у Бањој Луци.

Референце релевантне у односу на тему:

1. Летић, Н. (2008). Породица и психопатолошка испољавања у адолесценцији, Зборник радова са научног скупа „Наука, култура и идеологија“, 235-246, Филозофски факултет, Бања Лука.
2. Летић, Н, Букара-Радујковић, Г. (2007). Превенција менталних поремећаја код дјеце и омладине обољеле од диабетес мелитуса, Scripta medica, vol.38, 1 (93- 103). 
3. Доронтић, Љ, Летић, Н., McCarthy, J. (2004). Превенција насиља у породици, Актуелности, вол.V, 5-6, (21-38).

4. Летић, Н. (2010). Приручник за вјежбе из психопатологије дјетињства и младости. Филозофски факултет Бања Лука.
5. Летић, Н.(2009). Васпитни стилови родитеља и психопатолошка испољавања код адолесцената. Зборник радова 1.Конгреса психолога БиХ са међународним учешћем, Сарајево, 162-169.
Др Сњежана Станар , докторат из Социјалне психологије на Филозофском факултету Универзитета у Источном Сарајеву, доцент за ужу научну област Социјална психологија, Филозофски факултет Универзитета у Источном Сарајеву.

Референце релевантне у односу на тему:

1.   Станар, С.(2011).Психолошки извори перцепције мобинга» / Радови        Филозофског факултета.     – Бр. 13/2, Пале, стр. 225–245. 

2.   Станар,С. (2011).Комуникација као битан аспект мотивације запослених» / Радови     Филозофског факултета. – Бр. 13/2, Пале, стр. 333–337. 

3.   Станар,С. (2015).Социјално-психолошки извори ставова о европском идентитету. Међународни научни скуп: „Млади и друштвене промјене – између националног идентитета и евроинтеграција“, Филозофски факултет, Косовска Митровица, стр. 175-191. 
ЗАКЉУЧАК

На основу детаљне анализе нацрта за израду докторске дисертације као и анализе биографије и библиографиије кандидата, Комисија је закључила сљедеће:

Кандидат мр Алдин Голетић испуњава све законом прописане услове за пријаву докторске тезе.

Комисија је је оцијенила да је предложена тема научно релевантна, друштвено оправдана и актуелна и да и да резултати истраживања треба да доведу до нових научних сазнања везаних за значајне савремене одреднице менталног здравља. Очекује се да ово истраживање допринесе утемељењу нових стратегија заштите менталног здравља затворских полицајаца.Због тога би ово истраживање могло имати и велики апликативни значај.

Предложена тема је научно-методолошки коректно конципирана са јасно формулисаним проблемом, циљевима, хипотезама и методама, које ће се користити у истраживању.

Кандидат је у свом досадашњем научно-истраживачком раду показао интересовање за наведену тему и објавио неколико научних радова из ове области.Такође је у свом професионалном раду стекао значајна искуства везано за стресове и стратегије превладавања стреса код различитих професија ,које носе ризике по ментално здравље.

Предложена литература је обимна, релевантна и повезана са проблемом истраживања.

На основу свега горе наведеног Комисија процјењује да су тема и кандидат подобни за израду докторске дисертације. Комисија предлаже Наставно-научном вијећи Филозофског факултета и Сенату Универзитета у Источном Сарајеву да прихвате овај извјештај и одобре мр Алдину Голетићу израду докторске дисертације под насловом:Релације између особина личности, стилова суочавања са стресом и психолошког благостања код затворских полицајаца. Комисија предлаже да се за ментора при изради ове докторске дисертације одреди проф. др Спасенија Ћеранић, редовни професор на Катедри за психологију Филозофског факултета, Универзитета у Источном Сарајеву.
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