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CEHATY YHUBEP3UTETAY NCTOYHOM CAPAIJEBY

Monumo ga y cknagy ca yn. 71. 3akoHa o BUCOKOM obpa3oBary M YniaHa 55. Ctatyta YHuBep3uTeTa
JaTe carnacHocCT Ha nNpujeanor Teme AOKTOPCKe Auceprauuje:

Hasus auceptaumje: EMoyuoHdanHe KapaKmepucmuxke U 006pambeHu cmusioeu OBUCHUKA O
XepouHy

HayuHa obnact YK (Tekct): CTaBoBM U reanLlTa OBUCHUKA O XEPOUHY

Mpe3nme n nme KaHguaata: mp Mutpa Mupkosuh Xajaykos

MeHTop (MMme 1 Npe3nme, 3Bate): npod. aAp CnaceHuja hepanuh, pegosHu npodecop

(HaBecTM neT noTnyHux pedepeHUM 33 pajoBe MeHTOpa M3 HaydHe obnacTv U3 Koje je Tema
aucepTaumje):

1. hepanuh C.(2001).ITyTeBu U cTpaHMyTHUIIE Y IPUCTYIy paTHOM TpayMaTH3My KOJ Ajeue U
moryhHOCT TpeTMaHa MOCTTPAyMAaTCKHX cTamba, Padosu op 411, 167-180.,bama Jlyka.

2. hepanuh, C., Panocasmesuh, P.(2002) . Heinrich Fracker niu konTpaTtpancdep xao
CBEMPHUCYTHOCT aHATUTUYIAPEBOT CHXOJIOIIKOT OAr0OBOpa Ha maijenta, Eneapmu 2412 ,ctp.
35-41.

3. hepanuh, C.(2003). IIcuxocoiujanHe MOCIEANIE KO ag0JeciieHaTa— )XpTaBa MUHCKO-
eKCIUIO3UBHUX cpencTaBa, Enepamu, 1-2, 25, cmp.49-54.

4. hepanuh, C. (2005). HopmasnHau pa3Boj JHYHOCTH U MATOJIOIIKA YIUTUTaka, 3aBO/I 32 yLI6eHVKe
UctouHo Capajeso., 214 cTp.

5. hepanuh, C. (2005). ITopemehaju ncxpane y JjeTHIBCTBY U MIaI0CTH, Padosu ,®nno3odcku
daryntet Nane, 6-7,ctp. 209-219

6. Tiepanuh, C. (2005).CaBpeMena KpeTarba y ICHXOTEPAITHjH | KOHKYPEHIIMja H/WIM HHTErpalmja,
baranyuxu nosembapcku cycpemu, ®unozopcku pakynrer bama flyka, 2005.,kwura 6/11, 178-187.

7. iepanuh, C (2011).)KuBoTHU 1 cTBapaiauky MyTeBH NcUXoaHanUTH4apa, Ounozodcku pakyntet
YHusep3utetra NUcrouHo Capajeso, 190 cTp.

8. Aziraj, V.,Ceranié,S. (2013).Differences in the of personal space between persons with anxious and
persons with psychotic disorders, Psychiatria Danubina, Medicinska Naklada Zagreb , vol. 25, No 2,
pp. 163-169.

KpaTko obpasnoxere teme (100 pujeun):

Tema poKTOpcKe aucepTtaumje ,,EMOUMOHANHE KapaKTepuctTuke n oabpambeHn cTUAOBU OBUCHMKA O
XEPOWHY” BEOMa je aKTye/lHa M WUCTPaXKMBAYKM BUILIECTPYKO 3HAYajHa. Bpoj OBWUCHMKa O
NMCUXOAKTUBHUM CyMCTaHLaMa je y CTaJHOM MOpacTy U Aocafalltba UCTParkMBakba jOL YBjeK HUCY
Aana ogrosop Ha 6pojHa NMTarba y Be3M ca OBOM NpobiemaTMKOM. Jow yBjeK Cy HeUCTparkeHwu
daKTOpU Yy NMYHOCTM ,KOju Moroayjy pa3Bojy OBUCHOCTM MPBEHCTBEHO, OBMCHOCTU O T3B. TELUKUM
Aporama, KakaB je xepouH. KaHauaaTKukba je noctaBuia 3a UW/b [a UCTPaXKu cneunduyHoCTU
€MOLIMOHATHUX KapaKTePUCTUKA U 04bpambeHnX CTUI0BA OBUCHUKA O XepouHy. UcTpaxkusarem he
6uTK obyxBaheHe c/begehe eMOUMOHAIHE KapaKTEPUCTUKE: TUMOBM EMOLMOHAJIHE NMPUBPIKEHOCTU
(cxoaHO BonbujeBOM y4derby), eMOLMOHa/NHE KOMMEeTeHLUMje, HMBO pasBUjeHOCTM emnaTuje, Te
OOMMHAHTHM HAYMHM EeMOUMOHaNHOr pearoBartba (cxogHo [INyYMKOBOM CXBaaky emoluja).
UcTparknsartbem he 6uTH obyxsaheHn n ogbpambeHn CTUIOBM OBUCHMKA O XepouHy. UcTparknsahe
ce y Kojoj cy mjepu oabpambeHn CTUI0BM OBUCHUKA O XEPOWHY YCMjeLlHM Yy caBfaAaBatby HeyroaHmx
emMounja n ycknahmusary NoHawara ca peanHowhy. UcTpaxuBatbe je METOA0MOWKN afeKBATHO
KOHLMNNPaHO: opabpaHn cy afeKBaTHU WHCTPYMEHTM UCTpaxkmBara W obesbjeheHa
penpe3eHTaTUBHOCT Y30pKa.




NOAALM O KAHAMOATY
Mpe3ume n nme KaHgmaata : Mutpa Mupkosuh Xajaykos

Hasue 3aBplweHor ¢akynteta: dunosopckn dakyater YHusepsuteTa y Ty3nm u dnnosodpcku
dakrynteT YHUBep3uteta y ctouHom CapajeBy

Oacjek, rpyna, cmjep: Megarornja-ncnuxonoruja, u MNMcnxonoruja

FognHa aunaomuparsa: 2005. n 2009.

Hasue cneunjanusaumje: -

Hasus maructapcke Tese: Kapakmepucmuke AUYHOCMU U MOPOOUYHe npusauke ocoba y npenasHom
nepuody usmehy adosecyeHyuje u paHe odpacse 006U Kao npedukmopu HACMAHKA 08UCHOCMU O
XepouHy

Hay4yHo nogpyuje: MNcnxonoruja

foanHa ogbpaHe: 2014.

dakyntet u mjecto: Punosodcku dakynTet YHusepsuTteta y Tysam

Bpoj nybankoBaHMx pagoBa (HaBecTu pedepeHle 3a TPM HajBaKHMja paja KaHAuAaTa U3 HaydHe
obnactu us Koje je aucepTaumja):

1. MupxkoBuh-XajaykoB M., Edennuh-Crnaxuh T., Coptuh P., behuposuh E. (2014)
Kapakrepuctuke nuyHOCTH 0co0a OBHCHHKA O XEPOUHY Yy IMpellasHOM MepHoay usMmehy
aJI0JIECIICHIIMj€ B paHe ojapacie no6u. [Icymenniia-yaconuc 3a ICUXujaTpH]jy, ICUXOJIOTH]Y U
cpoare nucuuiuinHe. Bon 5; Ho 1-2. bamwa Jlyka.

2. MupkoBuh-XajaykoB M. (2015) Crurma u ncuxortepanuja. ['pamoBpx- dacommc 3a
KIIDKEBHO-]€3UYHA, JPYIITBEHA W MPHUPOJO3HAHCTBEHA MHUTama. Matuia xpBarcka. Tysna.
WCCH 1840-0477 (287- 297).

3. MupkoBuh-Xajayko M., Cemumbamuh 3. (2015) OBUCHOCT 0 MHTEpHETY, pauyyHATHUM
urpamMa M BUIEO Urpama-mipuka3z ciaydaja. Kmwura caxeraka MW Cummosujym o Gosectruma
3aBHCHOCTH M KOMOpPOUAHNX 000JbeHha bocHe u Xepieroune ca Mel)yHapoaaum yuenthewm ,,
AKTYeTHOCTH U CaBPEMEHHU MPUCTYNMH Yy TpeTMaHy OOJECTH 3aBHCHOCTH W KOMOPOWTHHUX
o0ospema y peruony*. 32. bara Jlyka.

4. Jjemoeuh B., Jlecuma T., 3oneruh E., MupkoBuh-XajaykoB M., (2015) Tepanwuja
nopemehaja xkommymuBHor kymnoBama (IIKK) - mpuka3 cmydaja. 36opHuk pamoBa XXX
Cummnosujym o Oonectuma 3aBucHoctd Hosu Cax ,,bonectu 3aBUCHOCTH: alCTHHEHIIW]A,
(u3)eueme, pexadbunmuranuja“.Hosu Caz. (295-303)

5. Softi¢ R., Sutovi¢ A. Avdibegovi¢ E., Osmanovi¢ E., Be¢irovi¢ E. Mirkovié¢- Hajdukov
M. (2015) Metabolic Syndrome i Schizophrenia — Who iz more to blame: FGA polypharmacy
or Clozapine monotherapy. Psychiatria Danubina. Vol 27. No.4. pp 378-384. Medicinska
naklada. Zagreb. Croatia. Softi¢ R., Osmanovi¢ E., Be¢irovi¢ E. Mirkovié-Hajdukov M.
(2015) Does Symptomas Severity Has Impact On Insight in Patients With
Schizophrenia?. Book of abstracts Europian Psychiatry Congres.

PagHo mjecto:

NOTBPBYJEMO OA KAHAOMAOAT WCNYHABA YCJ/IOBE YTBPBEHE 4. 71. 3AKOHA O BUCOKOM

OBPA30OBAHY.

Y npunory gocTaB/bamo: - U3BjewTaj Komuncmje o oujeHn Hay4yHe 3aCHOBAHOCTH Teme
-Oanyky HacrtaBHo-Hay4yHor Bujeha ®aKkynteTta o ogobpaBamy Teme
3a n3paay AOKTOpPCKe aucepTauuje

OEKAH

aou. ap Apara Mactunosuh
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bpoj: 2028 /16
Jdatym: 13. 7. 2016. rogmHe

Ha ocHoBy unaHa 71. 3aKoHa o BWCOKOM obpa3soBamwy (“CnybeHun rnacHuk Penybnuke
Cpncke”, 6poj 73/10, 104/11, 84/12, 108/13 wn 44/15) wn unaHa 57. CraTyta YHuMBep3uTeTa Yy
MctouHom Capajesy (6poj: 01-C-294-111/11, 01-C-41-XVII/13 n 01-C-44-XXVI/14), HacTaBHO-Hay4YHO
Bnjehe dunosodckor dakynteta Mane, Ha 229. cjeaHuum, oap>kaHoj 12. jyna 2016. rogmHe, AoHMjeno
je

NMPUIEANOT OONYKE
0 n3BjewTajy Komuncuje 3a oujeHy Teme AOKTOPCKe gmcepTraumje
M nogobHocTM KaHgmpata mp Mutpe Mupkosuh Xajaykos

I
YcBaja ce wu3BjewTaj Komucuje 3a oujeHy Teme [OOKTOpPCKe aucepTtaunje EmoyuoHanHe
KapakmepucmuKe u 006pambeHU cmusnosu OBUCHUKA O XepouHy W NopobHOCTM KaHAWZATa mp
Mutpe Mupkosuh XajayKkos , y cacTasy:

1. Mpod. ap CnaceHnja hepaHuh, pegosHn npodecop, KanHnuka ncuxonormja, Punosodcku
dakynTeT YHuBep3suteTa y UctouHom Capajesy, npeacjefHuK;

2. Mpod. ap Tamapa EdeHanh Cnaxuh, BaHpeaHn npodecop, MNcmxonormja, Punoszodcku
dakyntet YHuBepsutetay Ty3nu;

3. Oou. ap WpeHa CraHuh, aoueHTt, KnmHuyka ncuxonorvja, Punosodpckn dakynter
YHusep3suteta y UctouHom Capajesy.
Il
KoHauHy oa/lyKy O ycBajakby M3BjewTaja Komucuje 3a oujeHy Teme AOKTOpcKke EmoyuoHasHe
KapakmepucmuKke u o0bpambeHu cmusoeu OBUCHUKA O XepOuHy n nogobHOCTM KaHauaata mp
Mutpe Mupkosuh Xajaykos aoHujehe CeHaT YHuBep3uteta y ctouHom Capajesy.
1
YKkonuko CeHaT YHuMBep3MTeTa ga carnacHocT M ogobpu Temy AOKTOpPCKe gucepTauumje 3a

MmeHTOopa ce oapehyje npod. ap CnaceHunja hepaHuh.
NPEACJEAHUK BUIJERA

Jou. ap Opara Mactunosuh

JoctaButu:

- CeHaty YHUBep3UTETQ;

- KaHnagunpaty;

- Komucuiju (1-3);

- Y pocuje;

- Ycnuce;

- ApxusMu.



HacraBHo-nHayunoMm Bujehy ®@uiozopckor gpakyarera
Yuusep3urera y Ucrounom CapajeBy

Auekce lllanTnha 1

71420 Mane

Ha 228.-0j cjenuuuu HacraBHo-HayuyHor BHjeha @uno3odckor dakynreTa op:KaHo]
14.06. 2016. ronuae Onmykom Op. 1651/16 umenosana je Komucuja 3a nucame
U3BjelITaja O NOJOOHOCTH U HAYYHO] 3aCHOBAaHOCTH TEME JJOKTOPCKE JAUCEpTaIlHje
Emoyuonanne kapakmepucmuke u 000pamoenu cmuioeu 06UCHUKA 0 XEPOUHY
IpeUIokKeEHe 0] cTpaHe kanauaata Mp Murtpe MupkoBuh Xajaykos.

VY cknany ca o6aBe3ama Koje mpou3miia3e U3 HaBeneHe oyke, Komucuja y cacraBy:

1.IIpod. np Cnacenuja hepanuh, penoBuu mpodecop 3a y)Ky HaydHy 00J1acT
Knunnuka ncuxonoruja, @unozodpcku paxynrer Yuausepsutera Mcrouno Capajeso,
MIPEIC]CAHNK;

2. IIpod. np Tamapa Edenauh -Cnaxuh, Banpeaau npodecop 3a yKy HaydHy 00JacT
[cuxonoruja, ®unozodeku pakynrer YHuepsureta Tysina, dnaH;

3. [om. np Upena Cranuh, noneHT 3a yxxy Hay4dHy obsnact KnuHnuka ncuxosioruja,
®dunozodceku pakynrer Yuausepsutera Mcrtouno CapajeBo, wiaH

noaHoce HacraBHo-HayuHom Bujehy cibenehu

MN3BJELITAJ
Kpartka 0uorpaduja kanaugara

Mp Mutpa Mupkosuh XajaykoB pohena je 19.08.1972. rogune y Tyszmm, raje je
3aBpIIMJIa OCHOBHY U Cpelmy MEIUUMHCKY wiKoiy. [Touetkom 1992. rogune. 2001.
roguHe ynmcaic je cryauj [lemaroruje-ncuxomnoruje, npu @unozopekoM dakynrery
VYuusepsureta y Ty3nu, koju je y poky 3aBpmmia. 2005. roquHe ynucana je cTyau]
[cuxonoruje mpu ®@unozodpckom pakynrery YHusepsurera Mcrouno CapajeBo, raje
je nmuIioMupana 2009.rog. ca BHCOKMM TpocjekoM. HakoH 3aBpiieTKa
JOJUILIOMCKOT CTYJHja, MOYUEe PAJAUTH Y CTPYIH Kao mcuxojior Ha Knwauim 3a
ncuxujarpujy J3Y YKL Tysna raje je u nanac 3anocneHa. [loctaummoMcku cTynyj
Ha Dunozodckom dakynrery YumBepsurera y Tysmm u3 mnoapydja Ilcuxomoruje,
ynucaina cam 2009. roaune. Marucrapcku paja noja Ha3uBoM ,,Kapakrepuctuke
JUYHOCTH ¥ TIOPOAMYHE TPHIMKE o0coda y TpenasHoM mnepuony wu3mehy
aJloJIeClieHIIMje M paHe ojpacie Jo0M Kao NPEAUKTOpU HACTaHKAa OBHUCHOCTH O
xepouny* omopanuina je 23.07.2014.rox., Te crekia 3Bambe Marucrpa IpyIITBEHHX
HayKa 13 00JIaCTH TICXOJIOTH]E.

[ToBpemeno je anraxkoBaHa oja ctpane dwmimo3odckor ¢akynrera YHHUBEP3UTETA Y
Ty3nu, ka0 CHOJbHU CapaJHUK Yy HacTaBM Ha npeaMeruma OmmiTa MCUXOJIOTHja U
HIkoncka mcuxonoruja mo mkosncke 2013/2014 roaune, a ox mkoscke 2014/2015
roauHe Ha npeameTuma ,,Knuaudka ncuxosnoryja 1 u 2, u ,,IlcuxoaujarnocTuka®, Te
Ha Tnpeamery ,llcuxonormja“ Ha [IpupomHo-maremaTHukoMm akyinTery U



Enyxanujcko-pexabmimtanujckom (axynrery y Tysmu. Ox maja 2013. roguse je
CaMOCTAJTHH CYJICKH BjEIITaK MEIUIIMHCKE CTpyKe, mogoomact [Icuxonoryja.
3aBpmmia je 3 HUBOA eAyKauuje U3 00JacTh KPUMHMHAIMCTHUYKOT Npoduimcama
CeKCyalTHUX M KPBHUX 3JI04MHA, T€ YBOAHU Kypc u3 [ pynHe ncuxoanammse.

Jlo canma je ob6jaBuia IIeCT HAyYHHMX pajoBa M aKTUBHO Y4YECTBOBaja Ha BUIIE
HAayYHUX U CTPYYHHX CKYTIOBA.

AKTHBHO C€ CITy>KH CHIJIECKUM jE3UKOM.

IIpo0OJieMm 1 peaMeT HCTPAKNBAKA

OO03upoM Ha YHUICHUIY Ja Cy a(eKTHMBHO BE3HWBAKE U PAa3BOj E€MOIMOHAIHHX
KOMITOHEHTH, 3HavajaH (akTop MpoIjjeHe ceOe U CBOje€ OKOJIMHE M J1a YTUYY Ha Pa3Boj
JUYHOCTH, OCHOBHU TPOOJIEM OBOT MCTPAKHUBaMka j€ UCHUTATU Ja JU CYy U Y KOjOj
Mjepr o0paciyi paHOT BE3HMBamka Ca POIUTECIHHMMA M OKOJMHOM Yy TMPBHM T'OJMHAMAa
KHBOTa, T€ EMOLMOHAJIHA KOMIETEHIWja, W HWHTCH3UTET KOPHUIITECHHX
MaJIaJIalITUBHIX MEXaHW3aMa of0paHe MPpeIUKTUBaH (PakTop 3a HACTaHAK OBUCHOCTH
0 XEpOUHY.

Husb ncrpakuBama

Pesynratn nocajammuX HCTpakMBama IMOKasyjy JAa Cy JIeTepMUHAHTE
€MOITMOHAIHOT pa3Boja M a(eKTUBHOT Be3WBama, (DAKTOPU JIMYHOCTH U MHTCH3UTET
KOPUIITEHUX MalaJalTUBHUX MEXaHHW3aMa OJ0paHe 3HauajHU KOpEJIaTH Y HACTaHKY
oBuCHOCTU.LlWUb  OBOr  WCTpakMBama je HCIOUTATH TIOBE3aHOCT  (hakTopa
JINYHOCTHU,EMOLIMOHAJIHUX KOMIIOHEHTH JIMYHOCTH, eMHaTI/Ije, E€MOIUOHAJIHC
KOMIIETCHIIMje W o0pa3ama paHe TPUBPKEHOCTH ca 3Ha4ajHUM ocobama, Te
WHTEH3UTETA U BPCTE 0J0paMOCHIX MeXaHU3ama JINYHOCTH Ca HACTAHKOM OBHCHOCTH
0 XCpOUHY.

Konkperuzarujom neMHUCAHOT OMIITET IUJba MPEJ OBO UCTPAXKHUBAE MTOCTABIbA]Y
ce cipenehu 3amanu:

e Opabpatu y3opak u GopMHUpPATH KIMHUUKYTPYITy UCITUTAHUKA CACTaBJbEHY OJ1
OBHCHHMKA O XEPOUHY, YKJbYUEHUX Y IIPOrpaM Jihjeuermha

e Opabpatu y30pak ¥ CaCTaBUTH KOHTPOJIHY TPYyIy HCIIUTAHUKA CACTABIJHEHY
O]l CTYJICHTCKE TOITyJIallije, HEKOH3yMeHaTa IICUXO0aKTUBHUX CYIICTAHIIH.

e lcnuraT eMOIMOHAIHE KOMIIOHEHTE, JUMEH3Hj€ JTMYHOCTH, €MOLMOHAIHE
KOMIIETEHIIHje, HUBO eMIlaTHje, oOpaclie paHe NPUBPKEHOCTH T€ CKIOHOCT Ka
KOpUILTEHhY MajaJalTUBHUX MEXaHHW3ama JUYHOCTH y TPYHNU OBHUCHHUKA O
XEpPOUHY, T€ Y KOHTPOJIHO] IPyIH UCIIUTAHUKA.

e VYTBpAWTH Jda 1K TOCTOj€ 3HAuajHE pasiuKe y TEMEJbHUM IUMEH3Hjama
JINYHOCTH, E€MOLIUOHAJIHUM KapaKTCpUucCTuKama, HUBOY eMHaTI/IjC,
E€MOITMOHAJIHUM KOMIIETCHIIMjaMa, W HA4YMHY KOPHUIITEHa OI0paMOCHHX
MEXaHHM3aMa era KoJ| rpyle UCIIUTaHuKa OBHCHHUKA O XEPOUHY T€ KOHTPOIHO]
IpyIH HEKOH3yMEHATa TICUXO0AKTUBHUX CYIICTAHIIC.



e lcruraty 1a M ce Tpyna OBUCHUKA O XEPOHMHY 3HA4ajHO pas3luKyje o1 rpyre
HEOBHCHHMKA TIpeMa JAeMorpadckuM oOMJbeXjUMa Kao IITO CYy MjecTo
CTaHOBama, CTPYKTypa Hopoauiie, OpadyHu ¥ 0Opa30BHU CTaTyC, OpJUHAIHA
NO3MIIMja Y TOPOJHIIN ¥ CUIIHOEKOHOMCKA CTa0MITHOCT.

e VTBpAWUTHU Ja U MOCTOj€ U Y YeMY Ce€ OrjieNiajy pa3iuke udmely KOHTpOJIHE U
KIIMHUYKE Tpyme y Bapujabiama 3a Koje ce cMarpa Ja 3HadajHO TOTPUHOCE
HACTaHKY OBUCHOCTH O XEPOHHY.

Xumnorese

e (O03upom na nocagammma uctpaxuBama (Oununosuh, 1989) Harmamasajy aa
CTPYKTYpY JHYHOCTHM OBHCHHMKA OOMJbEXKaBajy NPECTPAIICHOCT, IpeTjepaHa
0CjeTJBMBOCT, ocjehaj Mame BpHjeIHOCTH, JAOWIIHOCT PACIOJIOKCHA,
3aTBOPEHOCT y cebe, Te Ja Ce HaBeleHE KapaKTepUCTHUKE jacHO MOTY
orcepBupaT Kpo3 cTpykrypy Big Five moxena (Mazzi i Ferlin, 2004; npema
Bykosuh, 2011) onpaBnaHo je O4eKHMBATH Ja Cy OBUCHHIIM O XEPOHWHY BHIIIE
MOBYYEHU, HUKE CaBjeCTH, EMOIIMOHAIIHO HECTAOWIIHU]U, arPECUBHUJH U Mambe
OTBOPEHH]H Y OJJHOCY Ha HEKOH3YMEHTE MCUXOAKTHUBHUX CYTICTAHIIH.

e (OO3upoM Ja THepcoOHAIHE KapakTepUCTUKE HUMajy AUPEKTaH YUYMHAK Ha
excrpecuBHa moHamamwa (Pyctur um Jlapcen, 1999) Te na mnepconanHe
KapaKTEPHUCTHUKE 3aj€THO Ca CHUTYAIlU]CKUM OJIpeHHUIIaMa 3HA4ajHO JOMPHUHOCE
dopmupamy €MOLMOHAIHUX OATOBOPA, OINpPABIAHO j€ TMPETHOCTaBHTH Ja
OBHUCHUIIM O XEPOMHY HWMajy U3paXeHHje TNoTemkohe y aaanTHBHOM
u3pakaBamby €MOLMja U U3MHUjEHCHE EMOILMOHANHE Npoduie y OJHOCY Ha
HEKOH3yMEHTE MICUXO0AKTUBHUX CYIICTaHIIH.

e Jlocamamma uctpaxkusama (I'perypek, 2011), cyrepumy na Behu kamamuret
BepOaslHE CBJECHOCTH, HWHTEPOLENTUBHOT TIOCMaTpama M OOJbM YBHI Y
BIIACTHTE TjeJIECHE M €MOIMOHATHEe CUMIITOME, YKa3yjy Ha Behy BjepoBaTHOhy
na he HaBeleHE KapakTEPUCTHKE OWTH TOJ yTHIajeM camokoHTpose. Crora,
OTIPaB/IaHO j€ MPETIOCTaBTH J1a he OBHCHHUIM O XepOWHY UMaTH BHIIE Teuikoha
y pasyMmMujeBamy BIACTUTHX €MOLMOHAJHUX CTamka T€ IPEro3HaBamba
EMOILIMHATTHUX CTamka MAPYTUX JbYIH, Y OIHOCY HAa KOHTPOJHY CKYIHHY
HEOBHCHHKA.

e lcrpaxuBama paHux oOpazana mpuspxkeHocTd (Bowlby, 1973; Ainsworth,
1990; mpema CranojeBuh-Credanosuh, 2003) yka3yjy na yHyTpallmby pagHu
MOJICJIM KOjH C€ oI yTjerajeM obpasara MpUBPKEHOCTH CTBApajy y MpBE TPH
rOAMHE XHMBOTA 3HAYajHO JONPHUHOCE CIIOCOOHOCTH IOjeAMHAla Y KAaCHUjUM
KUBOTHUM pa3no0pbriMa J1a Kpeupajy | OjpikaBajy OJHMCKe OJHOCe ca
3HAYajJHUM JpyruMa y pa3IuuuTUM noapydjuma xuBota (CranojeBuh-
Credanosuh, 2003). ExcnepumeHucame ca IMCUXOAKTUBHHM CyOcCTaHIIama,
BUXO0BA 3JI0ynoTpeda U HacTaHaK OBUCHOCTH JIOBOJIE CE€ y BE3y Ca UCKYCTBOM
HEaJIeKBaTHOCTH WK (He)M3Au(epeHIIMPaHoT oa0ujama O] cTpaHe o0jeKTa
NPUBPXKEHOCTH T PpycTpupajyhriM HCKyCTBHMA y MPUBPKEHUM OJHOCHMA Y
paHoM njeTumCcTBY. CTOra, OnpaBJIaHO j€é OYEKHUBATH Ja Cy oOpaciii HECUTPHE
NPUBP)KEHOCTH 3HAYajHO BHILIE 3aCTYIUCHM Kao NpPUMapHU oOpaciu



a(eKTHUBHOT Be3MBamba Y CKyIIMHU OBHCHUKA O XEPOUHY, Y OJHOCY Ha CKYNHUHY
HEOBUCHHKA.

e Hoswuja uctpaxusama (Wagac u cap. 2015; Miranda i Louza, 2015) jacuo
JIOBOJIC Y B€3y HAUMH KOPUIITEHA 010paMOCHHMX MeXaHH3ama JIMYHOCTU ca
MICUXOJIONIKOM 3peniomhy ¥ TMO3UTHBHOM CaMOEBaJyalljoM KBaJHTETa
xuBoTa. Kopumreme oa0paMOeHMX MexXaHM3aMa ca IIMJbEM 3allTUTE era
MoBe3aHo je ca BehoMm 10OpoOUTH MOjenHIIa, JOK ce (PYHKIIMOHUPAKHE era Ha
OCHOBHM 0J10paMOEHUX MeXaHH3ama MocMaTpa Kao Ofpa3 MaajamnTaluje era.
CX0/HO HaBEJECHOM, OTPAB/IaHO j€ OUEKHBATH JIa j€ KOPHUIITCHE 010paMOCHUX
MeXaHu3aMa era 3HayajHO y4yecTajHja CTpaTerrja cyodyaBama ca CTPECOM H
HETaTUBHUM J>KMBOTHHM HCXOJIUMa KOJ OBHCHHKAa O XEPOWHY Y OJHOCY Ha
0co0e KOji HUCY OBHUCHUIU O TICUXOAaKTUBHUM CYTICTaHIIaMa.

e VY HOBUJUM HCTpaKMBambUMa Ha HamMUM TpocTtopuma (MwupkoBuh-Xajmaykos,
2014) je ytBpheHo 1a cy KOH3YMEHTH aJKOXOJa U JyXaHa, CTAHOBHHUIM Ipaja
U TPUTPAJCKUX Hacesba, T€ 0co0e KOJ KOJUX Cy POAUTESbU CKJIOHHW HACHIIHUM
MOHAIIalkbUMa M KOH3YMHUpamy ajKoXojia y 3HayajHHje nmoBehaHOM pH3HKY 3a
yna3ak y cBujer opucHocTH. C 003upoM Ha J00MjeHE pe3yiTare OnmpaBAaHo je
NPETHOCTaBUTH Jla Cy CKPOMHHj€ JKMBOTHE TIPWIMKE, HEMOTIyHa W
nucyHKIIMOHAIHA TOPOJUYHA CTPYKTypa, Te€ YydecTaja 3J0ynorpeda
NICUXOAKTUBHUX CYNCTAHIM Yy MOPOIMLIM 3aCTYIUbEHHje Y MOPOIMYHUM
OKpYXeHh1Ma OBUCHUKA O XEPOUHY Y OJHOCY Ha CKYITUHY HEOBUCHHKA.

AKTYeJHOCT M MOTOHOCT JOKTOPCKeE JUcCepTauuje

Tema nOKTOpCcKe nucepranvje ,, EMoOIMOHamHE KapaKTEpUCTHKE U 010pamMOeHu
CTWJIOBH OBHCHHKA O XEPOMHY' BEOMa je aKTyellHa W HCTPAKMUBAYKH BHIIECTPYKO
3Ha4yajHa. OBUCHOCT O NICMXOAKTUBHUM CYIICTAaHIIaMa je y CTaJHOM IOpacTy U TO je
npoOJieM KOju 3axTHjeBa MYJITHAUCIMIUIMHAPDHO HCTpakuBame. [lurtame Ha Koje
Jocafallhba HMCTpaKUBamba HHCY Jaja OArOBOpP  OJHOCH C€ Ha IICHUXOJIOIIKE
onpenHuile ocoda, Koje pa3BHjajy OBHUCHOCT, MTPBECHTBEHO OBHCHOCT O T3B. TCIIKUM
Jporama, KakaB je XxepouH. Jlocagaiima UCTpakuBama MoKas3ajia Cy Ja OBUCHHUIM O
XEPOMHY TPHIAAAjy pa3lIMdUTHM THIIOBUMAa JIMYHOCTH W HCIOJbaBajy  BeoMa
XeTeporeHe rncuxomnaronomke —¢eHomeHe. IlIto ce THYe eMOIMOHATHHX
KapaKTepUCTUKA OBHUCHMKA , Hajuenrhe ce MOMHUIbE MamaK CaMOIOIITOBAMkba, BUCOKA
AQHKCHO3HOCT, HECUTYPHOCT, T€ T0jayaHa 3aBUCHOCT U cyrecTuOmiHocT. ManobpojHa
Cy HCTpakMBama Koja ce 0OaBe 0a0paMOCHMM CTHJIOBMMAa OBHCHHKA O XEPOWHY,
OJTHOCHO HHMBOOM 3peJocTH oa0pambene koHcrenauuje. Opabpane Bapujabie
UCTPaXHMBamka Y OKBUPY TOKTOPCKE UCEPTAIlHje YHHE TOCEOHO aKTyeITHOM OBY TEMY,
jep omoryhaBajy uCTpaxkuBame BeOMa OWTHHUX acleKkaTa JUYHOCTH U HHbUXOBY
eBEHTYaJHy IIOBE3aHOCT ca TOAJOXKHOmMhY pa3BHjamba XEPOMHCKE OBHCHOCTH.
JlogatHo pacBjeTsbaBame (pakTopa KOju JOBOJE A0 Pa3BOja XEPOMHCKE OBUCHOCTH Y
OKBHPY JIOKTOPCKE IUcCepTaIije 00oraTuiao Ou ca3Hama O OBOM BEOMa KOMILJIEKCHOM
npo0JeMy, aKTyeJIHOM Y NCHXOJIOTHJH U MCUXOMATOJNOTHU, aJli U IPYTUM CPOJHUM
HayKama.



IIpersen crama y moaApy4jy ucTpakuBama

Y buX je HakoH paTa U3BPUICHO HHU3 HCTPAXKHBAKHA O PaACIPOCTPAHEHOCTH
370ynoTpede MCUXOAKTHBHUX CYICTaHIM y mnonyiamuju miuaaux. Crymuja YHIIT
(2000), ypahena mehy mmagmma y Deneparuju buX, Ha y3opky ox ykymHO 500
UCTIMTaHUKa, MOKa3yje na je mHux 6% mnpodaio Mapuxyany, 2% XEepouH M KOKaWH U
2% excTasu.

Bbpojua cy wuctpaxxkuBama Koja ce 0aBu yTBphuBameMm ¢akTopa, KOju TOBOAE IO
pa3Boja OBHCHOCTH O] Aporama. YTBpHeHO je Ja cy oI0Hjame W HENPHXBATAHkE
njerie/ocoba ol CTpaHe TOPOJMIIE M POJUTESha, HEKBAJIWTETHA KOMYHHUKAalUja U
TUC(QYHKIUOHATHOCT MOPOJUYHUX OJHOCA M3PAa3UT NPEAUKTOP Yy HACTaHKY
OBUCHOCTH 0 XepouHy (Mupkosuh-Xajaykos, 2014).

VY BehuHu wucTpaxuBamba O00aB/BEHUX Ha TOMyJAlMju OBHUCHHUKA, HaheHo je
NOKJIATIalhe OBHUCHUYKOT HAuWHA JKUBOTA Ca AaHTHUCOLHWJATHUM U arpecHBHUM
noHamameM. 3 ucrpaxkuBamwa Kammana (1995, npema Pageruh Jlopuh, 2013) ce
3aKJbydyje Ja JCBHjaHTHA TMOHAIlama, KAa0 M 3aBHCHOCTH O]l Apora MOry OWTH
pe3yaTaT UCKyCTBa OA0AYEHOCTH OJl JAPYTUX M CaMOIEpLEIIje O HEINOCjeA0Baby
IIM]CHCHUX COIMjaTHUX aTpuoyTa.

Jlo cnumunux Hamaza nonaze u ucrpaxuBama Pametuh Jlopuh (2013) o moTuBMMa
y3uMama JIpora, y KOjuMa MJaJd UCTHYY IMOTpedy 3a MpHXBaTameM O] CTpaHe
JpyTUX Kao jelaH o AOMHHAHTHHX pasjora mocesama 3a japorama. C o03upoMm na
Ha0aBKa M KOH3yMallMja TICUXOAKTHBHUX CYIICTaHIIM HM3HUCKyje BeOoMa 3HauyajHa
MaTepHjajiHa CpelICTBa, Koja y BehnHU ciaydajeBa HUCY AOCTyIHa 3a cBe Behy kesby 3a
y3UMambeM CYIICTaHIIe, OBUCHUIIM Cy MPUMOPAHU CHAJIA3UTH CE HA pa3HE HauWHE Ja
Ou yOnaXwin ancTUHEHLWjaTHH CHHAPOM M 33J0BOJBHMIIM JIHEBHE MoTpede 3a
VHOIIICHEM CYTICTaHIle y opraHu3aMm. Hajuemhm myT monacka 1m0 cpeicTtaBa je
KPUMMHOTEHO TOHalIame y BUAY Kpahe u oTyhema BpujeqHUX MpeaMera u3 Kyhe u
okonmHe. Kana y3 cBe oBe KapaKTEpHCTHKE J0JaMO Ja ce IO MojanuMa J00HjeHuM
MHOTMM HCTpPaXHMBambUMa, J0mba TPaHUIA Yy3MMama IICUXOAKTUBHUX CYICTAHIU
3HAYajHO TMMOMjepuia W Ja JAjera, YaKk U OCHOBHUM IIIKOJlaMa a Ji1a He TOBOPHMO O
nyOepTeTy W afoJiecCUeHIMjHU J10jla3e y JOAMP ca ICHUXOAKTUBHUM CYIICTaHLIaMa U
CaMHU TI0CTa)y KOH3YMEHTH, T€ Ja caM IepHoJ myOepTeTa W aJoJeCIeHII]e caM I10
ceOu Kapakrepuile OyHTOBHO, HEMOCIYIIHO M IMPKOCHO TOHAIIAKkE KOje ako je y
MO3UTHUBHO] KOPEJAIjHU ca H30CTAHKOM POJIUTEIbCKE TAXKE-E U JbYOaBU U OJITOBOPHOT
POIUTEIHCKOT MOHAIIamka, BEOMa 4YecTo ce okpehy ymuuu u uaeHTuduKanuju ca
BpIIIhAIlMMa KOjU MM HYyJE pa3yMHjeBamke 3a HBHUXOBE IMpoOseMe, TPETHUPa]y UX Kao
cTapyje, Ipy>kajy UM HOBYAaHY IOMON y MOYETKY, Y 3aMjeHy 3a JAujame, HEPUjETKO U
npoctutynujy (Padorer-Illapuh, 1993).

Uumenuna je na je HeQyHKIMOHAIHA M HEKBAIWTETHA MOPOAMILA, T€ CKIOHOCT
poaWTesha PU3UYHOM W OOJIECHOM TOHAIaky, CBOJEBPCTAH YCBOJEHM M HAyYCHH
oOpa3all MoHalIama Jjere TOKOM oJpacTama. Polxectep JOHIHTYAWHAIHA CTy/AW]a
(Bymuh-IIptopuh, 2001) yTrmaja nmcuxomnaroioriuje Majke Ha AWjeTe, Tokasaja je Ja
Cy MOpPOAMYHE M COLHMjaJIHE OKOJHOCTH jaud PUWYHU (PAKTOP OJf MEHTAITHHX
nopemehaja poaurtesba 3a HaCTaHAK HEAMANTUBHUX MTOHAIIAKka KO/ JTjeTie.
Bymuh-IIpropuh (2002, npema Edennuh-Cnaxuh, 2009) Ttakohe ykasyje Ha
JocaIalliiba MCTPAXKHBamka KOja Cy OWiIa HajBUIIE yCMjepeHa Ha MPEUCITUTHBAE
POOUTEIbCKUX OJIHOCA Kao TpeaukTopa oapeheHor ob6nuka mnpuiaroheHor u
HEeIMpuIaroheHor noHamama Jjere u aaosiecieHara. Y TBpheHo je 1a cy mopoaudHe
UHTEpaKIHje Jjere Koja UMajy HeKe MCUXOJIOIIKe MpobiieMe, KapakrepucaHe Behum
OpojeM kKoH(pIMKaTa U TpobIeMa y KOMyHHUKAIU]H, MAalbUM H3paKaBambeM eMOolnja 1



MelhycoOHOM mojapmiKoM, Te dYemhuMm oa0aluBameM, 3aHEMapUBamBEM U
3710CTaBJbAbEM.

HctpaxuBama Leavitta (1995, npema Pamuh u cap, 2010), Oettinga u Donnermeyera
(1998, mpema Pamuh u cap, 2010) yka3yjy 1a HEraTUBHU POJIUTEIHCKH MOJIEN yTHYE
JUPEKTHO Ha OBUCHUYKO MOHamame najene. OO03upoM Ha yMHOrome mnopemehene
NOPOJMYHE peNalyje y MOPOAWIM OBHCHHKA O OIHWjaTHMa, TUjeIoM U 300r came
CTPYKType MOPOIUIIE, AUjeTIOM H 300T MPHUCYCTBa MpoOIeMa OBUCHOCTH y TTOPOIHUIIH,
YJIAHOBH TIOPOAMIIE KOJU HHCY KOH3YMEHTH IICUXOAKTHBHHX CYIICTAHIM CY jako
3aMHTEPECOBAHU 3a JIMjeUCH-¢ OBHUCHUKA U YKJbYUYCHE Yy TEpanujCKu MapTHEPCKU
onHoc (XacanoBuh u cap, 2012). VY ucTpakuBamby O COLMjATHO HENPUXBATIEUBUM
noHamamuma Miaaux y Pemyomuiu Cprickoj, koje je mposena Jlospuh, (2006, mpema
Paneruh Jlopuh, 2013) a xoje oTkpuBa Ja MJIaAM KOJU MMajy BHILU CKOP Ha CKaJlIU
JPYUITBEHO HENPHUXBAaT/bUBOI IOHAIllalkba KMMajy 3HA4ajHO HUXKH CTENEeH OJHOca
NOBjepeha U KOMYHHKAIMj€ Ca CBOJUM POAHUTESbUMA. Y KAaCHUJUM MCTPaXHBambUMa
JloBpuhesa (2007, nmpema Panetuh Jlospuh, 2013) mona3u 10 cIMYHOT 3aKJbydyKa Ja
ETOBakbE CPJAYHUX, TOIUIMX MHTEPAKTUBHUX OJIHOCA Y MOPOJUIIM, KA0 U M3Trpajima
OJIHOCa TIOBjepema u3Mehy Jjere ¥ poauTesha MPEACTaB/bajy IOBOJHHE YCIIOBE
colLljanu3anyje Koju MOTy CMamHTH PU3UK Ol yllacka y cBujeT apora. Hemocrartak
POAMTEIHCKE TOIUIMHE M ONMCKUX MHTEPAKTHBHUX Be3a MpECTaBJba ciade COIMjaTHe
Be€3€, OJJHOCHO TI'yOMTaK MPUXBATIFUBE COLMjaIIHE KOHTPOJE KOjy POAMTEsh Tpeba na
“Ma HaJ JIjeTETOM.

IIpema uctpaxuBawy Paneruh JloBpuh (2013) ryOurak minm cinalibeme COLMjaTHe
KOHTpOJIE, MOK€ BOJUTH Ka JPYIITBEHO HENMPHUXBAaT/bUBUM IOHAIAKbUMa, IITO HAc
JOII jeHOM TpUOIMKaBa CXBaTalkbUMa BaXKHOCTH OJUCKUX COIH]aTHO-TICUXOJOIIKUX
u adexkTuBHUX Be3a m3Mel)y pomurespa m gjernie. 3Havaj 3/1paBe, TOIIMHOM IPOXKETE
NOPOJMYHE MHTEepakuuje, o0ocMjepaH OJHOC KOMYyHHKAlMje U IOBjepema usmehy
Jjere U poauTesba, Kao U Jo0pa mopoawdHa atMochepa Mory OMTH cxBaheHH Kao
NPOTEKTUBHU (PaKTOp y MPEBEHIMjU 3aBUCHOCTH oA Apora (Tomar, Byuuna, 2013).
HctpaknBama TPUBPKEHOCTH TECTUpaia Cy HIeje O OJAHOocHMMa objekara
UCTIMUTUBAEM II0BE3aHOCTH CTHUJIA TNPHUBPKEHOCTH pPa3BUjEHOT Y IjeTUILCTBY ca
BPCTOM KaCHHjHX OJHOcCa y ojapacioj mobu. Hazan u Shaver, 1987 roawne cy
NOKa3ajlu Ja IOCToje oOpaciy OJHOCAa KOjU ClIMYe CUTYypHOM, H30jeraBajyheMm u
aMOMBaJICHTHOM oOpacily ToHamama y ajeTuscTBY (Larsen m Buss, 2008). Konx
CUTYpHOT CTHJIa OJHOCH OJpaciux o0coba cy 3aJoBoJbaBajyhM M TpHjaTeJbCKH,
MpOXKeTH ToBjepemeM. M30jeraBajyhm cTuii je oOKapaKkTepucaH CyMEbHYaBOIINYy,
CTpaxoM o] 30JMKaBama, pa3ouapera, pa3IB0jeHOCTH, OCTaBJbamba. AMOUBAJICHTHU
CTWJI BE3WBama y JJETUIHCTBY pa3BHja y OJpaciioj A00M OCjeTJBHBOCT, HECHUTYpPHE
0JTHOCE, OBUCHOCT O JPyTHUMa, 3aXTj€BHOCT IpeMa MapTHEPUMa U OKOJIUHHM, T€ CTATHY
HNaXbY.

Hoguja uctpaxxuBama mokasyjy Ja MOCTOjU 3Ha4YajHA MOBE3aHOCT U3Mel)y akageMCcKor
y4MHKa M oa0paMOeHMX MexaHu3ama juaHoctn (Waqac wm cap., 2015), kao u
TICHXOJIOIIKE 3PeIOCTH M KBanuTeTa sxuBota (Miranda u Louza, 2015). /o ciuunux
3akjbyyaka cy gomumm u Rustig u Larsen, 1999.romuHe koju Cy CBOjUM
UCTpXMBAabIMa MOTBPAWIN Ja JHYHOCT MMa JUPEKTaH YYMHAK Ha E€MOIHje U Ja
Jbyu,9aKk M y KOHTPOJHPAHUM YBjeTHMa pearyjy Jpyradvje Ha €MOLIMOHAJIHE
norahaje y CBOjUM >KMBOTHMA, OBHCHO O HbUXOBO] JUYHOCTHU. EKCTpaBepTH HMMajy
1ojayaHe MO3UTHBHE €MOIMje Kao peakuujy Ha aoOpe norahaje a ocobe BHCOKOT
HEYypOTHIIM3Ma WMajy TojadaHe peakidje Ha HeratuBHe aorahaje (Jlapcen m Bycc,
2008).Y ucrpaxuamuma boHna 1 capaHuKka je youeHa CUTHH(HUKaHTHA KOpealmja



u3mely 3penoctu ogOpambOeHor cTiia U HEBoa ananTauuje auuHoctu (Bond u cap.,
1983; Vaillant u cap., 1986).

3Hayaj HCTPAKMBAKA €Ca CTAHOBUINTA AKTYEJHOCTH Y IICUXOJIOTHjH

JlokTopcka aucepranuja ,, EMOIMOHaNHE KapakTepHCTHKE W 0J0paMOEHU CTHIIOBU
OBHCHHKa O XEpPOHMHY‘CBOjUM IIpoyuyaBameM Tpebanga Oum nmac mompuHece 00JbeM
pasyMHjeBamy y3pOKa pa3Boja XEpOMHCKE OBHUCHOCTH. [lcuxomomku ¢akTopu cy
KJbYYHHU Y HACTAaHKY OBHCHOCTH O JIpoTramMa Ila ¥ XepOHHY, KOJIHMKO TOf 1a U ojpeheHn
JPYLITBEHN KOHTEKCT MOTO/Iyj€ Mamke WX BUIIIE OBOj BPCTU OBHCHOCTH. Jlocamamima
UCTpaXKMBamka HHUCY Jlala OJrOBOp Ha TMHUTakmE€ O KIBYYHHM TMCHXOJOIIKUM
KapakTepUCTUKaMa OBHUCHHMKAa M Mely XepoMHCKMM oBHCHHIMMa cpehemo Beoma
XETeporeHe KapakTepucpuke audHOcTH. OBO HCTpakuBame Tpebaso Oum 1a
pacBujeTian oJHOC M3Mel)y eMOIMOHANHUX KapaKTepHCTHKA, 0J0paMOCHUX CTHIIOBA
JUYHOCTH ¥ TOUIOKHOCTH pa3Bojy OBUCHOCTH. KoHkperHuje, Owmhe Beoma
3aHUMJBUBO MCTPAXXUTH J1a JIM XEPOUH HACTyIa TaMo Taje oa0pamMOeHa KOHCTeaImja
JMYHOCTH HHjE Yy CTamy Ja Kylupa TE€H3HWje, aHKCHO3HOCTH, HECUTYPHOCTH U JpyTa
HEyrojHa eMolMOHanHa crama? M, yKolmko je Tako, Koje Cy TO EMOIHOHAJHEe
KapaKTEepUCTUKE Mpe] KojuMa ¢y rnoctojehe onbpane HemohHe, Te ce Tpaku HauYWH J1a
ce OHE BjelITayKu (XeMHjCcKH) ojadajy. OBO je BeoMa aKkTyeJIHa TeMe y MCUXOJIOTUJU
u3 Bume pasznora: [lpuwje cBera, ucnuTHBame OQ0paMOEHHX CTHJIOBA IOMOhy
00jeKTHBHUX TECTOBA TEK je TOCTAlI0 aKTYEJHO Ha IMpEJacKy y HOBU MHJICHUjyM
(panmje cy oaOpamMOeHM MEXaHW3MHU TIPOIjEHUBAHN HCKJbYYHWBO IPOjEKTUBHUM
TEXHMKaMma), a THME U MOTyhHOCT J1a ce UCHHUTyje Be3a OJ0paMOEHHMX CTHIJIOBA ca
npyrum Bapujabiama. C 003MpOoM Ha Ty YHIECHUILY, MCTPaKHMBamba IMOBE3aHOCTU
MeXaHH3aMma 0I0paHe ca XepOMHCKOM OBHCHOIINY, Oap Ha OBUM IPOCTOpUMA JI0 cajia
HUCY Omia 3acTymbeHa. TMMe OBO HCTpaXMBame JOJAaTHO J00Mja Ha 3HA4Yajy U
aKTYeJIHOCTHH Yy caBpeMeHo] ncuxonoruju. C o03MpoM Ha OmpeyHe pesynrare y
TIOTJIEZly €MOIMOHAIHUX KapaKTePUCTHKAa OBHCHHUKA Y JOCANAIIBEM HCTPAKUBABY,
oBa Jucepranvja he Takohe wuMaTH 3HaYaj] Yy pacBjeTibaBamy MOCTOjehux
KOHTPAJIUKTOPHOCTH Y TOM IOAPYYjy UCTPAKUBAA.

Be3a ca qocajalmimbuM HCTPAKUBAKBHMA

Kao mTo je Beh HaBeneHO, KOHIMIUPAHO HCTPAKHWBAKE TMOBE3aHO j€ HA MOCpEeIaH
WIM HETIOCPE/IaH HauWH ca IyTMM HCTPaXHBAmUMa KOJ HAC U Y CBUJETY ca CIMYHUM
npobiaemuMma. BoHn W cap. cy ucnuTHBaNM OA0paMOE€HE CTHIOBE KOJ ocoba ca
pa3IMYUTUM  TICUXOMATONOWIKUM  MaHu(pecranmjama. Bumanosuh (2000) je
WCIIMTHBAJIa KAPAaKTEPUCTUKE 0JI0paMOCHUX CTHIJIOBA aJloJiecIieHaTa, KOju Cy JJUKOBHO
o0fapeHH, aJld U Y BE3U ca Pa3IMuUTHM OOJHIIMMA aJI0JIeCIeHTHE Kpu3e. A BehuHa
Beh HaBeJCHWX HCTpakKMBamka MOKa3yje Ja MOYETaK KOH3yMHpama ICUXOAKTHBHHX
CYIICTaHIIY TIOYHE-E Y CKIIOIY aJ0JIeCLIEHTHE KpU3e, OHOCHO, KpU3€e UICHTHTETA, KOja
nomMuHupa agoiecreHnyjoM. HcerpaxuBama bykenwha (1999) mokazana cy BHCOK
HUBO KOMOPOMIHOCTH JEHpecuje ca 3JI0yNnoTpeOOM ICHXOaKTUBHHMX CYIICTaHIIH,
yKJbYuyjyhn u OBHCHOCT O XepowHy. bpojHa ucTpakuBama, Haclamajyhw ce Ha
nperxonHa oTkpuha bonOwja m WeroBux cibeqOBEeHHMKAa O oOpacuuMa adeKTUBHE
BE3aHOCTH TII0Ka3yjy Jla HECHUTYpaH U JIe30praHu30BaHM oOpa3zall adeKTUBHE
BE3aHOCTHM BHCOKO KOPEIHpajy ca pa3IuyuTHM OOJHUIMMa IICHXONAToJIOTHje
(mopemehajuma wucxpane, Jlomaruh, 2008; cxuzodpenujom, TomopoBuh, hepanuh
2008, hepanunh, Camapuuh, 2011, anu u ca pasBojem oBucHoctd (Fonagy, 2010).
Kanmunatkuma je Takole MCTpakuBayia MOBE3aHOCT M3Mel)y emoroHanmHe KIUMeE Y



MOPOJIUIIA M Pa3BOja OBHCHOCTH O XepouHy. McTpakuBame jBH IOKa3ano Ja Ccy
MajaganTUBHU oOpaciii (yHKIMOHHUCAaWma IOPOJWIE M Oa0aIMBamke Off CTpaHe
poIuTEIha CHAKHU PETUKTOPU Pa3BOja OBUCHOCTH KOJ aJI0JIeCIieHaTa.

IMogo0HOCT KaHIAMIATA A2 OJTOBOPU HA MOCTABJHLEHM MpeaMeT, UJb, 3aJaTKe U
XHIIOTE3e

Ha ocHoBy oOpasznoxema TeMe M HalpTa HCTPaXHBamba, KOja je KaHAWAATKUHA
MOJIHU]ea, JaCHO je Ja ce paad O KaHIWTATKUEM Koja je gobap Io3HaBasiall
npoOyieMaTuKe KOjoM ce JKelu OaBUTH y OKBHPY JOKTOpPCKe nucepranuje. Haunn Ha
KOjH je IM3ajHHpPaHO HMCTPaKUBAkE, MOYEB OF MpodiieMa W MpeTHMETa, IHJbEBa,
3ajjataka ¥ XUIOTe3a, TOBOPH Y MPWIOT HCTPaKMBAuKe 3pENIOCTH M Hay4yHe
KOMIIETEHTHOCTH  KaHAuIaTKumbe.KaHaunatkuma ce  ToauHamMa y  CBOjOj
npodecuoHanHO] AjeNaTHOCTH 0aBU JUjarHOCTHYKH M TEPAINUjCKH TIOIMYJIAljoM
OBHCHHUKA, a IMOCEOHO XEPOMHCKHX OBHCHHUKA. Takole je y OKBHPY HEBIaIWHHUX
opraHmszangja Owna mpomMoTop OopOe MPOTHB OBHCHOCTH O aporama. Hekommko
HAYYHHX pajioBa, Koje je 70 caaa objaBmia , Takole ce 6aBe mpoOIeMOM OBUCHOCTH O
XxepouHy. M3 cBera mpousmiasu a ce paad O 3pesioM CTPYUHaKy M HCTpakuBady,
KOjH TIO3H3je KaKo MpoOJeMaTuky, KojomM he ce OaBUTH y OKBUPY JOKTOPCKE
JUcepTalyje, Tako U HayuyHy METOOJOTH]Y, KOjy he MpUMHjeHUTH y HCTPaKUBamY.
Komucuja nporjemyje na je KaHIuaaTKiumba Mo100Ha 1a OATOBOPHU HA MPEAMET, [UJb,
3aJlaTKe ¥ XHUIIOTE3€, KOjH Cy TIOCTABJbEHH Y HALIPTy UCTPaKUBAMA.

PanoBu u3 00/1acTH HA KOje ce OTHOCH IOKTOPCKA JUCepTALNja

MupxkoBuh-Xajaykos M., E¢pennuh-Cnaxuh T., Copruh P., behuposuh E. (2014)
Kapakrepuctuke IHYHOCTH 0co0a OBHCHHKA O XEPOMHY Yy TPEIa3sHOM IEpUOIY
u3Mel)y anonecrenuuje u pane oapacie noou. Ilcymenuma-yaconuc 3a ncuxujarpujy,
TICUXOJIOTH]Y U cpoaHe auciuiuinHe. Bon 5; Ho 1-2. bama Jlyka.

MupxkoBuh-Xajaykos M. (2015) Cturma u ncuxorepanuja. I'pagoBpx- yaconuc 3a
KIbMKEBHO-]€3MYHA, APYIITBEHA M MPHUPOJO3HAHCTBEHA NMHUTama. MaTHia XpBarcka.
Tysna. UCCH 1840-0477 (287- 297).

MupxkoBuh-Xajaykos M., Cemumbamuh 3. (2015) OBucHOCT O HHTEpHETY,
pauyHATHHAM WrpaMa ¥ BHIEO HWrpama-npukas ciydaja. Kmwra caxeraka WU
Cumno3ujym o OojecTuMa 3aBUCHOCTM M KOMOpOMIHMX oOojbewa bocHe u
XepuerosuHe ca MehyHapoaHuM ydenrheM ,,AKTYEIHOCTH U CaBPEMEHH MPUCTYIH Y
TpeTMaHy OOJIECTH 3aBHCHOCTH M KOMOpPOMIHUX oOosbemwa y peruony*. 32. bama
Jlyxka.

Hjenoruh B., Jlecuna T., 3oneruh E., MupkoBuh-Xajaykos M., (2015) Tepamnuja
nopemehaja kommymsuBHor kynosama (IIKK) - mpukas cmydaja. 300pHuK pagoBa
XXX Cumnosujym’ o Oonectuma 3aBucHoctH HoBu Capn ,,bomectn 3aBHCHOCTH:
arniCTUHEHIH]a, (u3)neuewme, pexabmwmranuja. Hosu Can. (295-303)

Softi¢ R., Sutovi¢ A. Avdibegovi¢ E., Osmanovi¢ E., Becirovic E. Mirkovi¢-
Hajdukov M. (2015) Metabolic Syndrome i Schizophrenia — Who iz more to blame:
FGA polypharmacy or Clozapine monotherapy. Psychiatria Danubina. Vol 27. No.4.
pp 378-384. Medicinska naklada. Zagreb. Croatia. Softi¢ R., Osmanovi¢ E., Be¢irovi¢
E. Mirkovi¢-Hajdukov M. (2015) Does Symptomas Severity Has Impact



On Insight in Patients With Schizophrenia?. Book of abstracts Europian Psychiatry
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MeTtoae u HHCTPYMEHTH UCTPAKUBABA

HcrpakuBame npumnaaa Ty KOPEIAUOHOT, HEEKCIIEPUMEHTAIHOT, TpaHc(ep3amTHor
HCTpaXMBama. 3a CBpXE UCTPAKUBamka Orhe KOPUIITEHH Cibefichn HHCTpYMEHTH:

1.Ynumnuk o coyuooemozpagpckum ooumercjuma

3a moTpebe OBOI MCTpaKMBama CacTaB/beH € OMNIUTH YIUTHUK BIACTHUTE
KOHCTPYKIIMje, KOjHU HMje CTaHJapIu3UpaH WU HANpaBJb€H j€ CaMO y CBpPXY OBOT
UCTPaXHMBaka. YMHUTHHUK CAJAPKH IOJATKEOCIIONY,CTAPOCHO] 100, MOPOANYHOM
cTatycy, oOpa3oBamy poJauTesba, OpayHOM CTaTyCy, LIKOJICKO] CIIPEMH, 3aHUMAmbY,
3aII0CJICHOCTH, €KOHOMCKOM CTaTyCy, €KOHOMCKOM CTaTyCy pPOJHUTEIha, OpAWHAIHY
NO3MLMJy Y TMOPOJIMUIM, COMAaTCKUM W TMCHUXWYKHUM mopeMehajuMma, aocalalimeM
JvjedYery, KOH3yMalldju aIKoXoja i HUKOTHHA.

2. ITHE (Plutchik-06 unoex emouuja)

VY mpoljeHr eMOIMOHATHUX KapaKTePUCTUKA KOPUCTUWIH OulHOeKkc emMoyuoHannoz
npoghuna (UEIT).Tect npunyaHOT n360pa Koju ce cactoju o 62 mapa 12 pa3auauTux
u3paza (IpTa JUYHOCTH), MPH YEMy je 3aJaTak HCIUTAHHWKA Ja y CBAKOM IMapy
n3zabepe oHaj u3pa3 koju ra 6ospe onucyje. Ha ocHOBY Tor Tecta mobujamo mpodut
caunmeH o] ocam OcHOBHHMX emonja U BUAC-ckane (ckajia NPUCTPACHOCTH Yy
JlaBamy OJroBOpa).

AHanmu3za  mojaTtaka, J00HjeHMX — (AKTOPCKOM  aHaJIM30M, IIOKa3yje  Ja
HenpuwiIaroheHuju HCIUTAaHULM UMajy BHUIIE MoTemikoha y H3pakaBamby eMoldja.
Bucok cxop BUAC ckane yka3yje Ha TEHIEHIly ocobe ma  Oyle COIHjaHO
NMpUXBaT/bMBa JOK HU3aK CKOp YKa3yje Ha TEHIEHIly Ja ce Ta ocoba MpHKaxke Kao
condjanHo Mmame mokespbHa (bamkoBanm — MunuakoBuh u cap. bame — Ilorounuk,
Xpymeap u Pojurek, 1979).

3. Ynumnux emoyuonanne komnemenmnocmu (YEK-45)

VEK-45 (Takmmh, 2002) je ckpahena Bep3uja VYOHTHHKA EMOIMOHATHE
uHTenureHnyje on 136 uectuma Koju je KOHCTpyucaH mo mozeny Carnoseya u
Mayepa.

VEK-45 cangpxu 45 dectuma, Te HMMa TpH MOACKale Koje HMajy Hamjepy
IPOLSHUBATH. CHOCOOHOCM Yyouasara u pazymujesarva emoyuja (15 dwectnna),
cnocobnocm uspaxcasara u umenosara emoyuja (14 dectuna), cnocobrocm
peaynayuje u ynpasmarea emoyujama (16 gectnma).

INcuxomerpujcke kapakrepuctuke YEK-45 cy yrmaBHoMm noGpe, ma je moOuBeHa
MOY3/IaHOCT IHjEJIOT YIUTHHUKA Ha Pa3IuduTUM y3opuuma u3Hocuia ox 0,88 no 0,92.
[ponbanx anda xkoe@HIHjeHT NOy3JaHOCTH LHjeJIOT YIUTHHKA Ha HAIllEM Y30PKY O]
150 wucrmranmka m3Hocu 0.95, mro je Beoma noOpa moy3maHoct. [loy3zmanoct
MojelMHAYHUX CKajda je Takohe BeoMa BENHMKA. CHOCOOHOCH Youagard U
pasymujesara emoyuja (0,93), cnocobnocm uspascasarea u umeHosarna emoyuja
(0,87) cnocobrnocm peeynayuje u ynpasmwarea emoyujama (0,86).



4.Ynumnuxk ooopamoenoz cmuna (DSQ-40)

Y mpoljeHH WHTEH3WTETa KOPHUINTCHWX MAalaJalTHUBHUX MeXaHu3aMa oJ0paHe
ynoTpujeouan  Ou  ymuTHHK oabpamOenux crtunoBa (eHr. [egpence Cmyne
Qvecmuonnaupe, DSQ — 40) xojuM ce HCHHTYjy CBjECHH acCHEeKTH OA0paMOeHUX
MexaHu3ama. Y yIUTHHKY je cBakoj ox 40 gectura (o aBHje 3a cBakM 0a0pamMOeHn
MeXaHM3aM) MPHIPYKEHa JbeCTBUIA O ICBET CTEINICHU Y PaclioHy oA jenaH (yonwme
ce He cnadxcem) o neBer (y nomnynocmu ce caadxcem). YIHTHHKOM ce J00ujajy
uHpopmanuje o 20 ogOpamMOeHNX MexaHHW3aMa, OJJHOCHO TPU OCHOBHa 0/10pamOeHa
ctuna. HauBUAyamHu pe3ysiTatu ce A00ujajy padyHameM IMPOCjeYHE BPH]SIHOCTH
JBUjE€ YECTHUIIC KOjeé OMHUCY]y CBaKd OJf HABEACHUX OJ0paMOCHHX MeXaHU3aMa,
OJIHOCHO pauyyHameM TNpOCjeuyHe BPHjETHOCTH OAOpaMOEHHWX MeXaHu3aMa Koju
OIHCYjy CBAaKH O] TPU HaBeJCHA 010paMOeHa cTHA!

3pene onbOpane (4 omOpane, 8 wyectuia): cyOiuMmaluja, XyMop, aHTHIIMIIAIIH]A,
cympecuja: Heyporcke oxbpane (4 omOpane, 8 decTHma). HETHpambE,
nceyIoalTpyu3aM, Haealn3aluja, peakTuBHa Qopmanmja..Hespene oxdpane (12
omOpaHa, 24 decTHIle). TPOjeKIMja, MACHBHA arpecHja, alTHHT OYT, H30Jallfja,
IeBalyalyja, ayTUCTHYHa (aHTa3wja, MOpHUIAKE, MpEeMjelliTamke, TUCOIN]jallN]a,
CIUTUTTHHT, pallioHa M3anuja, comarusanuja. (Andrews, Pollock i Stewart, 1989).

5. Close Relationships Questionnaire 45 (Ynumnux 3a npoujernusarse napmuepcke
apexmusene sezanocmu) (Bartholomew & Shaver,1988)

3a npoljemrBamke MapTHepcke agekTuBHe BesaHocTH kopuctut hemo CRQ-45 (Close
Relationships Questionnaire 45)ymuTHHK, KOju ce cactoju ox 36 TBpImH Koje
onucyjy ocjehama, moHamama M J0KHBJbaje KOj€ JbyAd MOTY UMATH Y €MOTHBHUM
Be3ama.llpoimjemuBame ce obOaBba Ha ckanm JlukeproBor Thuma ox 1 g0 7 wm
U3pakaBajy CTENEH ciaramalHecarama ¢ TBPABOM o1 ,yommre He” (1) mo ,, na 'y
notnyHoctd tauno” (7), Ha HAYMH Ja WMCIUTAHUK YIUIIEe oaroBapajyhu Opoj y
kyhuiy nopen TBp/me, Tj. CTENEH cllarama ca oxpel)eHoM TBpAKOM Ha mpeaBuleHo
MjecTo. YIIMTHHK Oljjerbyje Ha KOjU HauuH 0c00a OKUBJHaBa EMOTHBHE BE3€ M OJJHOC
ca eMOTHBHUM MAapTHEPOM, a HE OHO IITO Ce JICIaBa y BEHO] Ca/lalllikh0j BE3H.

Ha ocHOBy pe3ynTara HOOHMjeHWX Ha YHOUTHHKY, 100WjaMO MPO(WI CaYyHEBEH OJ
YeTHpH OCHOBHA oOpaclia a)eKTUBHOT BE3MBabA.

6. Ckana emoyuonaine emnamuje

Ckana emonumonanne emmnatuje (Paborer, Illapuh, 1991, 1993) campxku 19
TBPJKM KOj€ OMHCY]y €MOIMOHAIHE J0KHBJhaje KOju Cy yckiaheHu ca ocjehamnma
IpyTux, Te ocjehajuma cummnaryje npeMa OHUMa KOjH Cy Y HEBOJBH.

[IpomjemuBame ce obOaBba Ha ckanu JlukeproBor tuma ox 1 mo 7 m
U3paxkaBajy CTENEH clarama/Heciarama ¢ TBPABOM o ,yormrte He” (1) mo ,, ma 'y
notnyHoctd tayno” (7), Ha HAYMH Ja WMCIUTAHHUK YIMIIE ojaroBapajyhu Opoj y
kyhuity mopen TBp/me, Tj. CTENEH cllarama ca oapel)eHoM TBpAKOM Ha mpeaBuleHo
Mjecto.Hajsehu moryhu pesynrar je 76 GomoBa, a Behu pe3yaTaT Ha CKajdud 3HAYU
Behy TEH/ICHIIN]Y T0KHBJbaBamba €MOIMOHAIIHE eMIIaTHje.



OuexkuBaHM pe3yJaTaTH

[IpenuMuHapHa UCTpakKMBama Koja je 10 caga o0aBMia KaHIUNATKUbA, KIMHUYKA
HOJAIM KOj€ je KaHAUJATKHba MPUKYITIIA TOKOM KJIMHHYKOT Paja ca OBUCHUIMA O
XEpOUHY,MCKYCTBa JAPYTHX HMCTpaKMBaua Kao M MOJalM U3 Jauteparype ymyhyjy Ha
BEIIMKY BjepoBaTHOhy ma he wWCTpaxuBame OTKPUTH 3HaudajHe Be3e wu3Mely
UCIMTUBAHUX BapHjadin.Ouekyjy ce na he pe3ynraTti mokasaTH Ja Cy €MOIMOHAIHE
KOMITOHEHTE JINYHOCTH, (PaKTOPH JIMYHOCTH, EMIIaTHja, EMOIIMOHATIHA KOMIICTECHIIH]ja
U HAUYMH PaHOT BEe3WBama Ca 3HAYajHUM ocolama, T€ MHTEH3UTET MalaJarTHBHHUX
on0paMOeHUX MeXaHW3aMma JIMYHOCTH y TO3UTHBHO] KOpEJaldju ca HACTaHKOM
OoiecTd OBHCHOCTH O XepouHy. Takohe ce ouekyjy pesyaratu koju he mokaszatu
KOJIMKO Cy EMOLMOHAJIHE KOMIIOHEHTE JIMYHOCTH, (PAaKTOPH JIMYHOCTH, EMIIaTHja,
€MOLIMOHAIHA KOMIIETCHIIMja U HAauMHA paHOI BE3WBama ca 3HA4YajHUM ocodama, Te
UHTEH3UTET MalaJalTUBHUX OJ0paMOEHHMX MEXaHM3aMa JIMYHOCTH 3HA4ajHU
NPEIUKTOPH Y HACTAHKY OBUCHOCTH O XEPOHHY.

OuexknBaHO BpUjeMe 3a U3paay aucepramnuje

Ouekyje ce na OM KaHIWAATKUEGA MOTJIA 3aBPIIUTH JOKTOPCKY JMCEPTAIH]jy 3a OKO 12
pPaJHUX MjECellH.

Hoxauu o ywianosuma Komucuje

Ap Cnacenuja hepanuh,foxTopar U3 KIMHUYKE Tcuxoiyiordje Ha Duiozodckom
dakynrery y beorpamy, pemoBHu mpodecop, yxka HayyHa obOnact Kiunuuka
ncuxonoeuja ,dmnozodcku hakynrer Yuausepsutera y Mcrounom Capajeny.
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Ap Tamapa Edenguh-Cnaxuh, nokropat u3 ncuxonoruje Ha @unozopckom dakynrery y
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Ap Hpena Cranmh  jokropar u3 ncuxosoruje Ha Punozopckom daxynarery y
Uctounom CapajeBy, [IOLEHT, yka HayyHa oOmact KimHuuka mncuxosormja,
®unoszodpcku pakynrer [Tane. Yuusepsurera y Mcrounom CapajeBy.
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Cranuh,W. (2008). Moaenu HeHacHIHEe KOMYHHKaLUje. V cycpem unmezpayujama:
360pHux paoosa (ctp.144-154). dunozodeku dakynrer Mcrouno Capajeso.
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3AK/bYYAK

Hakon mpernena mnpuiokeHe JOKyMEHTAllMje M aHalu3e o0pasjokKema Teme
KaHIuIaTKumke Mp Mutpe MupkoBuh Xajaykos, KoMmucuja je jeHOTIacCHO KOHCTaTOBaja
Jla KaHIUJATKUba UCIyHhaBa CBE 3aKOHCKE YCIIOBE 3a M3pady IOKTOPCKE JAMCEpTaIyje.
[lpennoxkena TemMa je caBpeMeHa, UWHTEpPECAaHTHA M OApakaBa KOHTHHYHTET
UCTPOXKMBAYKUX  HMHTEpecOBama  KaHIuAaTkume.  [IpemiokeHa  MeTOJ0J0TH]ja
HCTpaXMBama j€ MPUM]jEpEHa, TaKo J1a Cy y I[JeJIMHU 3aJI0BOJbEHU U HAYYHU KPUTEPHJyMU
3a u3pajay JAoKTopcke nucepranuje. Mp Murpa Mupkosuh XajykoB je 10 caga o0jaBuia
IIECT HAYYHUX DPaZoBa, CaMOCTAIHO M Yy KOAyTOPCTBY. AKTHBHO y4YeCTBOBAJla y BHIIIE
HAYYHHUX M CTPYYHHUX CKYIIOBa U3 OOJIACTH IICUXOJIOTH]jE, TCUXUjaTpUje U IICUXOTepanmje.
VY okBupy mnpodecHoHaIHE jeIaTHOCTH Yy TOCJhEAHBHX HEKOJIHWKO ToAuHa OaBu ce
HOITYJIAIMjOM XEPOMHCKUX OBHCHMKA M CTEKJIA je 3HauajHa MCKYCTBA Yy JIUjarHOCTUIH U
TpEeTMaHy 0co0a ca OBOM BPCTOM OBHCHOCTH,IITO j€ KaHAUIATKUELY M ONPEIH]EIHIIO 32
dopmynrcame oBOTr polIeMa UCTPaKMBamka Yy OKBUPY JOKTOPCKE AUCEpTAIH]e..

360r cBera HaBeneHor Komucuja npennaxe HactaBHo-HayuHoM Bujehy duno3odckor
¢dakyntera Ilane u Cenary YuuBepsuteta y Mcrtounom CapajeBy n1a NpUXBaTH OBaj
W3BjemTaj) u omo0pu KaHauaaTkumkbun Mutpu MupkoBuh XajaykoB w3paay ITOKTOPCKE
JIUcepTalyje MoJa HacIoBOM: Emoyuonanuwe kapaxkmepucmuxe u 000pambOenu cmuiosu
OBUCHUKA O XePOUHY.

3a MeHTOpa NpH U3paau JOKTOPCKE aucepranuje npeanaxe ce npod. ap Crnacenuja
hepanuh.

25.06.2016 .
Unanosu Komucuje:

1. Ilpod. np Cnacenuja hepanuh, npencjeaHuk
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