НАУЧНО-НАСТАВНОМ ВИЈЕЋУ МЕДИЦИНСКОГ ФАКУЛТЕТА ФОЧА

УНИВЕРЗИТЕТА У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ

Извjештај Комисије за оцjену завршене  докторске дисертације

др Радојке Бијелић
Научно-наставно вијеће Медицинског факултета у Фочи, Универзитета у Источном Сарајеву, на  редовној сједници одржаној 05.05.2016. године, донијело је Одлуку, бр. 01-3-121, о именовању Комисије за оцјену подобности теме и кандидата и оцјену урађене докторске дисертације др Радојке Бијелић под насловом „ПРОЦЈЕНА ФАКТОРА РИЗИКА ЗА ОСТЕОПОРОЗУ КОД ЖЕНА У ПОСТМЕНОПАУЗИ“ у саставу:
1. Проф. др Биљана Мијовић, Медицински факултет у Фочи,  коментор, 
     предсједник Комисије,
2. Проф.др Снежана Поповић-Пејичић, Медицински факултет у Бањалуци, члан Комисије,
3. Доц.др Косана Станетић, Медицински факултет у Бањалуци, члан Комисије,

4. Доц.др Весна Крстовић-Спремо, Медицински факултет у Фочи, члан 
Kомисије.
Комисија је пажљиво прегледала урађену докторску дисертацију и Научно-наставном вијећу подноси сљедећи 

И  З  В  Ј Е  Ш  Т  А  Ј

1. Значај и допринос докторске дисертације са становишта актуелног стања у одређеној научној области


Остеопороза је мултифакторијално обољење које настаје усљед дјеловања генетских фактора и фактора ризика из спољашње средине. Често се назива и „тихом епидемијом“ модерног доба због своје велике учесталости у популацији и ризика настанка прелома. Жене чешће оболијевају него мушкарци јер имају нижу масу кости, а код њих долази и до убрзаног губитка коштане масе у постменопаузи. Остеопороза данас има велико клиничко и јавноздравствено значење, како за појединца тако и за друштво у цјелини, док лијечење и рехабилитација обољелих значајно оптерећују здравствени систем и фондове осигурања. Имајући у виду да у етилогији остеопорозе учествије велики број превентабилних фактора ризика, а како код нас уопште нису спроведена истраживања овакве врсте, добијени резултати могу дати значајан допринос превенцији остеопорозе и менаџменту фактора ризика у амбуланти љекара породичне медицине у Републици Срској.
2. Оцјена да је урађена докторска дисертација резултат оригиналног научног рада  кандидата у одговарајућој научној области

Кандидаткиња је одабрала оригиналан приступ испитивању фактора ризика код обољелих од остеопорозе. Анализирала је податке добијене на основу релевантних клиничких, лабораторијских и демографских параметара. Повезаност између низа варијабли испитивана је одговарајућом униваријантном, као и мултиваријантном логистичком регресијом. 
3. Преглед остварених резултата рада кандидата у одређеној научној области
          Униваријантном логистичком регресијом идентификовани су фактори ризика за настанак остеопорозе: повишене вриједности холестерола, LDL, триглицерида и пушење. 
          Uтврђено је да су физичка активност и повишене вриједности P-S протективни фактори за остеопорозу. 
Статистички значајна разлика између случајева и контрола је пронађена у погледу почетка менопаузе. Код испитаница са остеопорозом менопауза је у просјеку наступала раније, прије 50.године живота. Породична анамнеза остеопорозе и остеопоротичних прелома представља значајан, непревентабилни фактор ризика за настанак остеопорозе.        

4. Оцјена о испуњености обима и квалитета у односу на пријављену тему

Резултати приказани у докторској дисертацији др Радојке Бијелић су у потпуности у складу са планом истраживања који је кандидаткиља навела у пријави дисертације. Као што је и планирано, испитивање је обухватило анализу фактора ризика за настанак остеопорозе кориштењем остеодензитометрије, биохемијских параметара, антропометријских мјерења и демографских података.
      Сва унапријед испланирана клиничка и лабораторијска испитивања за процјену болести спроведена су планираним методама. Добијени резултати су јасно приказани у виду табела, правилно су анализирани статистичким методама обраде података, и адекватно и јасно су интерпретирани. Најновије референце из ове области су унијете у рад и представљају добар основ током анализе података. Тиме је ова докторска дисертација и по обиму и по квалитету  у потпуности испунила циљеве и задатке постављене у пријави дисертације.
5. Научни резултати докторске дисертације
У докторској дисертацији др Радојке Бијелић су истраживани најчешћи фактори ризика за остеопорозу.  Из резултата се може видјети да пушење, поремећај метаболизма масти и недостатак физичке активности, који доприносе настанку бројних хроничних обољења, нарочито кардиоваскуларног поријекла, уједно доприносе и настанку остеопорозе. Како су ови фактори ризика посљедица здравствених навика,  њихово рано идентификовање, кроз програме откривања масовних незаразних болести (скрининг поремећаја метаболизма масти), и спровођење терапеутских интервенција, попут поступака везаних за одвикавање од пушења или мотивацијског савјетовања, могу значајно допринијети превенцији остеопорозе код жена у постменопаузи. 
Настанак остеопорозе је такођер условљен генетским факторима. Жене са блиским сродницима који пате од остеопорозе и оне код којих менопауза наступи прије 50.године живота имају висок ризик за настанак остеопорозе. 
У студији је такођер утврђено да је серумски фосфор протективни фактор за остеопорозу. Одржавање одговарајуће хомеостазе фосфора је неопходно за добро стање организма и минерализацију кости, тe активност остеобласта и остеоцита у процесу минерализације матрикса. 
6. Примјенљивост и корисност резултата у теорији и пракси


Најважнији резултати указују да здравствене навике значајно утичу на развој остеопорозе, тако да потицање здравих стилова понашања у раним годинама живота може имати важну улогу у превенцији остеопозе код жена у постменопаузи, као најуспјешнијег и најјефтинијег облика лијечења. Са мјерама превенције треба започети још у дјетињству и током периода адолесценције, када је минерализација кости најизраженија, али и када се доста може утицати на формирање позитивног односа према здрављу и практиковањем здравих стилова живота.

          Како у Републици Српској још увијек не постоји концензус о скринингу остеопорозе, резултати ове студије се могу користити за израду нових програма из области превенције остеопорозе, а како је остеодензитометрија доступна у само неколико градова у земљи, и изради инструмената за клиничку процјену ризика од остеопорозе у амбуланти породичне медицине.
7. Начин презентирања резултата научној јавности

Др Радојка Бијелић припрема дио резултата своје докторске дисертације за објављивање у међународним часописима, као и за приказивање на конгресима породичне медицине, ортопедије и ендокринологије у земљи и иностранству, имајући у виду њихову оригиналност.
З А К Љ У Ч А К


На основу пажљиве анализе завршене докторске дисертације др Радојке Бијелић, „ПРОЦЈЕНА ФАКТОРА РИЗИКА ЗА ОСТЕОПОРОЗУ КОД ЖЕНА У ПОСТМЕНОПАУЗИ“, Комисија за оцјену завршене докторске дисертације је једногласно закључила да је кандидат изабрао актуелну и оригиналну тему истраживања коју је спровео поштујући све принципе научног рада и користећи савремене методе испитивања и анализе резултата. Добијени резултати представљају допринос савременој медицинској науци, посебно у области породичне медицине и јавног здравља. Истовремено, налази добијени у овом истраживању омогућавају да се правилније приступи откривању и управљању факторима ризика за настанак остеопорозе.
На основу наведеног, Комисија са задовољством предлаже Научно-наставном вијећу Медицинског факултета у Фочи, Универзитета у Источном Сарајеву, да прихвати извјештај о урађеној докторској дисертацији др Радојки Бијелић и одобри њену јавну одбрану. 

Фоча,  јуни 2016. године




______________________

Проф. др Биљана Мијовић, коментор и предсједник Комисије
                                                                                Медицински факултет у Фочи
______________________

Проф.др Снежана Поповић-Пејичић, члан Комисије
Медицински факултет у Бањалуци
______________________

                                                                                 Доц. Др Косана Станетић, члан Комисије
Медицински факултет у Бањалуци
______________________

                                                                                  Доц. др Весна Крстовић-Спремо, 
члан Комисије
Медицински факултет у Фочи
